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“© بسججمة سس بوه 4 


الحمد لله رب العالمين» والصلاة والسلام على سيدنا محمد وآله وصحبه 


أجمعين. 
ويعد: 

فإن الحجامة من أقدم العلاجات الطبية المعروفة لدئ كثير من المجتمعات 
البشرية» عرفها المصريون والصينيون والبابليون وغيرهم؛ وعرفها أيضًا العرب قبل 
الإسلام» ولما جاء الإسلام أقرّهم عليهاء بل ونظّم لهم قوانينهاء على النحو الذي 
ستشير ]ليه فى هذا الكتاب: 

إلا أنه مع التقدم العلمي والتطور التكنولوجي, ثار الإنسان -في العصر 
المعروف بعصر النهضة- علئ كل ما هو قديم» بل وهاجمه في بعض الأحيان» 
ونالت (الحجامة) حظًا وافرًا من هذا الهجوم القاسي؛ فزهد الئاس فيها وتخوفوا 
منهاء حتئ بدأت تظهر من جديد» بل وتفرض نفسها كطبٌ بديل آمن» بل ووسيلة 
وقائية أيضًا. 

وقد أكدت البحوث العلمية لعملية الحجامة صلاحيتها -بإذن الله تعالوا- 
لشفاء كثير من الأمراض التى قد تصيب الإنسان؛ ليكون في ذلك إعجارًا نبوا للنبى 
ل الذي حت علئ الحجامة وين فضلها. 


"8ب اج سبحت ازيووووية إنغايطة انف 

وسيتناول هذا الكتاب -بعون الله تعالل- قضية (الحجامة)» مبيئًا التطور 

التاريخي لعملية الحجامة» وعلاقتها بالطب الحديث» وصلاحيتها لعلاج كثير من 

الأمراض التي قد تصيب الإنسانء» وبيان الأحكام الشرعية المتعلقة بالحجامة 
والحاجم والمحجوم. 


المؤلف 


<< عد > 5 


"#9 رسيسة سب يبب 4م 


الطب النبسوي 


المراد بالطب التبوي: 


هو تلك الأحاديث الصادرة عن النبي بَكةٍ في مسائل تتعلق بالطب من علاج 


ودواء ووقاية ورقية ونحوها. 
الطب النبوي وأثره في الطب الحديث: 


صحيح أن رسول الله يَكِةٍ بعث هاديًا ولم يبعث طبيبّاء لكن بُعث لبناء دولة 
الإسلام» وإنَّ حفظ النفس هي من مقاصد كل الشرائع السماوية» وما جاء فيها من 
أوامر ونواه» والتي تدخل في المصطلح الحديث ب(الطب الوقائي) هي أمور شرعية 
ملزمة لا يختلف في هذا عالمان. إلا أن الخلاف والنقاش يدور حول القسم العلاجي 
من الطب النبوي» هل هو دين ملزمون باتباعه. أم هو من أمور الدنيا التي قد يقع فيها 
الخطأ وليست ديئًا يتعبد به؟ 

ثم إنهم يقولون: هل بعد أن تقدم الطب ببذه الخُطئ الكبيرة والاكتشافات 
المثيرة نعود لِنَبِشِ الماضي ولنتعالج ببذه الطرق الترائية؟ 

عجيب أمر بعض أطبائنا المسلمين الذي يفجرون جام غضبهم عندما تطرح 
المعالجة بالطب النبوي دون أن يكون في حسبانهم اتباع الطريقة العلمية الصحيحة 
من أجل رفض أو قبول هذه الطريقة العلاجية. 


9 الموسوعة إلشاملة في 
بادئ ذي بدء أقول: ليس هناك تناقض بين الطب النبوي والطب الحديث. ورسول 
الله يَكَِةٍ الذي أرشدنا إلئ بعض العلاجات النافعة -رحمة بنا في حالات ألهمها من رب 
رحيم. فالنبي يدك تداوئ» وهو عليه الصلاة والسلام أمر بالتداوي وحث علئ البحث 
للوصول إلى الدواء الصحيح حيث يقول: «تداووا عباد الله» ولا تتداوا بحرام؛ فإن الله ما 
أل مد ام ]لذ اقول العر الا 
ودعوته يَددةٍ هذه أدت إلى تطور كبير في علم الطب حتئ وصل في عهد 
الخلافة العباسية إل القمة في طب ذلك العصرء وكانت كتب الأطباء المسلمين 
المصدر الأول لتطور الطب الغربي حيث بقي كتاب القانون لابن سينا يدرس في 
كليات الطب الأوروبية لأكثر من خمسة قرون. 


إن النصوص النبوية التي صحت نسبة سندها إلى النبي مله ما تزال حية تنبض 
بالشفاءء» إلا أن ما فسرت به منذ مئات السنين» وبما يتوافق مع طب ذلك العصر لم 
يعد مقبولا اليوم» لا لخطأ في تلك النصوصء بل لعدم فهم حقيقتها بعد التطور 
الواسع في العلوم الطبية. فمع تقدم الطب وتحسن وسائل التشخيص تغير مفهوم كثير 
من الأمراضء كما تغير مضمون كثير من المسميات» فكان لا بد لأطبائنا وعلمائنا 
من حث همهم لإجراء البحوث السريرية للكشف عن خواص العلاجات النبوية 
وتحديد استطباباتها في ضوء الطب الحديثء وتحديد المقادير العلاجية لتلك 
الأدوية والطريقة التي يجب أن تطبق بها حت يتحقق الشفاء بها والتي جاءت دعوة 


)١(‏ أخرجه ابن ماجه (667) من حديث أسامة بن شريك يظْيّة؛ وصححه الألباني في صحيح سنن 
ابن ماجه. 


ف الححجامة لس ب ميرم و م 

مقتضبة للإرشاد إليها من غير تفصيل في النص النبوي. 

يقول العلامة ابن قيم الجوزية: (الطب النبوي والعلاج المحمدي هو أجود 
الطب وأنفعه» ولقد استفاد منه المسلمون كثيرًا واستغنوا به عن غيره في كثير من 
الحادثات المرضية» كيف لا وقد استمده صلوات الله عليه من وحي السماءء وتلقاه 
عمن أوجد الداء والدواء!... ثم إن طب النبي متيقن قطعي إلهي صادر عن الوحي 
ومشكاة النبوة وكمال العقل» وطب غيره أكثره حدس وظنون وتجاربء ولا ينكر 
عدم انتفاع البعض بطب النبوة» فإنه ينتفع به مَنْ تلقاه بالقبول واعتقاد الشفاء به 
وكمال التلقي له بالإيمان والإذعان). 

الباحث الكبير الدكتور محمد علي البار في كتابه (هل هناك طب نبوي؟»2 يؤكد 
أن ما ورد عن النبي بَلَدْةٍ من أمور الطب هو حق لا مرية فيه» وإن بدا في بعض هذه 
الأحاديث تناقض ظاهري مرده إلئ عدم معرفة الأسرار الكامنة وراء هذه الأحاديث 
والتي جاء الطب الحديث يوضح شيئًا كثيرًا من هذه الأسرار. 

نحن متفقون علئ أن الطب قد تطور في كثير من ميادينه» وقدم الكثير من 
الأدوية والطرق العلاجية الحديثة» لكن علينا أن لا تعمينا نشوة الظفر والتقدم عن 
محاذير الأدوية الكيماوية الحديثة» فكم من علاج استعملناه لسنوات 
ك(التتراسيكلين) -مثلا- فظهرت لنا بعد سنوات آثاره المشوهة لأسنان الأطفال» 
وك(التاليدوميد) التي ظهرت آثاره الماسخة للجنين بعد سنوات من استعماله. نعم» 
يطول بنا الحديث إذا أردنا أن نعدد آلام كثير من المرضئ التي نجمت عن تطبيق 
بعض الأدوية الحديثة والمضاعفات الكثيرة التي آلت إليها حالتهم المرضية. 


من هنا نجد الدعوات الكثيرة والأصوات العالية التي ترتفع اليوم للحد من 


5 الموسوعة إلشاملة في 
استعمال الدواء الكيماوي والاستغناء عنه بطرق بسيطة معروف سلامتها طالما كان 
ذلك ممكنا. 

نعم: إننا نسمع اليوم دعوات منظمة الصحة العالمية للعودة إلى التنقيب عن 
الشعوب والاستفادة من خبرات أجيالهم المتعاقبة فيما يستعملونه من أعشاب أو 
طرق علاجية كالحجامة وسواهاء والقيام بدراسة سريرية وتحليلية لمركباتها ليتم 
تطبيقها تحت قواعد علمية صارمة» وضمن استطبابات طبية سليمة. فهذه أمة الصين 
لم تتخلّ عن طبها التقليدي» ورغم أنها ساهمت إلئ حد كبير في تطوير الطب 
العصري لكنها خصصت معاهد ومشاني طورت بها أيضًا طبها الصيني» كالوخز 
بالإبر» ووضعت له قواعده ومبادته العلمية فصار طبًّا متميرًا يناهض الطب المعاصر 
وينافسه في استقبال مريديه من المرضئء» وممن عجز الطب الحديث عن تخليصهم 
من آلامهم وهمومهم الصحية؛ ونحن أمة الإسلام نملك في طب النبوة ترانًا خالدًا 
من المعارف الطبية والوصفات العلاجية التي أثبت بعضها جدارته في خضم هذا 
الصراع» ولا ينقص البعض الآخر إلا أن نبذل همنا بدراسته وفق نظم التطور الطبي 
المعاصر وحتئ نتحقق من استطباباته فهي -والله- أحق بالتصديق والتطبيق فقد نطق 
به من لا ينطق عن الهوىئء لولج داهو (2)) مَاصَلٌَّ صَابكوَمَاغَوَ () وَمَاينِْق 
عن فو (2) إن هو لاو بوك1 () عله سَدِي داق ( 4 [النجم: 1م 20. 


<<< عد هع 2 


() الحجامة والقسط البحري للدكتور/ محمد نزار الدقر (545). 


0 الحجامة 


بعض الكتب المؤلفْت في الطب النبوي: 


١‏ - الطب في الحديث لأبي بكر بن السنى (ت 754ه). 


؛ - الطب النبوي لأبي عبيد بن الحسن الحراني (ت 5ه ). 


* - الطب لأبي نعيم الأصبهاني (ت ٠9اه).‏ 

؛ - الطب النبوي لأبي العباس المستغفري (ت 2”اه). 
و - الطب النبوي لابن القيم الجوزية (ت 6/اه). 

5- الطب النبوي للسخاوي (ت 62٠5ه).‏ 


<< عد > 2 
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الفصل الأول 
الطب البديل 


ويشتمل على: 
كتمريف الظن التدول: 
أقسام الطب البديل. 


أساليب العلاج بالطب البديل. 





“|2 الحهجامة <ككتكتكتكتك 6029 


تعريف الطب البديل 


8 


هو عبارة عن مجموعة من مهن صحية مبنية علئ علم طبي قائم بذاته لكل 
منهاء معتمدة على التشخيص الدقيق من خلال الفحص الشاملء مراعية الحالة 
النفسية والعقلية» إضافة للحالة الجسدية» مطبقة المبادئ العلاجية لكل منهاء وقد 
تستخدم الماء والكهرباء والأشعة والليزر والحرارة والمساج والمعالجة اليدوية 
والأعشاب والزيوت الطبية والأدوية الطبيعية. 
بالأعشاب الطبية» التدليك اليدوي بأنواعه المختلفة... 

وكل هذه الطرق الطبية مسجلة ومعترف بها من قبّل منظمة الصحة العالمية» 
ولها مدارس خاصة لكل منها في أوروبا وأمريكا وآسياء وكل دولة -تحترم ذاتها 
5 5 اخ الى 5 
وقوانينها- تفتح المجال لمن هو أهل في اختصاصه. وكما يقال: في النهاية لا يصح 

والأدوية الطبيعية اليوم تعطئ كحقنٍ وسائل مشروب ومنشوقٍ ومدهون. بل 
أصبحت تشكل جزءًا من طب الطوارئ في بعض البلدان. 

والسؤال الذي يطرح نفسه: لماذا لا يتتشر الطب البديل ني الوطن العربي؟ 

والجواب: أن ذلك يعود إلى عدة أسباب. منها: 


١‏ - عدم وجود قوانين أو دوائر خاصة في الوزارات المعنية. 


© 

ل م6+للسسسيطل-ح إامووسوة الشاملة في 

؟ - محاربته من قبل بعض العوام والمختصين واتهامه بالدجل والشعوذة. 

* - قلة العاملين في هذا المجال. 

؛ - عدم وجود الوعي لدى العامة والتقصير الإعلامي الشديد في نشره. 

© - هناك أسباب اقتصادية كثيرة تخول دون انتشاره؛ ولا تبتم هذه الأسباب 
بصحة الناس أو عافيته.20©, 
أقسام الطب البديل: 

عللاجات يغلب فيها التحكم العقلي عل الجسد» ومنها اليوجا والتنويم 
الويحائي. 
وأغلب الاستعمالات هي ني علاج الكسور العظمية لعلاج القروح المعندة وجروح 
مرضئ السكري لعلاج الأعصاب وترميم الخلايا أيضًا تستخدم لرفع كفاءة الجهاز 
المناعى للإنسان. 

2 العلاج البديل المنهجى. وهو يدرس في أغلب دول العالم مثل الطب 
الصيني بفروعه ( المساجء الكي» الحجامة. الوخز بالإبر الصينية)» الأيوبدا الهندية» 
المفاصلء المساج بأنواعه المختلفة» العلاج الطبيعي. 


"2 |# الحجامة ححححر قل 
أساليب العلاج بالطب البديل: 


بداية يعتبر هذا النوع من المعالجات علئ اعتبار أن الإنسان وحدة متكاملة 
مرتبطة (©110115]1). وأن أجزاء الجسم الإنسانية -مادية ومعنوية- تتأثر ببعضها 
سلبًا وإيجابًا. 

وقد خضعت كافة أنواع العلاجات البديلة في العصر الحديث للفحص العلمي 
الدقيق لتطويرها والاستفادة منها. 


وأساليب العلاج بالبدائل الطبيعية كثيرة جد منها: 
أولًا: المعالجي بالأعشاب: 


١‏ - المعالجة بالزيوت العطرية المستخرجة من الزهور والنباتات» وتتم 
المعالجة هنا عن طريق الدهن المباشر للجلد أو الاستنشاق -الحمامات البخارية-. 


؟ - المعالجة بالأعشاب الطبية: وتتم عن طريق وصفات مشتقة من النباتات 
والأعشاب. 
ثانيا: المعالجيّ اليد وين التقويميي: 

وتنقسم إلى عدة إقسام: 

١‏ - التدليك بأنواعه المختلفة (المسحئا- الطرقئئ- العجنا). 

؟ - الريفلوكسولوجي: ويتم بالضغط على نقاط معينة في القدم أو اليد لتجديد 


61 
الطاقة وتحفيز الجملة العصبية لكافة أجزاء الجسم الوظيفية» مع ملاحظة أن هذه 
النقاط تمت دراستها بعناية بالطرق الحديثة فوجد أنها تتوافق مع تكوين الجهاز 

العصبى والمسارات الخاصة به؛ وصلة كل منها بالآخر. 

* - الشياتسو (المساج الياباني): ويتم بالضغط على نقاط معينة في الجسم 
لتجديد وفتح مسارات الطاقة. 

؛ - الاكيرو برشر: استخدام الأصابع للضغط علئ نفس الخريطة الجسمية 
المتبعة في الوخز بالإبر. 

© - الوخز بالوبر: ويتم بغرز الإبر الرفيعة في مناطق معينة من الجسم لإعادة 
توازن الطاقة وفتح مساراتها المغلقة. 

١‏ - تكنيك ألكسندر: ويتخصص في علاج آلام الظهر ومعالجتها عن طريق 
تقوية القوام الضعيف. 

- الكايروبراكتيك: ويختص بمعالجة آلام الظهر وغيرها من الآلام العضلية. 

6 - الحجامة (الحجامة الرطبة): وهى أخذ احتقان دموي في منطقة الكاهل 
من الجسم بواسطة كئوس خاصة لسحب الدم الفاسد من بعد أحداث جروح 
سطحية سيطة بواسطة شفرة معقمة. 

9 - الحجامة الجافة الموضعية: تستعمل بنفس الكئوس ولكن علئ نقاط 
مختلفة من الجسم لتحفيز وتنشيط الجهاز العصبي. 

- التجريح الموضوعي: وهي إحداث احتقان في نقاط مختلفة من الجسم 
باستخدام كئوس خاصة ثم إحداث جروح سطحية بسيطة بواسطة شفرة معقمة 
لتحفيز الجهاز المناعي وتنشيط الجهاز العصبي. 

١‏ - الفصد: والفرق بينه وبين الحجامة أنه يكون في العرق بينما الحجامة في 


5 إن الحجامة سير )م 


العضلاتء ويحتاج هذا النوع من العلاج إلئ خبرة كبيرة نظرًا لدقته. 

6 - التجبير: وهو علاج الكسور والمفاصل المنزلقة من مكانهاء ويتم بوضع 
خلطة معينة» ويمسح عليه بعد تركيب العظام المكسورة علئ بعضها وربطها بإحكام 
دون تحريكها لفترة طويلة. 
ثالتًا: الطب المتشابه: 


ويتم عن طريق أخذ جرعات مقننة وبسيطة من مواد طبيعية» وقد تكون هذه 
المواد ضارة ومسببة للمرض إذا أخذت بكميات كبيرة وغير مقئنة. 


رابعًا: العلاج بالتغديي المفندي: 


١‏ - الماكروبيوتك: ويعتمد علئ موازنة السالب والموجب للغذاء من أجل 
موازنة طاقة الجسم. 
نوعية الأجسام وتركيبتها الكيميائية. 


خامسا: المعالجي بالعحسل: 


و وير حورو 


١‏ 1 5 و شر يه ميرم ماع ان و 
تعالئ في سورة النحل: # حك م نكل تّمت تسل سجْل رَيْكِ دللا يج من بُلُونِهًا 
04 و 2 ٠.‏ بكوم دام . مل ايت 4< سس 5 

سَرَابُ حَحَيِفٌ لوه يه سْمَآ َي إنَّ في دَِكَ ليه لْمَوَوينفَكروتَ (2©) 4[النحل:*:]. 


ذه له يه 


وقد أوصئ الرسول الكريم يَلِةٍ بالتداوي بالعسلء فقال: (إِنْ كان في شيء من 


© 

أدويتكم خير ففى شرطة محجم» أو شربة عسل» أو لذعة نار» وما أحب أن 
أكتوي070, 

وقد أثبتت الدراسات العلمية الحديثة فائدة عسل النحل بمختلف أنواعه في 
معالجة الكثير من الأمراض. 
المعالجنّ بلسع التحل: 

وهناك دراسات علمية مستفيضة حول هذا الموضوع حيث تم التركيز علئ 
علاج آلام الروماتيزم والتهابات المفاصل المختلفة. 
المعالجي بالحرارة: 


ولها عدة طرق منها: الرمال الساخنة» والساونا بأنواعهاء وهي تعتمد على 
تسريع دوران الدورة الدموية وفتح المسام لتنشيط الغدد المختلفة0؟؟. 

ومما سبق يتضح لنا تشعب وسائل الطب البديل وتنوع طرقه. وستتناول في 
الصفحات التالية -بإذن الله تعالئ- (الحجامة) كعلاج بديل أثبت نجاحه الباهر في 
علاج كثير من الأمراض التي استعصت على الطب الحديثء وفي ذلك أيضًا إحياء 
لسّنة من سنن النبي تَكدِةِ الذي أمر بالحجامة» وتداوئ بها. 


+ <<< عد هع ف 


)١(‏ أخرجه البخاري (5789)؛ ومسلم (0/ 200؟) من حديث جابر بن عبد الله تيالتها. 
() الطب البديل الحجامة لعبد القادر أحمد الفيتوري (7-9). 
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الفصل الثاني 
التعريف بالحجامة 
وتاريخها 


ويشتمل على: 


اونا اكتفريف بالشحامة 


ثانيًا: تاريخ التداوي بالحجامة 





"055 ليحت الموسومة الشاطة في 
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التعريف بالحجامة 
تعريف الحجامي في اللعي: 


الحجامة مأخوذة من الفعل حَجم. قال ابن منظور: الحجم المصء يقال: 
حَجَم الصبي ثدي أمه إذا مصه؛ وما حجم الصبي ثدي أمه؛ أى: ما مصهء وثدي 
محجوم أي ممصو ص» والحجام المصاص. 

قال الأزهري: يقال للحاجم حجامًا لامتصاصه فم المحجمة» وقد حجم 
يحجم. ويحجم حجمًا وحاجم حجوم ومحجم رفيق» والمحجم والمحجمة ما 
يحجم به. قال الأزهري: المحجمة قارورته» وتطرح الهاء فيقال: محجم» وجمعه 
محاجم. قال زهير: 

ولم يهريقوا بينهم ملء محجم 

وفي الحديث: «أعلق فيه محجمًاا, قال ابن الأثير: المحجم بالكسر: الآلة التي 
يجمع فيها دم الحجامة عند المصء قال: والمحجم أيضًا مشرط الحجام؛ ومنه 
الحديث: «لعقة عسل أو شرطة محجم). وحرفته وفعله الحجامة» والحجم فعل 
الحاجم وهو الحجام؛ واحتجم طلب الحجامة وهو محجوم وقد احتجمت من 
انما والتحجمة من العدق موضع التحيدية وأضل العم البو 03 


() لسان العرب (01727/16. 


فالحجم والحجامة اسمان لفعل واحدٍ. هو مص الدم من البدن بآلة خاصة 
تعرف بالمحجم أو المحجمة» وهئ قارورة من زجاج أو نحوه ذات فوهتين؟ توضع 
إحداهما وهي: الواسعة على موضع الحجامة من البدن» ويلتقم الحجام الأخرى 
وهئ الضيقة بفمه ويشفط الهواء بقوة النفس» بعد عمل خدوش بسيطة علئ سطح 
الجلد بمشرظ اوشقرة يشحم الذم ق المح 27 
تعريف الحجاميّ اصطلاحا: 

هى عملية جراحية يقصد بها تخفيف أو شفاء الالتهاب الذي يحصل في أعضاء 
غائرة لا تصل إليها العمليات الجراحية بدون هذه الواسطة أو نحوهاء وذلك يجذب 
كمية من الدم من مقابل ذلك المكان الملتهب إلى الجلد؛ ثم استخراج هذا الدم إلى 
الخارج كما في العلق والفصدء أو حبسه مدة تحت الجلد بحيث ينقطع عن الدورة 
فيخفف بذلك الالتهاب المذكور أو الألم الحاصلء ففي الحال الأولئ -أي إخراج 
الدم- يقال للحجامة: دموية. 

وف الحال الثائية: جافة9؟, وهذا ما يعبر عنه عند العموم بكاساث دم 
وكاسات هواء. 

فبالحجامة يكون إعادة الدم إلى نصابه الطبيعي» وبالتالي تنشيط الدورة 
الدموية وإزالة ما ازداد من الدم الفاسد (الهرم) من الدم الذي عجز الجسم عن 
التخلص منه من توالف دموية وشوائب وسواها في أوانها مما يدر مبذه النعمة نعمًا 


.)16( طوق الحمامة في التداوي بالحجامة لأحمد شحاتة السكندري‎ )١ 
سيأتي مزيد تفصيل لهاتين الحالتين عند الحديث عن أنواع الحجامة.‎ )( 
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عميمة علئ الجسم وصاحبه علاجا ووقاية7©. 
مصطلحات الحجامي الطبيي: 

# الهامة: مقدمة الرأس(الجبهة- مكان السجود). 

* الأخدعان:عرقان في جانبي العنق عند القفاء والأخدع ني الطب الحديث 
يسمئ الوريد الوداجي الخلفي. 

# الودجان:عرقان في جانبي العنق من الأمام. 

#* نقرة القفا: (جوزة القمحدورة) التجويف بين الأخدعين بالقفا. 


# الكاهل: الفقرة السابعة من الفقرات العنقية» وهى بارزة في مقدمة الظهر 


الحارك ما بين الكتفين. 
# عقدة المرارة: الزاوية الداخلية في اتجاه العمود الفقري من اللوح الأيمن 
بالظهر (الطرف السفلي للوح). 


* العقد الهلامية: الفقرة رقم (5) القطنية (بداية الخربة). 

* العصعص :الصلب أو عجب الذنب. 

عظمة المناعة: الجزء من عظمة القفص الصدري من الأمام بين الثديين. 
* فم المعدة: النهاية المثلثة لعظمة القص بالقفص الصدري من الأمام. 


* القرن العكسي :جانبا الجمجمة فوق الأذنين» يسمئ كل منهما قرن مواضع. 


إ(4 الدواء العجيب جمع وتحقيق / عبد القادر يحي الشهير بالديراني(71). 


0 الموسوعة إلشاملة في 
الكاحل: عظمة عقب القدم. 
# الكعبان: العظمتان البارزتان علئ جانبي القدم (بز الرجل). 
#* الورك: ما فوق الفخذ. 
# القيفال:عرق عند المرفق من البدن من ناحية الإبط (جذب الدم الرديء من 
الصدر والبطن). 
* الأكحل: شعبة متوسطة بين القيفال والبسليق وحبل الذراع؛ وهو علئ الزند 
الأعلئ من اليدين (منفعته للكلئ والأرحام). 
# الصافن:عرق عند الكعب. 
# الورثء: وجع يصيب اللحم لا يبلغ العظم بلا كسر (كدمات). 
المتكبان: الكتفان. 
* مثلث اللوز: العضلة المربعة في الكتف بين الرقبة مفصل الكتف- مواضع. 
* باب الهواء: منطقتان بالظهر يقابلان نقطتي اتصال الشعب الهوائية بالرئتين. 
# مثلث النساء: ثلاث نقاط أسفل الظهرء فوق الفقرة الخامسة القطنية ونقطتي 
التحام فقرات العجز وجناحي الحوض(الحرقفتان). 
)00 


* الذؤابة: مقدمة الناصية بالرأس 


<<< عد مع د 


() الحجامة النبوية الطبية للدكتور/ ياسر فوزي محمد(2078). 
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الحجامة حطحطحطحجحجحجح ‏ ر الل 


تاريخ التداوي بالحجامة 


لا تكاد تخلو أي حضارة قديمة من مخطوطات تؤكد معرفتهم بعلم 
العا 


الحجامي عند القدماء المصريين: 

استخدمت الحجامة عند الفراعنة الذين كان لهم باع عظيم في المجال الطبي 
عندما لمسوا فوائدها ومنفعتها فوجدت لهم عدة رسوم منقوشة علئ جدران مقبرة 
الملك الفرعوني (توت غنخ أمزن)0؟؟. 

ويّعد المصريون القدامئ (الفراعنة) هم أول من استخدم العلاج بالحجامة 
منذ آلاف السنين» وقد استخدموا الحجامة بنوعيها الجافة والرطبة. 

ففي عام 1680 قبل الميلاد قام (ابرس باروس) بكتابة كتاب -وهو أقدم كتاب 
طبي في مصر- وصف فيه العلاج بالإدماء عن طريق الحجامة لإزالة المواد الضارة 
الغرينة من الجرب7"؟: ويعتبن أول ميخطوط إثسان حول اللحجامة» بوهذا المخطوط 
يعود للحضارة الفرعونية وهو موجود الآن في المتحف البريطاني ضمن ما سُرق من 


التراث المصري القديم» وقد وضع الأطباء المصريون في هذا المخطوط خريطة 


الطب البديل (الحجامة) لعبد القادر أحمد الفيتوري (19). 
49 الدواء | جب لعجيب 0 
(") الحجامة في ضوء الحديث النبوي والممارسة الطبية ليحيئ بن ناصر خواجي (2). 


003 

كاملة لسع الاساة ويف غدل المحيجاي/. 

وني عام 103 قبل الميلاد قام الطبيب (هرودوتس جريسي) بكتابة أول كتاب 
عن الحجامة في مصرء موضحًا فيه كيفية استخدامات الحجامة فقال: إن الفصد 
والحجامة هي القوة التي تفرغ الآلام من الرأس» وتقلل الالتهابات» وتفتح الشهية» 
وتزيل الدوخة. وتعالج الميل للإغماء. وتمنع النزف» وتنظم الدورة الشهرية» وتقلل 
العف اللا يودي [لزة الساعر قا وتيسيي قر لمعل 
الحجامتّ عند الأشوريين والبابليين: 

كان (جي هونج 281-541 ق.م) هو أول من استخدم قرون البقر في الحجامة 
كعلاج للدمامل والخراخ وسميت بالضينية (71801:8) لسنية 19/7 
الحجامنّ عند الصينيين: 

ورد في كتاب (شن بن) للدكتور (هي شونج) في كتابه «الاتصالات الشخصية» 
5م أن العلاج بالحجامة قد بدأ قديمًا في الصين. 

* وفي سنة 28 بعد موت المسيح: ذكر في كتاب للطبيب الشعبي الصيني (زهو 
فانج) والذي أورد فيه أنه استخدم الحجامة في علاج بعض المرضى. 

* وفي سنة ١68م-‏ 760م: استخدم (جن هونج)» في مقاطعة (جن دانستي)» 
() الطب البديل (02. 


() الحجامة في ضوء الحديث النبوي والممارسة الطبية (؟). 
(”) الحجامة النبوية الطبية(11١1١).‏ 


“|4 الحجامة تك و6 


الحجامة بالقرون في شفط الخراجات. 

* وفي سنة 0/ام: سجل في كتاب (وايت آنواي) أن الحجامة استخدمت لعلاج 
الس ؛ 

# وفي سنة 5٠م:‏ كتب (سوسن لانج فانج): أن الحجامة هي العلاج المثالي 
للسعال المزمن والدواء الناجع ضد سم الحية. 

# وفي سنة «16م: استخدم الجراح الصيني الشهير الدكتور (وي كي زن زونج) 
الحجامة في ممارسة الجراحة. 
ميوشي يا): أن العلاج بالإبر الصينية والحجامة تعالج أكثر من نصف الأمراضء كما 


هه 


وصف تفصيليًا تاريخ الحجامة وأشكالها وأصلها وأنواعهاء وظيفة وتطبيقا. 
# وني القرن السادس عشر الميلادي كتب الطبيب (برسبرالبنيس) الذي أقام 
في مصر وعمل كطبيب (أن الحجامة تعتبر علاجًا لمعظم أنواع الأمراض إلى جانب 
وني 1744م 1917م: في مقاطعة كونج دانستي أوصئا الطبيب (زهو زومينج) 
في كتابه (ملخص الصيدلة العشبية»: باستخدام الحجامة في العلاج. 
# وني “لاقام اكتشف أقدم سجل للحجامة في «بوشو) وهو كتاب أثري 
مكتوب بالحريرء في معبد أثري في (هان دانيستي)» وذكرفيه: أنه استبدلت بقرون 
الحجامة كئوس الفخار ثم السراميك ثم كأس الزجاج. 


* وني القرن التاسع عشر في الخمسينات15#م أثبت الباحثون في الصين 


6 
وإخصائيُو العلاج بالابر الصينية من الاتحاد السوفيتي أن الحجامة هي العلاج 
الفعال والممارس في جميع المستشفيات في أنحاء الصين وعلل أثره عملت 

الأبجنانة المسعيزة لقطوير السيواية 5 
الحجامت في عهد أبقراط: 

كانت بعض المجتمعات تعتقد أن أسباب الأمراض ترجع إلئ دخول أرواح 
شريرة إلى جسم المريض؛ لذا فقد كانوا يقومون بإخراجها عن طريق تسريب كمية 
من دم المريضء أو عن طريق (التربنه) وهي ثقب الجمجمة. 

ما هي حقيقة المرض بسبب الأرواح الشريرة؟ 

ظهر الطبيب الإغريقي أبقراط (أبو الطب) الذي وضع نظرية الأخلاط 
الأربعة» حيث اتخذ المعالجون بالحجامة من هذه النظرية تفسيرًا علميًا لطريقتهم 
العلاجية» حيث اعتقدوا أن إخراج الدم يحقق التوازن بين الأخلاط التي هي سبب 
الأمراض حسب نظرية أبو قراط. 

تبن (جالن) نظرية أبو قراط واعتقد بصحتهاء حيث إنه برع في علم التشريح 
وتوصل إل معرفة الشرايين والأوردة وأنها تحوي دما وليس هواءً كما كان مُعتقدًا؛ 
لذا فقد كان علاجه الأساسي قائمًا علئ فكرة الحجامة» تسريب الدم من أجسامهم 
(الفصد». إلا أنها كانت غاية في الخطورة حيث كان يقطع أحد الأوردة مما يؤدي إلى 
النزف ربما حتئ الموت» أو حدوث التهابات في الجروح, حيث كان يعتقد أن 


() الحجامة في ضوء الحديث النبوي والممارسة الطبية 00 . 
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الحجامة لتر 2 
الشفاء وخروج المرض!! مع أنها لم تحقق نتائج إلا أنها ظلت تمارس لفترة طويلة 

الررالة 
من الزمن" '. 
الحجامن عند الأوربيين والأمريكان: 

انتقلت الحجامة من المصريين إل الإغريقيين قديمًا بواسطة الطبيب 
الإغريقي (سكروبس) عام 448؟ قبل الميلاد» والذي هاجر مع رفاقه من مصر واستقر 
في مستعمرة إغريقية» وبنا مدينة أثينا (عاصمة اليونان حاليًا). 

* وفي عام 70-476 قبل الميلاد: استخدم أبيقراط -وهو أشهر الأطباء 
الإغريقيين القدامئ- كؤوسًا كبيرة في الحجامة. 

* وني عام :5" قبل الميلاد: كتب الطبيب الأوروبي (أوباسيس) عن الفصد 
والحجامة. 

وني عام 2-149 الميلادي ذكر جالين: (أن المرض هو حالة غير طبيعية 
للجسم تؤدي إل خلل في وظائفه. والصحة هي الحالة الطبيعية للجسم. ثم تابع 
قوله: إن الحجامة تعمل علئ طرد المواد الضارة المسببة للأمراضء أو تنقل الدم من 
جزء إلئ آخر» وفائدة الحجامة عن غيرها من طرق العلاج بالإدماء أن الطبيب له 
القدرة علئ التحكم بمجرئ الدم). 

* وني القرن التاسع الميلادي انتشر الفصد والحجامة في أسبانيا بعد فتح 


() الحجامة النبوية الطبية (110) وما بعدها. 


060 ** 

-(>6+ ليلح إمووسوة الشاملة في 
الأتدلس عل أيدي المسلميق العرب: 

وقد استخدم الطبيب العربي الرازي (الفصد والحجامة) بنجاح لعلاج 
الملك همت الذي تعرض لنزيف بالدماغ. 

* أما بالنسبة لإيطاليا فقد انتفلت الحجامة من العرب إليهم في القرن الخامس عشر 
ميلادي» وفي عام ام قام الطبيب الإيطالي (بيليني) بالعلاج بالحجامة الجافة. 

*# وفي عام 1/837م: ذكر الجراح البريطاني (وليم مارستون» أنه استخدم 
الحجامة في مستشفي الحربية الملكية» وفي مستشفي (مارستون الملكية) في لندن. 

# وني عام 1867م كتب الحجام (سمول بايفيلد): أن الحجامة فن. 

* وني عام 1827م كتب الجراح (شارلس كندي): فن الحجامة معروفة وفائدتها 
تظهر من الممارسة لهاء والمصريون هم الذين علموا الإغريقيي: الفصد والحجامة. 

# و في عام ااام استنتج الدكتور (مارتن باري)» من ادنييرج والمقيم في 
باريسء» من أبحاثه أن الحجامة تنفع في طرد السموم من الجسم عند وضع كأس 
الحجامة علئ الجلد في مكان الجروح التي يوجد بها السم» وبذلك ينقذ من الموت» 
مع أن العمليات الجراحية لا تستطيع استخراج هذا السم. 

وني عام *١18م-‏ 18م: قام الحجام (تومس مالبسون) بوضع قائمة 
للأمراض التي تعالج بالحجامة وهي:- 

الذبحة الصدرية» المياه البيضاء ني العين» التشنجات» شد العضل» أمراض 
المفاصل والحوض والركبة» الصممء الصرع. الدوخة؛ الدوران» النقرس» السعال 
الديكي» استسقاء الرأس» حب الشبابء التهاب الرئة» التسممء التعب العام آلام 
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الظهرء التنميل في الأطرافء الانسدادات» أمراض العينء التهاب الغشاء البلوري» 
الشلل» اختلاللات التنفس» الروماتزم» استرجاع الراحة» عرق النساء» صعوبة 
العتفيى) الام الحلق» الآلام الجانبية للصدر. 

# وفي عام 18”6م: أكمل الجراح (جيم دافس لين اسكيو) أبحاثه القديمة في 
المعهد الذي كان يعمل به. 

3 وفي عام كلام: استخدم الطبيب الأمريكي من (فرجينيا) الدكتور ( جلسبي) 
الذي عدَّ الحجامة بالقرون هى الطريقة المثلئ للحجامة من الكؤوس الزجاجية 
لسهولة كسرهاء وكتب ذلك في مجلة الطب والجراحة في (بوستن) في عام؛187م. 

3 وفي عام لام: استخدم الأطباء الأوروبيون والأمريكيون العلاج بالحجامة 
الرطبة عن طريق الفصد والحجامة» ولكن بعد ذلك قل اهتمامهم بالحجامة الرطبة 
وأصبحوا يفضلون العلاج الدوائي والحجامة الجافة. 

3 وفي عام 5م وصف الطبيب الإنجليزي (دايس دوك) استخدام العلاج 
بالحجامة الجافة. 

* وني بداية القرن العشرين بدأت ممارسة الحجامة تقل في أمريكا وأوروبا 
تدريجيًا. وقد كان آخر استخدام للحجامة في أمريكا وأووؤويا عام 1515م. كما كتب في 
ذلك أحد الأطباء الجراحين الأمريكيين (هاينرش ستيرن). 

أما بالنسبة لححامة الثدى: 

فقد اكتشف الأطباء الامريكان في القرن التاسع عشر مضخة الثدي التي 


استخدمت للأمهات اللواتي يعانون من صغر أثديتهن أو التهاب الثدي. 


5" 60 
وقد قام الجراح الأمريكي سامول جروس باستخدام قارورة لها عنق طويل 
تستخدم مضخة للثدي بطريقة ميكانيكية عام ©15م» وبعدها استخدمت المضخة 

بالطريقة يقة الكهربائية. 
وني نباية القرن العشرين عادت أوروبا وأمريكا لاستخدام الحجامة بالطرق 
الحديثة الصحية المقننة والآمنة؛ وأدرجت تحت العلاج بالطب البديل99©, 


الحجامىي عند العرب والمسلمين: 
الإسلام فأقر تلك الممارسة» فالرسول يِه أحياها بعد موت ذكرهاء وطبّقها 
بأضوليا: 5 ففي «الصحيحين) أن النبي بد احتجم وأعطا الحجّام أجره» كما لقره 
الرسول كل علىن الحجامة: فقال: «إنّ مْصَلٌ ما تَدَاوَيْثُْ به الْججَامَة227. 

ولهالقفيل:ق سكها المسلبين وللكالسين اجيف 90 

وقد استخدمت الحجامة علئ هدي الرسول كَكِةٍ في عهده وعهد الصحابة - 
رضوان الله عليهم- والتابعين» فكانت علاجًا لكثير من الأمراض. 

وعلئ عهد (ابن سينا) كان للحجامة شأن لابأس به: 

فقد ذكر ابن قيم الجوزية (551- الاه ) في كتابه «زاد المعاد في هدي خير 
() الحجامة في ضوء الحديث النبوي والممارسة الطبية (؟) وما بعدها. 


(؟) أخرجه مسلم (1017) من حديث أنس ت#ظتّه. 
(0) سد الحاجة في أحكام الحجامة لحسن قاري الحسيني (0). 
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© الحجامة سر هي 
العباد»: أن ابن سينا كتب في (القانون في الطب) عن نوعي الحجامة: الجافة والرطبة» 
والأدوات التي تستخدم فيها الحجامة» وطريقة تطبيقهاء فقال: (إن الحجامة تنقيتها 
لنواحي الجلد أكثر من استخراجها للدم الغليظ» ومنفعتها في الأبدان الغليظة الدم 
قليلة لأنها لا تبرز دماءهاء ولا تخرجها كما ينبغي» بل الرقيق جدًا منها وتحدث 
الحجامة في العضو المحجوم ضعقًا). 

وكذلك فقد ذكر في «قانونه» عن أماكن الحجامة وفائدتها فقال: (علئ الكاهل 
خليفة الباسليق تنفع من وجع المنكب والحلق» وعلئ الأخدعين خليفة القيفال تنفع 
من ارتعاش الرأس» وتنفع الأعضاء التي في الرأس مثل الوجه والأسنان والضرس 
والأذنين والعينين والحلق والأنف. لكن الحجامة علا النقرة تورّث النسيان حقا 
كما قيل» فإن مؤخر الدماغ موضع الحفظ وتضعفه الحجامة» وعلئ الكاهل تضعف 
فم المعدة). 


لعو 





أدوات الحجامة المستعملة قديما أخذت من متحف البيمارستان النوري بدمشق . ١74‏ -م 


> م الموسومة الشاملة في © 


أدوات الحجامة المستعملة قديما أخذت من متحف البيمارستان النوري بدمشق . 164١م‏ 





وقد كتب في «قانونه» أيضًا: (الحجامة تحت الذقن تنفع من وجع الأسنان 
والوجه والحلقوم وتنقي الرأس والفكين). 

وقد ذكر في «قانونه» الأوقات التي يفضل بها الحجامة» فقال: (يؤمر باستعمال 
الحجامة لاني أول الشهر؛ لأن الأخلاط لا تكون قد تحركت أو هاجت,ء ولا في آخره 
لأبا تكون قد نقصتء بل في وسط الشهر حين تكون الأخلاط هائجه تابعة في 
تزايدها لزيادة النور في جرم القمرء واعلم أن أفضل أوقاتها في النهار الساعة الثانية 
والثالغة)0©. 


<<< يد هع 


() الحجامة في ضوء الحديث النبوي والممارسة الطبية (9) وما بعدها. 


لاع 69 


التطورالعلمي في علم الحجامي: 


اهتمت كليات الطب المختلفة بعلم الحجامة» وأفردت له المناهج العلمية 
المتقنة علئ الأسلوب الحديثء ولقد تم تطوير أدوات الحجامة المختلفة مثل 
الأكواب المختلفة والأحجام والأكواب المغناطيسية للحجامة الجافة والتي تحدث 
تأثيرًا ممائلا للتدليك حيث تنشط الدورة الدموية. 

وأيضًا يتم الاستعانة بكل الأساليب الحديثة أثناء عملية الحجامة مثل إجراء 
الفحوصات المخبرية للمريض قبل وبعد الحجامة» ومتابعة حالته بعد إجراء العملية 
للتأكلدمى القافلة الم عرة تعملية السجان 37 , 


<<< عد هع 2 


أسباب ظهور واختماء الحجامّ عبر الزمن: 
يمكن حصر هذه الأسباب فيما يلى: 
أولا: احتكار الحجامة وأسرارها باعتبارها مصدرًا للرزق. 


انيًا: جهل كثير من ممارسي الحجامة بالأمراض والعدوئ, مما أدئ لظهور 
الأمراض وانتشارها. 


ثالًا: عدم استفادة بعض الناس من الحجامة بسبب عدم التقيد بشروطها 


() الطب البديل (059). 


7 للحت الزيورروبة الشاطاة فافن 

والقوانين الناظمة لها. 

رابعًا: المثقفين والحضارة بدعوئ أن هذه طريقة للعلاج بدائية» وهي لا 
تتناسب مع هذا العصر. ومحاربتهم لها. 

خامسًا: المصالح الشخصية لكثير من شركات الأدوية وأصحاب النفوذ. 

سادسًا: التبعية لنظام التعليم الغربي في تعلم الطب الحديث. 

سابعًا: عادت الحجامة من خلال المناهج الطبية التي تدرس في بعض 
الجامعات الأورية والامر يك 


<<< عد >2 


() الحجامة النبوية الطبية (01). 


"|2 الحجامة كككتكتكت نا 
التطور التاريخي للكأس المستخد من في عملين الحجامن: 

تعمل الحجامة علئ إحداث نوع من الاحتقان الدموي في منطقة الكاهل من 
الجسم باستعمال كئوس خاصة مصنوعة من الزجاج تعرف باسم (كئوس الهواء) 
ذات بطن منتفخ ثم عنق متطاول قليلًا بقطر أصغر من البطن ينتهي بفتحة مستديرة 

وقديمًا كانت هذه الكئوس متخذة من القرون المجوفة لبعض الحيوانات أو 
مصنوعة من عيدان النباتات الصلبة المجوفة مثل أغصان خشب البامبو (عند أهل 
الصين)» وقد تطورت فيما بعد إلن كؤوس مصنوعة من الزجاج اليدوي لسهولة 
تنظيفها وتعقيمها التي تسمح للحجام برؤية الدماء المستخرجة من العيحيوء ل 





() الدواء العجيب (017/6. 


الفصل الثالث 
الحجامة 
فق الطب النبوقي 


ويشتمل على: 


أوتا: فضل الحجامة. 


ثانيًا: فوائد الحجامة. 
تالنًا: أهداف الحجامة. 
رابعًا: الإعجازالنبوي 4# التداوي بالحجامة. 


خامسا: أحاديث 4 الحجامة لا تصح. 





“#95 عملسل يحت الموسوعة الشاطة في 


60 11* 


الحجامة بحر 0 


فضل الحجامة 
تداوي النبي يَِةٍ وأمره بها: 


دلت الأحاديث الصحيحة الثابتة عن رسول الله يَككِةّ عل فضل الحجامة» 
وإليك طائفة منها: 


-١‏ عن أنس م لم2 عه قال: احتجم رسول الله عَبَيِذْةٌ وحجمه أبو طيبة فأمر له 
بد لدان 0 


؟ - عن أبي هريرة كالَيْه َيه أن أبا هند حجم النبي تلد في اليافوخ. فقال النبي كَلةِ: 
ديا بنى بياضة» أنكحوا أبا هند» وأنكحوا إليه»» وقال: «وإن كان في شيء مما تداوون 
بير #العسابة 15 


* - عن أبي هريرة أن رسول الله يَددِةٍ قال: «إن كان في شيء مما تداويتم به خير 
فالححامة20, 


و3 - عن عبد الله بن عَبَّاسٍ كلها عن النبي يَلةٍ قال: «الشَّفَاءُ في تََاَةِ؛ في شَرْطَةٍ 


)١(‏ أخرجه الترمذي (/192) من حديث أنس ت#ظيّه» وصححه الألباني في صحيح سنن الترمذي. 


() أخرجه أبو داود (0) من حديث أبي هريرة يفيه وحسنه الألباني في صحيح سنن أبي داود. 
(0) أخرجه أبو داود (8810") من حديث أبن هريرة تهلليه وصححه الألبان في صحيح سنن 


أبعي داود. 


0 


0210 


ميخجم, أو شَرْبَةٍ عَسَلء أو كَيّةِ بِنَار وأنا أنّهَى أُمَيِي عن الْك) 07 


و - عن جَابِرٍ بن عبد الله تتفي قال: سمعت النبي يَكةِ يقول: «إن كان في شّيْ 


ياع: 


ع 
من أَدوِيَتِكُمْ حَيْدٌ قفي ؟ شَرْبَةِ عَسَلِء أو شَرْطَةٍ مِحْجَمء أو لَذْعَةٍ من ار وما أَحِبّ أَنْ 
م270 

- عن عَقَبَةَ بن عَامِرٍ الجهني تيفيْه قال: قال رسول الله يِل نَلانَا: «إن كان في 
شيء شِمَاءٌ ففي شَرْطَةٍ مِحْجم أو شَرْبَةِ عَسَلء أو كيه تصِبُ أَلْمَاء وأنا أكْرَهُ الكي 
2 م 1 6 
وَل أحبه7". 


لم2 


- عن عَاضِمِ بن عُمَرٌ بن قَتَادَةَ قال: جَاءَنًا جَابرٌ بن عبد اللو تله في أَمْلِنا 
وَرَجُلٌّ يَشْتَكِي خرَاجًا به أو جرَاحَاء فقال: ما تَشْتَكِي؟ قال: حُرَاجٌّ بي قد شن عَلَيَ 
فقال: يا عام انيني بحام فقال له: ما تَضْنَعُ ِالْحَجّام يا أبَا عبد اللو؟ قال: انيدان 
أعلق نيه فقا قالاة:واللهة إن الذبات للضي اواتضبا اللوت تلأذي ويد 
عَلَيّه فلما رَأئ تَبَرَّمَهُ من ذلك قال: إني سمعت رَسُولٌ الله تكله يقرل: «إن كان في 


تيوس أنروك حبر نبي شَرْطَةٍ مِحْجَمه أو شَْيَةِ من عَسَلِء أو لَذْعَةٍ ارك قال 


رسول الله عَلَيِة: «وما أَحِبٌ أَنْ أَْتَوِيَ» قال: نَجَاءَ بِحَجَام فَشَرَطَهُ فَذَّهَبَ عنه ما 
000 


يَجد) 


. أخرجه البخاري (0800) من حديث عبد الله بن عباس يها‎ )١( 

(6) أخرجه البخاري (0070) من حديث جابر بن عبد الله تيفقها. 

(6) أخرجه أحمد (4/ )16١6‏ من حديث عقبة بن عامر يظِيُ» وصححه الألباني في الصحيحة (1000). 
(؛) أخرجه مسلم (50؟) من حديث جابر بن عبد الله تيلفتها. 
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١‏ - عن أبي هريرة تَظَيْهُ قال: قال رسول الله يَلِِ: «أخبرني جبريل أن الحجم 


أنفع ما تداويز به الناس976©. 


- عن أنس هظْيُهُ قال: قال رسول الله يَلِةِ : «إن أمثل ما تداويتم به الحجامة» 
والقسط البحري)9), 

٠١‏ - عن أبي كبشة الأنماري ييه أن النبي يَكِِ كان يحتجم علئ هامته وبين 
كتفيه وهو يقول: من أهراق من هذه الدماء فلا يضره أن لا يتداوئ بشيء 
ا 

١‏ - قال عبد الله بن عمر تظ: سمعت رسول الله يكل يقول: «الحجامة علا 
الريق أمثل» وهي تزيد في العقل» وتزيد في الحفظء وتزيد الحافظ حفظًا»0). 


- عن عبد الله بن عباس أن رسول الله كَكلِةٍ قال: «ما مررت ليلة أسري بي 
بملإ من الملائكة إلا كلهم يقول لي: عليك يا محمد بالحجامة)(*). 


لم يمر علئ ملا من الملائكة إلا أمروه أن مر أمتك بالحجامة77©. 


)١(‏ أخرجه الحاكم في مستدركه (1010) من حديث أبي هريرة ت#فيّة» وصححه الألبان في صحيح 
الجامع (208). 
(؟) أخرجه البخاري (0501)» ومسلم (1070) من حديث أنس 225+ ليه . 
فرغ أخرجه أبو داود [الناكرة من حديث أبي كبشة تتطته» وصححه الألبان في صحيح سنن أبي داود. 
49 أخرجه ابن ماجه (800؟) من حديث عبد الله بن عمر تبفيَْه وحسنه الألبان في صحيح سنن ابن ماجه. 
الله 


(©)أخرجه ابن ماجه )200١(‏ من حديث عبد الله بن عباس ظيع. وصححه الألباني في صحيح سنن سنن ابن ماجه. 
(7) أخرجه الترمذي (200) من حديث عبد الله بن مسعود يفيه وصححه الألبان في صحيح سنن الترمذي. 


- عن أنس #َكْيّهُ قال: قال رسول الله يََِِ: «إذا هاج بأحدكم الدم فليحتجمء 
فإن 7 إذا تبيغ لاتحي )01 


وبعد: فإن الأحاديث الصحيحة المصرحة بفضل الحجامة؛ تنبئك عن حرص 
هادي البشرية» ورسول الإنسانية كَلِْةٍ عل نجاة الناس بأجمعهم في دينهم ودنياهم, 
0 ديه التلف؛. ودركات 0 الله تعالن: #لَقَدٌ 


د و و م عن رُعَكِهِ 5 ع ىه مر 1 عو 


ل 9 * 5 


وفي «الصحيحين) من حديث أبعي الزناد عن الأعرج عن أبي هريرة موعنية اللي أن 
رسول الله يَكِْدٍ قال: الح ا ا ست أقناكت ما 


حَوْلَهُ؛ جَعَلَ الْفَرَاشُ وَمَِ َه الاب اَي نَم في ال يقن فيا جل يهن 
م 0 فيه كَأَنَا آحدٌ بحُجْرِكُمْ عَنِ الا وَأَنُْمْ تَْتَحِمُونَ فيها0(', 
وفيهما من حديث بريد بن عبد الله عن أبي بردة عن أبي موسئ ته عَنٍ الني ككل 


قَالَ: (إِنَمَا مَل وَمَكَلُ مَا بَعدَنِي له به كَمَعَلِ رَجُلِ أتَى مَوْمَاء ققَالَ: ا قَوْم؛ اتلك 


9 
مه > 


اجيس بِعَيْتّيَ وَإِني أكا الّدِيدُ الْمرَيانُ كَالنجَاءء قَأَطَاعَدُ طَائفّةٌ من قَرْمِه فَأَدْلْجُواء 
َانْطَلَقُوا عَلَى مَهَلِهِمْ كََجَوْا وَكَذََتْ طَائِنَةٌ مِنُْمْ كَأَصْبَحُوا مَكَائَهُم نصبعهم 
الْجَيْشُ فَأَمْلَكَهُمْ وَاجْتَاحَهُمْ ل وَمَكَل مَنْ 


() أخرجه الطبري في تهذيب الآثار (6// 016/7 من حديث أنس ليه وحسنه الألبان في 


الصحيحة (0240؟) . 
(؟) أخرجه البخاري (7718): ومسلم (2286) من حديث أبي هريرة ت#ظتّه. 


© 1 


الحجامة بحر ل 
2 و ل 
عصَانى وَكذب بمّا جئت به مِنَّ الحق) 
وأحاديث هذا الباب من بدائع وآيات الطب النبوي» وفيها من روائع الحكمة 
ودقائق المعرفة ما أعجز أمهر الأطباء عن الوصول إليهاء ولم يسعهم إلا التسليم 
لدلائلها والعمل بدلالاتباء والإذعان بأن نسبة طبهم إليها كنسبة طب العجائز إلئ طبهم. 
وهل يؤثر عن أحدٍ كما يؤثر عنه بَِِ قوله: (إِنْ كَانَّ في شَيْءٍ مِنْ أَذوِيتِكُمْ 
ه 0 2ه أيه أت 6ه م واكم 8 عر 0 ري 00 ا 2 م 52 عه 
خَرٌ: َفِي شَرْبَةِ عَسَلء أَوْ شَرْطَةٍ مِحْجّمء أو لَذْعَةِ مِنْ ار وَمَا أَحِبُ أنْ أمْتَوِي(2)؟ 
فإنه من أروع التقاسيم وأحسنها للدلالة عل جميع ضروب التداوي وطرق 
و 
المعافاة” '*: 


<<< عد هع 2 


أخرجه البخاري (7866)) ومسلم (207؟) من حديث أبي موسا الأشعري ته 
(0) سبق تخريجه. 
(*) طوق الحمامة في التداوي بالحجامة (١؟)‏ وما بعدها بتصرف. 


فوائد الحجامة 


الأمراض إما أن تكون دموية أو صفراوية أو بلغمية أو سوداوية» فإن كانت 
الأمراض دموية فشفاؤها بإخراج الدم» وإن كانت من الأقسام الثلاثة الأخرئ 
فشفاؤها بالإسهال الذي يليق بكل خلط منها. 

وجاء ني كلام النبوة في أصل الأمراض التي هي الحارة والباردة على طريق 
التمثيل» فإن كان المرض حارًا عالجناه بإخراج الدم بالفصد أو الحجامة؛ لأن ذلك 
فيه استفراغ للمادة وللمزاج» وإن كان المرض باردًا عالجناه بالتسخين» وذلك 
موجود ني العسل. 

وهناك أيضًا بعض الأمراض يكون سببها الغازات التي تتحرك في الجسم وفي 
مجاري الدم؛ وهذه الغازات والأبخرة عادة ما تسبب أمراض الأعصاب والعضلات 
والمفاصل» وفي بعض الأحيان تكون أشد خطورة من الدم الفاسد أو الهائج أو 
الزائد. 

وإذا تجمعت هذه الغازات حول عصب من الأعصاب الرئيسة المتصلة بعضو 
من الأعضاء كالذراع مثلًا فإنها قد تسبب عجرًا تامًّا عن الحركة في هذا العضوء 
وعندها يظن المريض أنه قد أصيب بالشلل وهذا ليبس صحيحًاء وإنما تلتف الغازات 
حول العصب الذي يحرك هذا الذراع فتخنقه فلا يؤدي وظيفته. 

وعند إجراء الفحوصات الطبية والتصوير بالأشعة لا يظهر شيء؛ لأنهبا مجرد 


غازات. 


الى 
5 الحجامة اس سببيب(ه) 

ولذلك ني أغلب الحالات يذهب المريض إلى جهات طبية كثيرة جدًا 
فيقولون له: ليس عندك شيء, أو لا نستطيع أن نحدد أسباب المرض الذي عندك. 

وعندما تجرئ الحجامة لهذا الشخص تخرج هذه الغازات أثناء الحجامة 
ويمكن أن ترئ هذه الغازات أثناء خروجها بالعين المجردة» فهي تخرج علئ شكل 
فقاعات من الدم وتتراكم حت تصبح علئ شكل رغوة أو زبد» وعندما تخرج هذه 
الغازات يتحقق الشفاء لهذا المريض -بإذن الله تعالل. 

وفي بعض الأحيان تتجمع هذه الغازات في أي مكان في الرأس وتسبب ألما 
شديدًا -ليس صداعاء ولكنه أشبه بألم المفاصل والعظام» وربما تتطور الحالة إلى 
فقدان تام للشهية» ثم إلئ عملية رفض للطعام من قبل المعدة فكلما أكل المريض 
طعامًا قاءه. 

وعند إجراء الفحوص الطبية والتصوير بالأشعة لا يظهر أي شيء» وقد تسبب 
هذه الحالة بعض الليونة أو الطراوة في الجزء الذي تراكمت تحته هذه الغازات. 

وفي بعض الأحيان عند التصوير بالأشعة يرئ الأطباء شيئًا فوق المخ يكون 
أشبه بالفراغ ولا يستطيعون تحديد مادة هذا الفراغ» ولذلك يقفون عاجزين أمام هذه 
الحالة التي من أسهل ما يكون ولكنهم لا يعلمون # وما أُوتيتم منَ الْعِلَمِ إلا 
قبلا 62 * [الإسراء:6م]. 

وعند إجراء الحجامة علئ هذه الحالة تخرج هذه الغازات ويشفي المريض - 
بإذن الله» فسبحانه الذي لا يعجزه شيء في الأرض ولا في السماء. 


فالحجامة تقوم بإخراج الدم بكل ما فيه من أخلاط فاسدة وغازات وأبخرة 


“68.5 جلي /موسومة الشاطة فيه #| 
وميكروبات وأجسام خبيثة مضرة للجسمء وفي نفس الوقت يحل محله دم سليم فيه 
أجسام مضادة للميكروبات» وعندها يحدث الشفاء -بإذن الله الشاني. 

وقد ذكر الدكتور يحيئ بن ناصر خواجي عدة فوائد مجموعة للحجامة منها: 

- امتصاص الأخلاط والسموم التي توجد تجمعات دموية بين الجلد 
والعضلات (منطقة الفاشية). 

- تنشيط الدورة الدموية موضعيًا. 

- تنظيم الهرمونات. 

- تسليك مسارات الطاقة (اللين واليانج وتشي) وهي الطاقة الحيوية التي 
تقوم علئ زيادة حيوية الجسم (اكتشفها الصينيون القدماء). 

- تنشيط الغدد الصماء خاصة الغدة النخامية. 

- تنشيط مراكز المخ» الحركة» السمعء الإدراك» الذاكرة. 

- تحسين وتنشيط وظائف الجسم كما أثبتت البحوث العلمية عن الحجامة وهي: 

أ- زيادة نسبة الكورتيزون في الدم. 

ب - تحفيز وإثارة المواد المضادة للسموم. 

ج - تقلل نسبة الكوليسترول في الدم. 

د - تقلل نسبة البولينا في الدم. 


© ه١‎ 


الحجامة حبر ١‏ ) 

هدب زياذانسية المورقيح الطريضي في الر.9. 

# موائمة الناحية النفسية (التوازن النفسي)عن طريق الجهاز السمباثي 
واللاسمباثي. 

* تخفيف الضغط علئ الأعصاب الناتج من احتقان وتضخم الأوعية الدموية 
والتي كانت سببًا في بعض الآلام مثل الصداع. 

2 امتصاص التجمعات الدموية لخارج الجسم والتي تقوم بإخراج مادة 
البروستاجلاندين عند انفجارها لتنبه المخ بوجود مشكلة والإحساس بالألم. 

* تسليك الشرايين والأوردة الدقيقة» وتنشيط الدورة الدموية وتنقيتها 
وتقويتهاء وبالتالي هي وقاية لأكثر من 7/ من الأمراض التي سببها ضعف الدورة 
الدموية. 

# تنشيط وإثارة أماكن ردود الفعل بالجسم للأجهزة الداخلية للجسم., فيزيد 
انتباه المخ للعضو المصاب ويعطي أوامره المناسبة لأجهزة الجسم لاتخاذ اللازم. 

* الحماية من الأزمات القلبية» من خلال تخليص الجسم من الأخلاط والدم 
الزائد والفاسد مما يحمى من انسداد جزئى أو كلى لشريان تاجى أو أكثر التى تكون 

* (زيادة المناعة لدئ الجسم)؛ وذلك بتنشيط نخاع العظم المسئول عن إنتاج 
الكريات الدم البيضاءء بالإضافة إلئ تنشيط الخلايا اللمفاوية. والغدة التيموسيه 


() الحجامة في ضوء الحديث النبوي والممارسة الطبية (917). 


“)ليحت الموسومة الشاطة في 
(الزعترية) المسئولة عن المناعة في الجسم. 

# الوقاية من السرطان من خلال التخلص من كريات الدم الحمراء الشاذة 
والهرمة» وتخفيض لُزوجة الدم إلئ المعدل الطبيعي ورفع كفاءة الأجهزة والأعضاء 
في الجسم لمقاومة المرض. 

* زيادة قدرة كريات الدم البيضاء علئ إنتاج مادة (الإنترفيرون) بمعدل عشرة 
أضعاف قدرتها علئ ذلك قبل الحجامة:» وتعتبر هذه المادة البروتينية مضاد قوي 
للفيروسات وزيادة مناعة الجسم ضد المرض والعدوئى» كما تصنع هذه المادة 
كيميائيًا لعلاج مرضئ الالتهاب الكبد الوبائي الفيروسي والإيدز97©. 

وذكر صاحب كتاب «سد الحاجة في أحكام الحجامة» أن فريقًا طبيا مكونًا من 
(10) طبيبًا من كلية الطب بجامعة دمشق قام بإجراء الحجامة لأكثر من (7؟) شخص» 
اعتمد فيها علئ أخذ عينات من الدم الوريدي قبل وبعد الحجامة» وبعد إخضاع هذه 
العينات لدراسات مخبرية كاملة تم التوصل إلى نتائج مذهلة!! 

كانت التتائج أشبه بالخيال: فقد لوحظ فيها اعتدالٌ في ضغط الدم والنبض 
وانخفاض في كمية السكر في الدم» وارتفاع عدد الكريات الحمر بشكل طبيعي؛ 
وارتفاع في عدد الكريات البيض»ء وزيادة عدد الصفيحات الدموية» كما لوحظ اعتدال 
شوارد الحديد بالدم» واعتدال السعة الرابطة بين الحجامة وانخفاض كمية الشحوم 
الثلاثية في الدم» وانخفاض الكوليسترول عند الأشخاص المصابين بارتفاعه. 
فسبحان الله! 


() الحجامة النبوية الطبية (1007) وما بعدها. 


”|2 الحجامة كتكتك 2 

ولعظم فوائد الحجامة؛ يلاحظ أي باحث بأنَّ الحجامة استخدمت في الطب 
الحديث على نطاقٍ واسع» حتئ لا تكاد تصدر مجلة طبية أو كتاب طبي في علم 
وظائف الأعضاء أو العلاهجاك: إلا وذكر لها فوائد واستعمالات وآلات» وطوّرت 
الشركات المختصة بإنتاج الآلات الطبية وسائل الحجامة؛ بل وأنتجت حقيبة خاصة 
لآلات الحجامة. 

يقول إبراهيم الحازمي: (وقد استخدمت في علاج أمراض الدورة الدموية» 
كعلاج ضغط الدم, والتهاب عضلة القلب» وذلك بحجم منطقة ما تحت عظمة 
الترقوة اليسرئ.. والتهاب الغشاء المبطن للقلب» وتخفيف آلام الذبحة الصدرية. 

كما استخدمت في علاج أمراض الصَّدر والقصبة الهوائية» وكذلك آلام المرارة 
والأمعاء» وآلام الخصية» وعولج بالحجامة من كان يشكو من صداع الرأس والعيون 
وآلام الرقبة والبطن وآلام الروماتيزم في العضلات والروماتيزم المزمن» كما عولج لها 
حالات انقطاع الطمث الأولي الثانوي عند النساء.. ومن ناحية أخرئ تنفرد الحجامة 
في حالات تنفع فيها وتخمّف الآلام» وليس لها أي مضاعفات جانبية)(2©. 


<< عد > 2 


.)928( سد الحاجة في أحكام الحجامة‎ )١( 


5 الموسوعة الشاملة في 


أهداف الحجامة 


للحجاميّ هدفان لا ثالث لهما: 


هدف وقائي: إِنَّ المرء المحافظ علئ عمل الحجامة بصورة دورية مستمرة» 
حتئ ولو لم يكن مصابًا بداءِ معيّن» تحفظه -بإذن الله- من الأمراض مثل: الشلل 
والجلطات وغيرها.. وكما يقال: (دينار وقاية خيرٌ من قنطار علاج)» ويفضل عملها 
سنويًا على الأقل. 

هدف علاجي: بعد إصابة الإنسان بمرضي أو ألم معين» تنفع الحجامة في رفع 
ذلك المرض أو الألم» فهناك العديد من الأمراض التي عولجت بالحجامة مثل: 
الصداع المزمن» وخدر وتنميل الأكتاف. وآلام الركبتين» والنحافة» وآلام 
الرماتزمية» والبواسير» وعرق النساء وحساسية الطعام؛ وكثرة النُوم.. وغيرها العديد 
من الأمراض المزمنة مثل: الشلل بسبب الجلطة الدموية والتخلف العقلي7©, 

يقول الأستاذ الدكتور/ سعد مخلص يعقوبء. أستاذ أنظمة إيصال الدواء إلى 
الجسم بجامعة عمان: (الحجامة كطريقةٍ ووسيلةٍ أثبتت ممارستها الصحيحة 
والجيدة بظروفها وشروطها لكل ما أيدته الأحاديث الصحيحة التي عبرت عن نجاح 
هذه الوسيلة في معالجة كثير من الحالات المرضية» أو الوقاية منهاء بنتائج إيجابية 
ملموسة لتخليص الدم من بعض حمولته من العناصر السمية الناجمة عن 


.)07/( سد الحاجة في أحكام الحجامة‎ )١( 


”|2 الحجامة 
الاضطراب والخلل الوظيفي للأعضاء, أو الاختلاطات المرضية التئ يسببها وصول 
بعض السموم الداخلية أو الخارجية إلى الأعضاء السليمة من الجسمء فتكون 
الحجامة إحدئ التدابير الناجحة لعلاج بعض أمراض الدم والأمراض الإنتانية» 
ولتجديد نشاطه وفعاليته ليبعث في الجسم من جديد كوامن القدرة والطاقة» فتقيه أو 
تشفيه من أمراض جهاز الهضم والتغذية والاستقلاب وتغيرات الضغط» وأمراض 
الأوعية والقلب والكبد, والأمراض العصبية» والشقيقة والصداع). 
فهذه إحدئ شهادات الأطباء المتخصصين في أدق أفرع الطب العلاجي 
والصيدلانيات» توافق ما انطوت عليه الأحاديث المصرحة بفضل الحجامة من 
معانٍ ودلالات خفية» آمن بها الموقنون بصدق رسول الإنسانية كه فيما أرشد إليه 
أمته» بل والبشرية بأسرها من صلاح أبدانهم» وعلاج أمراضهم, ووفور عافيتهم قبل 
تقدم المعارف الطبية والعلاجية بأربعة عشر قرئًاء بل وفي نواميس تشريعاته الطبية 
والوقائية ما لم يهتد إلى حكمته أكابر أساتذتهم وعمدائهم؛ ولم تصل إليه علومهم 
وتجاربهم وأقيستهم؛ من أدوية القلوب والأرواح والنفوسء والتئ جربها المؤمنون 
الموقنون» فوجدوا لها من التأثير في الشفاء ما أذهل عقول أعلم الأطباء9". 


<<< عد هع 2 


() طوق الحمامة في التداوي بالحجامة (78.51). 


© _وصممسبلي _-ت الموسومة الشاطة في 


الإعجازالنبوي 
في التداوي بالحجامة 


يقول الدكتور/ يحيئ بن ناصر خواجي: بعد الاطلاع علئ الأبحاث التي 
تناولت الحجامة كما ورد في كتاب «الدواء العجيب» لمحمد أمين شيخوء والذي 
جمعه وحققه/ عبدالقادر يحيئ, الشهير بالديراني» والذي أضاف إلى عنوان الكتاب 
معجزة القرن العشرين الذي شفي منه مرضئ القلب القاتل»ء ومرضئ الشلل 
والناعورء والشقيقة» والعقم» والسرطانء والذي قام علئ أبحاث هذا الكتاب فريق 
طبي سريري مكون من ثمانية أساتذة في الطب السريري» وسبعة أساتذة في الطب 
المخبري ينتمون لجامعة دمشق بسوريا. وقامت وكالات الأنباء العالمية والمحلية 
والسورية والفضائية والإذاعات الدولية وبعض صحف العالم بالاهتمام البالغ بنشر 
هذا الفتح الطبي الوقائي والشاني من الأمراض التي عجز عن شفاتها الطب الحديث 
في هذا العصر الحاضر؛ مما دفعني لدراسة هذا الكتاب الذي يحوي خمسمائة 
صفحة مليئة بالبحوث السريرية والمخبرية» وعرضه على فئة من المتخصصين في 
مجال الطب السريري والمخبري لمناقشة بعض الحالات وبعض التحاليل الذي 
ظهر فيها الإعجاز العلمي والطبي كشفاء لبعض الأمراض المستعصية علئ الطب 
الحديث مثل الشلل النصفي أو مرض الناعور والسرطان وغيرها من الأمراض 
المزمنة التي في مفهوم الطب الحديث ليس لها علاج. 


وهنا يتجلئ الإعجاز العلمي والطبي في الحجامة التي حث عليها الرسول 


لاه 69 


الحجامة فت 
يِه ومن سياق هذه الأحاديث نجزم بأن الحجامة لها فوائد كثيرة سواء استطاعت 
الأبحاث والدراسات اكتشافها أم لا ففوائدها محتمة فهو يَكِةٍ لا ينطق عن الهوئ. 
علمه من علمه» وجهله من جهله. ومما لا شك فيه أن أوجه الإعجاز العلمي والطبي 
في بعض الدراسات واضحة بينة إلا أنه في بعض الأحيان تخفي عليناء فلا يجب أن 
نبالغ ونُقحم السَّنة في متاهات؛ لكي نثبت للناس وجه الإعجاز. 

ومن الاستدلال علئ ذلك ما قيل في هذا البحث: إن النساء لا يحتجمن إلا بعد 
سن اليأس؛ لأن الدورة الشهرية عند النساء بمنزلة الحجامة عند الرجالء» وأن 
الرسول يَةٍ كان يحتجم شهريّء وهذا ليس فيه منطق» والقياس على ذلك خاطئ؛ 
فالدورة عند النساء ليست بمنزلة الحجامة ودم الحيض ليس يشابه دم الحجامة. 
والنساء يمرضن كما يمرض الرجال قبل سن اليأس وبعد سن اليأس» فلو كانت 
امرأة تعاني من سرطان في سن مبكرة» وقد ثبت أن الحجامة تشفي من السرطان» فهل 
تعمل لها الحجامة أو تنتظر حتئ تبلغ سن اليأس؟ وني هذه الحالة يكون السرطان قد 

كما أن أبحاث الكتاب تناولت حالات مرضية عديدة ومتنوعة مثل ارتفاع 
السكرء وارتفاع الضغطء الالتهاب الكبدي» مرض الإيدز والاحتشاء الدماغي 
الحاد. الفشل الكلوي» وسرطان الدم» ومرض هدجكن. وغيرها كثير» ولقد أجريت 
لهؤلاء المصابين مبذه الأمراض حجامة؛ وبفضل من الله اختفت هذه الأمراض» 
وأكدت النتائج بالفحوصات المخبرية والإشعاعية. 

ونظرًا لأن هذه الدراسات تناولت حالة أو حالتين لكل مرضء وهذه التتائج لا 
تكفي ولا تفي بالغرض بتعميمها لنشرها بين المجتمعات لتصبح قاعدة أو منهجًا 


س0 األصبلمصح7 اللرووورة الال فيان 
جديدًا في الطب. وكان بالأحرئ أن تكون هذه الأبحاث والدراسات مبنية علئ منهج 
بحثي متكامل غير قابل للنقد. 
هذه الدراسة يجب أن نشجعها ولا نقلل من قيمتها وحتئ لو كانت بسيطة إلا 
أنها تعد خطوة جيدة لفتح الباب أمام الأطباء والباحثين لمواصلة المسيرة البحثية في 
مجال التداوي بالتحيتاية/1؟. 
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الحجامة جح لحر ١‏ 6 


نماذج لحالات عولجت عن طريق الحجامة 


تقول العرب: «ليس من رأئ كمن سمع» في إشارة إلئ تقديم شاهد العيان 
علئ الراوي؛ فإليك بعض ما قاله أصحاب تجارب في العلاج بالحجامة؛ عاشوا 
معاناة طويلة مع المرض ثم كان شفاؤهم -بإذن الله- باستخدام الحجامة. 

- يقول محمد.ع (0؟ سنة): ظللت أعاني من مرض النقرس لمدة عشر سنوات 
كاملة طفت خلالها عل عشرات الأطباء وتناولت مختلف الأدوية» لكن المرض 
ظل يلازمني» أخذت بنصيحة أحد الأصدقاء؛ فأجريت الحجامة فلاحظت تحسنا في 
حالتي دفعني إلئ تكرارهاء ذهبت إلئ أحد الأطباء الذين كنت أتردّد عليهم. 
وعرضت عليه نتائج التحليلات التي أجريتها ففغر فاه من المفاجأة! لقد شفيت 
تماماء لم يكن يعرف السبب» وعندما أخبرته أنني أجريت حجامة زادت دهشته. 

- أما حسن.ن: الذي كان يعاني التهاب الكبد الوبائي (© ) وبعض آلام 
الروماتيزم» فقد نصحه طبيبه المعالج بالحجامة بعد أن جرّب معه كل أنواع العلاج» 
وكانت نصيحته في محلهاء إذ تم ضبط أنزيمات الكبد واختفت آلام الروماتيزم 
صحيح أن فيروس الكبد لم يختف. لكن السيطرة عليه ومحاصرة آثاره أفضل من 
السابق» وهذا ما جعل حسن يحرص علئ الحجامة كل شهر. 

- سلطان.ن (8؟ سنة) موظف بالمطارء كان يعاني كسلا في الكبد والتهابًا 
القولون» ولأن عمله يتطلب العمل بنظام الورديات فيعمل يومًا في النهار وآخر في 
الليل» كان كثيرًا ما يصاب بنزلات البرد الحادة» ذهب لأكثر من طبيب فكان إذا عالج 


0067 
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مرضًا يستفحل الآخر لم يجد بدا من اللجوء إلئ الحجامة رغم أنه كان يعارضهاء 
ولا يعتقد في فعاليتها الطبية» ولكن يأسه من عدم فعالية ما يتناوله من أدوية عديدة 
جعله يوافق على تجربة الحجامة» علئ الفور اختفت نزلات البرد المتكررة التي 
كانت باجم رسي تترية جهازه الساعي يبد الحيجاية: أما كسل الكيد والنهاب 
القولون فقد تحققت تحققت نتائج جيدة في علاجهماء مع تكرار الحجامة التي أصبح لا 
يستطيع الاستغناء عنها بعدما استغنئ مها عن كل العلاجات الأخرئ. 

- فكري راشد (؟” سنة) كان يشكو من ارتفاع في ضغط العين لمدة خمس 
سنوات» وجرب كل وسائل العلاج» ونصحه خاله بالحجامة» ومنذ أن أجرى 
الحجامة مجانًا شفي تمامًا. 

- محمود النادي (2؛ سنة) كان مصايًا بشلل نصفيء, وأخبره الأطباء أنه لا 
علاج له؛ وذهب به بعض أصدقائه إلى إحدئ قرئ صعيد مصرء ولما رآه أحد 
الحجّامين استبشر به وطمأنه» وأجرئ له الحجامة بعدها بأيام قليلة عاد إلى حالته 
الطبيعية كأنه لم يكن يشكو من شيء. 

- أم خالد: كانت تعاني من آلام روماتيزمية مزمنة وطرقت أبواب المستشفيات 
دون جدوئ» وصف لها الأطباء المهدئات والمسكنات الوقتية» وكان يعاودها الألم 
بعد انقطاع الدواء خصوصًا أنها تسكن في منطقة باردة» تقول: استمرت معاناتي مع 
الروماتيزم حتئ نصحتني إحدئ الأخوات ممن جربن الحجامة ووجدن منافعها أن 
أحذو حذوهاء عملت بنصيحتها وأجريت الحجامة في مواضع الألم علئ الركبتين 
والأقدام» والحمد لله تحسنت حالتي وخفت الآلام. 
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الحجامة لجبلممبحح.ر )م 


أحاديث في الحجامة لا تصح() 


وردت بعض أحاديث في الحجامة منسوبة إلى النبي يَكِةِ وهي لا تمت إلى 
الصحة بصلة؛ إما لضعفها أو أنها مدسوسة رأسّاء وموضوعة كذيًا على رسول 
الله يَكِدِهِ ولكن قبل أن نذكر لك تلك الأحاديث أضع بين يديك بعض علامات 
لتعرف بها الزائف والدخيل علئ أحاديث الحجامة: 

العلامة الأولئ: أن ترئ الحكم ونقيضه في الشيء الواحد» كنحو «الحجامة 
يوم الثلاثاء لسبع عشرة من الشهر دواء لداء السنة»؛ و(لا تحتجموا يوم الثلاثاء» فإِنَّه 


يَوْمُ الدَّمء وَفِيهِ سَاعَةٌ لا يَزْهَأه: كيف يلتقيان» فهذا نقيض ذا؟! وكلاهما باطل لا 


يجوز اعتقاد صحته ولا العمل به. 

العلامة الثانية: أن يكذَّب الواقعٌ والوجودٌ الحديتٌ ويناقضه. كنحو «إن في 
الجمعة لساعة لا يحتجم فيها أحد إلا مات»» و«من احتجم يوم الأربعاء ويوم 
السبت فرأئ وضحًا؛ فلا يلومن إلا نفسه». فهذان مما لا يشك في بطلانهما عاقلء إذ 
قد توافق هذه الأيامٌ أفضلٌ أوقات الحجامة المنصوص عليها ني الحديث لصح 
١(مَنْ‏ احَتَجَمَ لِسَبْعَ عَشْرَة وَتِسْعْ عَشَرة وَإِحَْدَى وَعِشْرِينَ كَانَ شِفَاء مِنْ كُلّ دَاءِ): 
وذلك كأن يكون يوم الإثنين سبع عشرة: فيوافق الأربعاء تسع عشرة» بينما يوافق 


أما الأحاديث الصحيحة الواردة في الحجامة فذكرناها موزعة علئ أبواب الكتاب بحسب 


موضوعها. 


"075 ليحت الموسوعة الشاطة فجي 

الجمعة إحدئ وعشرين. 

(تنبيه): وإن تعجب فعجب قول المناوئ في «فيض القدير) (0/7*): (وروئ 
الديلمي عن أبي جعفر النيسابوري قال: قلت يومًا هذا الحديث ‏ يعنئ النهي عن 
الحجامة يوم الأربعاء غير صحيح., فافتصدت يوم الأربعاء» فأصابني برص» فرأيت 
رسول الله تَلدِةٍ في النوم فشكوت إليه» فقال: إياك والاستهانة بحديثي. فذكره. وقد 
كره أحمد الحجامة يوم السبت والأربعاء لهذا الحديث). 

ولا ينقضي عجبك ممن أقرّ بأن أحكام الشريعة لا تتلقئ بالرؤئ والمنامات» 
ثم يزعم أن مضمون الحكاية ينطوي علئ فوائد؛ ولم يصرّح بفائدة واحدة منها ؛ 
فضلًا عن مجموعهاء فأي فائدة في العمل بحديث صرّح أئمة العلم بالحديث بأنه 
موضوع؟ 

فإن نسيت» فلا تنس قول الإمام الجهبذ أبي حاتم بن حبان: (لا يحل ذكر مثل 
هذا الحديث في الكتب إلا علئ سبيل الاعتبار؛ لأنه موضوع. ليس هذا من حديث 
رسول الله يَلِدِهِ ومن روئ مثل هذا الحديث وجب مجانبة ما يروي من الأحاديث» 
وإن وافق الثقات في بعض الروايات). 

العلامة الثالثة: أن يكون متن الحديث أشبه بكلام أهل الصنعة من الحجامين 
والأطباء» كنحو: انهم الْعَبْدُ الْحَجَامُ: يَذْمَبُ بالدّم وَيُخِت الصُلْبَ وَيَجْلُو 
الْمَصَرَاء و«الحجامة في الرأس شفاء من سبع: الجنون: والجذام» والبرص» 
والنعاس» ووجع الضرسء والصداعء؛ وظلمة يجدها في عينيه». 


فهذه ونظائرها لا يخرج مثلها عن مشكاة النبوة» وإنما هي تجارب أهل 


"2|9© لحجامة ج بمب 


و رد ا للم ا 0 
دراهم معدودة, 9 0 كا زعا ا أذ 0 7 وَفَالوَا حَتيكا 21 
بويا أثثين كناف رتراك نا إل أ 01 7 (69) #[التوبة :09 ], 

وقارة كل هذه المناكير والبواطبل إن شقت» يما صخ عن الصادق المصدرق 
من قوله: «إنَّ همل ما تَدَاوَيثُمْ بو الْحجَامَةُ) تجد بونًا شاسعًا(©. 


<< د مع ف 


الأحاديث الضعيعي والموضوعي في الحجامي: 


١‏ - عن أنس #َظِيْهَ قال: قال رسولٌ الله يكل : «إذا اشتد الحر فاستعينوا 
بالحجامة: لا يتبيغ دم أحدكم فيقتله)227. 

؟ - عن معقل بن يسار تييّه قال: قال رسولٌ الله يك «الحجامة يوم الثلاثاء 
ليع عطزة من التقهروواء لداء الب3م "9 

*- عن ابن عباس تكلكْها قال: دخلت علئ رسول الله يد وهو يحتجم يوم 
الثلاثاء» فقلت: هذا اليوم تحتجم؟ قال: «نعم. ومن وافق منكم يوم الثلاثاء ليلة سبع 
مسي الذي انيار ا لل 


؛ - عن كبشة بنت أبي بكرة الثقفي : أَنَّ أبَاهَا كَانَ يَنْهَى أَهْلَهُ عَنِ الْحِجَامَةِ يَوْم 


() طوق الحمامة في التداوي بالحجامة (85081). 

() أخرجه الحاكم في مستدركه (768)» وقال الألباني في ضعيف الجامع (1700): موضوع. 
(©) أخرجه الطبراني في الكبير (/ 516/ 42695 وقال الألباني في الضعيفة (161): منكر. 

(؛) أخرجه الطبراني في الكبير (10/ ؟17/ 031777 وقال الألباني في الضعيفة (00/7): موضوع. 


* 7_5 سطع _ ب إلموسوعة الشاملة في 4 


التُلانَاى وَيَرْعَمُ عَنْ رَسُولِ الله يله : «أنّ يوم العُلامَاء يَوْمُ الدَّمء وَفِيهِ سَاعَةٌ لا 


« - عن أبي هريرة يفيه أن رسول الله يَكِةِ قال: «من احتجم يوم الأربعاء ويوم 
السبت فرأئ وضحًاء فلا يلومن إلا 000 


- عن الحسن البصري حدثني سبعة من أصحاب النَبِي كَل عبد الله بن 
عمرء وعبد الله ابن عمروء وجابر بن عبد الله وأبو هريرة» وعمران بن حصين» 
ومعقل بن يسارء وسمرة بن جندب #الكل: أن رسول الله يَكِةِ ممئ عن الحجامة يوم 
السيككو الا ريعاة وفال :امن قعل ذللك قاضابة باقن فلا يالوكين | لاتقب 


- عن أنس يلي قال: قال رسولٌ الله يَكِ: «عليكم بالحجامة يوم الخميس 
فإنها تزيد في الأرب»» قيل: يا رسول الله وما الأرب؟ قال: «العقل)(9). 


م - عن الحسين بن علي ميا قال: قال رسول الله جَكِةِ: «إن في الجمعة لساعة 
لا يحتجم فيها أحد إلا مات0(0, 


9 - عن عائشة ئشة ئها قالت: كان رسول الله يَكْةِ يكتحل كل ليلة» ويحتجم كل 


اتير ويشرب الدراف كل و 


)١(‏ أخرجه أبو داود (7874)) وضعفه الألبانٍ في ضعيف سنن أبي داود. 

(؟) أخرجه الحاكم (8667)» وضعفه الألباني في الضعيفة (01900). 

(5) أورده ابن الجوزي في الموضوعات (؟/ 17"). 

(؛) أورده ابن الجوزي في العلل المتناهية (؟/ /ال41/ 1678). 

(5) أخرجه أبو يعلئ /١6١ /1١(‏ 230738 وقال الألباني في الضعيفة (9798): موضوع. 
(7) أخرجه ابن عدي (8/ 156): وقال الألباني في الضعيفة (1287): موضوع. 


60 


٠‏ - عن ابن عباس كيِكيَْا قال: قال رسول الله يِه «الحجامة في الرأس شفاء 
من سبع إذا ما نوئى صاحبهاء من: الجنونء والجذام؛ والبرصء والنعاس» ووجع 
الضرس.ء والصداعء ا 

١‏ - عن أبي سعيد الخدري ت#َظْيْهُ أن رسول الله بَِةِ قال للحجمة التي في وسط 
الرأس: (إنها دواء من الجنئون والجذام والبرص والنعاس والأضراس»». وكان 
سحا 1 

-١‏ عن ابن عمر كيلعا قال: قال رسول الله يَكِةِ: «الحجامة في الرأس دواء من: 
الجدرة: 0 والوظي و التعاد وا لقنس ار 

- عن صهيب بن سنان كَظَيْهُ قال: قال رسول الله يك «عليكم بالحجامة في 
جوزة القمحدوة, فإنه دواء من اثنين وسبعين داء» وخمسة أدواء من: الجنون» 


والجذام؛ والبرص» ووجع اي" 


ا - عن أنس وليه أ نَّ الي يه قال: «الحجامة في نقرة الرأس تورث 
النسيان)(9), 


- عن سلميل مولاة انيت يله قالت: كنت عند رسول الله يكل يومًا جالسة؛ 


6 أخرجه الطبراني «الكبير»(1١/‏ 9؟/ 30594). وقال الألباني في الضعيفة (801): موضوع. 
(؟) أخرجه الطبراني «الأوسط)(5/ 15/ 1757): وضعفه الألباني في الضعيفة (+901). 

() أخرجه الطبراني «الكبير»(؟691/1/ 2018149 وضعفه الألباني في الضعيفة (9017). 

(؛) أخرجه الطبراني «الكبير» (/ 57/ 707): وضعفه الألباني في الضعيفة (69). 

(5 أورده العجلوني في كشف الخفاء .)316/١(‏ 


ك5 60 
)جلي إمووسومة الشاطة في #| 
إذ أتئ إليه رجل» فشكا إليه وجعًا يجده في رأسه. فأمره بالحجامة وسط رأسه؛ وشكا 
إليه ضربانًا يجده في قدميه؛ فأمره أن يخضبها بالحناء» ويلقي في الحناء شيئًا من ملح 
وفي رواية: اشيئًا من حرمل»297. 


١‏ - عَنْ عَايْكَةَ تلذيه: أنَّ الي كي كان يَغْسِلُ مِنْ أََْع: مِنَ البق وَيَوْم 
لمعك وهم ال لْحِِجَامَةه وَعْسْلٍ | م20 


ه * 


عر 03 50 و ل سساات 0-8 ىه إن - 
اي ا ل رَسُولَ الله يَلئِِ: ثلاث لا يُفطِرن 


8 - عَنِ ابن عباس 5 يها قَالَ: قَالَ رَسُولُ الله يكِ: نعم الْعَبْدُ الْحَجَامُ: 


هه 


2 بالدم 0 الصُلْبَ و الو 


0-4 


و 


8 - عَنٍ ابْنِ عَبّاسِ تيه قَالَ: قَالَ رَسُولٌُ الله يلِ: «إنَّ حَيْرَ ما تَدَاوَيْثُمْ به: 
اللذرق والقخوط: وكات 00 


© - عن أم سعد كلها قالت: سمعت رسول الله يَلِةٍ يأمر بدفن الدم إذا 
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.)16 /810/4 /6( أورده ابن الجوزي في العلل المتناهية‎ )١ 

(؟) أخرجه أبو داود (0*)» وضعفه الألبان في ضعيف سنن أبي داود. 

(؟) أخرجه الترمذي (071: وضعفه الألباني في ضعيف سنن الترمذي. 

() أخرجه الترمذي (200)؛ وضعفه الألباني في ضعيف سنن الترمذي. 

(5) أخرجه الترمذي (508)؛ وضعفه الألبانٍ في ضعيف سنن الترمذي. 

(7) أخرجه الطبراني «الأوسط» /5/1/١(‏ 886)» وقال الألباني في الضعيفة (7759): موضوع. 


"|84 الحجامة لبي( ) 


- عن عمر بن الخطاب #َللْيّهُ قال: خم رسول الله يَكَِةِ عن حلق القفا إلا 
للححاءة 00 

؟؟ - عن ابن عباس كلها قال: حجم رسول الله يَكةِ غلام لبعض قريشء فلما 
فرغ من حجامته؛ أخذ الدم فذهب به من وراء الحائط؛ فنظر يميئًا وشمالاء فلم ير 
أحدّاء تحسئ دمه حتئ فرغ» ثم أقبل» فنظر رسول الله َك في وجهه. فقال: «ويحك 
ما صنعت بالدم؟2 قال: غيّبته من وراء الحائط» قال: أين غيّبته؟ فقال: يا رسول 
الله» إني نفست على دمك أن أهريقه في الأرضء فهو في بطني» قال: «اذهب فقد 
أحرؤت تفسنك امن النان0, 

*؟ - عن سفينة قال: احتجم النبي تَلِدِهِ فأعطاني دمه. فقال: «اذهب فواره»» 
فذهبت فشربته» فرجعتء فقال: «ما صنعت به؟» قلت: واريته» أو قلت: شربته. 


قال «احتروت هن النا 70 


<<< عد هع 2 


.)90/07/( أخرجه الطبراني «الأوسط) ("/ ©؟/ 2935)؛ وضعفه الألباني في الضعيفة‎ )١( 
.)287 /187 /١( أورده ابن الجوزي في العلل المتناهية‎ )0( 
.)688 /188 /١( أورده ابن الجوزي في العلل المتناهية‎ )( 
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الحجامة سصبصبلحح رسو 


مشروعية التداوي بالحجامة 


سبق لنا في الفصل السابق ذكر طائفة من الأحاديث دلت على فعل النبى كَل 
للحجامة وأمره بها. 

ولكن هل هذا الأمر للوجوب أو الندب؟ وهل يثاب فاعلها ويعاقب تاركها؟ 
أم يئاب الفاعل ولا يعاقب التارك؟ أو هي في حكم المباح فلا مثوبة ولا عقوبة؟ 

قال العلامة الملا علي القاري يوائلة -وهو من علماء الحنفية-: وقوله: ((مر 
أمتك بالحجامة» بيان للأمر الذي اتفق عليه الملا الأعلئ والأمر للندب؛ ويدل على 
تأكيده أمرهم جميعًا وتقريره ونقله عنهمء والظاهر أنه بأمر من الله لهم أيضًا هذاء 
وقد تجب الحجامة في بعض المواضه9. 

وذهب الإمام ابن القيم الجوزية يَوْلنْهُ وهو من علماء الحنابلة إلئ استحبابهاء 
قال: (...استحباب التداوي واستحباب الحجامة» وأنها تكون في الموضع الذي 
يقنضيه المحال)20), 

وعليه: فالحجامة سنة نبوية يطبقها الإنسان المؤمن طاعة لله ولرسوله وتيمئًا 
ببركة هذه السنة آمالا أن يحقق الله بَكيِنَ عندها الفائدة المرجوة إن شاءء ولا راد 
لمشيئته بدَ؛ لذا لا يجوز التألي علئ الله مسبقا وإعطاء الناس الوعود القاطعة بأنهم 


() مرقاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح للملا علي القاري (8/ /78.971). 
() زاد المعاد لابن القيم (/رات). 


ف 
6ه - اموسومة الشاطة في 4| 
إن طبقوا الحجامة فسيشفون من أمراضهم؛ لأن ذلك مرتبط بمشيئة الله بتدنَ؛ إن شاء 
شفى وإن شاء أخر ذلك إلئ أمد هو يعلمه» وحسبنا عندئذ أن ما نناله من الأجر 


والمثوبة بتطبيق هذه السنة النبوية المباركة #ومآ الك الَولُ فنَحْدُوه وَمَاتكُم 


3 صد 
سر 0 م هه صه - 
دوو ور عع ا 


عَنْهُ فأنتهواً وَأَتَفُوأ أله إِنَألَهَ سَّدِيدٌ ألْعِقَاب 7 4 [الحشر:»]» #مّن يطِع الرَسُولَ ققد 
ع مضه لال عع ه ماسم ع سر« م 57 2 2-4 

أطاع أللَهَ وَمَن نول هَمآ أرَسَلََكَ عَلَيْهِمَ حَفِيظًا © 4 [النساء:]؛ وهذه الحقيقة هي 
مسألة هامة في عقيدة المؤمن قد لا يدركها الكثير من العامة؛ لذا عندما لا يتحقق 


الشفاء بعد الحجامة مباشرة يتأثر إيماهم وتحدث شبهات وربما فتن -والعياذ بالله. 


3 


1 


والحجامة سنة نبوية يثاب فاعلها ولا يعاقب تاركها. وإن شأنها شأن كل أمر 
يهرع إليه المؤمن وقت الشدة أن يسبقها إقرانها بالتوبة النصوح إلئ الله بلك والعود 
الصادق إليه» والتزام أوامره واجتناب نواهيه» ثم بعد ذلك قد نكون مؤهلين لنيل 
المنفعة التي يهبها الباري بيك للصادقين معه7". 


<<< عد > 5 


() الحجامة والقسط البحري للدكتور/ محمد نزار الدقر (0). 


“|28 الحجامة لل- 0 


الحجامة والطهارة 


ذهب المالكية والشافعية إل أن الحجامة لا تنقض الوضوءء وذهب الحنفية 
إل انتقاض الوضوء بالحجامة؛ لأن الوضوء عندهم واجب بخروج النجسء أما 
الحنابلة فقد ذهبوا إلئ أن ما خرج من الدم إن كان فاحشسًا فإنه ينقض الوضوءء 
ويندب الغسل من الحجامة عند الحنفية خروجًا من خلاف من ألزمه» وتكره 
الحنعانة ق الضف المالكية هد ذا ألو ارقو لامي 

وقد قال البعض بمشروعية الاغتسال من الحجامة مستدلين علئ ذلك بما ورد 
في سنن أبي داود» من حديث عن طلق بن حبيب العنزي عن عبد الله بن الزبير عن 
عائشة أنها حدثته أن النبي بَلدِةِ كان يغتسل من أربع: من الجنابة» ويوم الجمعة» ومن 
الحجامة» ومن غسل الميت. 


وهو حديث ضعيف لا يحتج ل 


«<<د عد هع ف 


() الحجامة والقسط البحري (2"3). 


() أخرجه أبو داود (568)» وضعفه الألبانٍ في ضعيف سنن أبي داود. 


حكم الحجامة للصائم 
عَنْ شَدَّادِ بن أؤس تلفي أن رَسُولٌ الله يكل أن عَلى رَجل بالبقيع و وَهَوَ 


م 28 وى رعو 


يُحتجم» وهو 8 بِيّدِي لمان عم عَشْدَةَّ ءَ حلت مِنْ فيان فْقَالٌ: (أْفُطرَ الحَاجم 


ما 0 0 


أ ون م اود فر ا 
وججاء عَْ كيان (؟) افع كن 


ره - هه مس 5 تافر 
تمصلل بير وك اك ول 5 ' 
حتا ذكرَ تعض العلماء أنه حديث متواتر. 


- 3 01 جالدهم 02 صا تس سل سدس ل ل سر لس 
وعنٍ ابن عباس للها عَيمَا «أن الى يله احْتَجَمَ وَهُو محرم وَاحَتَجَمَ وَهوَ 
> اع عه 
صَائم). 


وفي روَايَة لأبى دَاوَدَ: حي حَتَّجَمَ وَهوَ وَهوَ ا 


رواه أبو داود (2775) والنسائي في الكبرئ (7151) وابن ماجه (17181) وأحمد (6/ 8؟1) وصححه 
علي بن المديني والبخاري كما في التلخيص الحبير (/ 19) ونقل عبدالله بن الإمام أحمد في 
«مسائله» عن أبيه: هذا من أصح حديث يروئ عن النبي كَلِةِ في إفطار الحاجم والمحجوم 
(38) وصححه ابن حبان (087”) والحاكم وذكر أن ابن راهويه صححه /١(‏ 55) وصححه 
النووي في «المجموع)» وقال: علئ شرط مسلم (580/5) . 

() رواه أبو داود (91؟) وابن ماجه (1180) والدارمي (/10) وأحمد (05/ 0/1) والطيالسي 080 
وصححه ابن حبان (6092؟) وابن خزيمة (1557-1956) , 

() رواه الترمذي وقال: حسن صحيح (71) وأحمد (470/9) وصححه ابن حبان (9080). 

(؛) رواه البخاري (1877) ومسلم )19١2(‏ وأبو داود (2706-5076) والترمذي (0/ا-080/) . 


هلا 69 


تقوب اا 
وعَنْ شُعْبَة كَالَ: «سَمِعْتُ تَابِنا انان يَسَأل أتسّ ير مالك كالي؛ ١نم‏ 


تَكْرَهُونَ الحِجَامَة للْضَّائِمِ؟ ؟ كَالَ :لاه إلامن أجل الشّعٍْ» ر وَاهُ البْخَارِيٌ. 


0 سرجه 3 ا ل 2 وم أ و6 به ع عر‎ ٠ 
وني رِوَايَةِ لأبي دَاوْهَ عَنْ أنّس والئة لَ: «مَا كنا تَدَعٌ الحِجَامَة لِلضَّائِم إلا‎ 


# 


كَرَاهِيَةَ | جم 00 
المُوائد واللأحكام: 


الأول: دَلَْتْ أَحَادِيتُ كَبِيرةٌ عَلى أنَّ الحِجَامَةَ تَقَطْرُ الحَاجِمّ والمحْجُوم 
ودَلّتْ أَحَاوِيتُ أخرئ عَلئ أَنَّ الب يل احْتَجَمَ وَهْرَ صَائِهٌ؛ يٌِ؛ وَلأَجْل ذَلِكَ ا يلف 
اللمدل لبي بالخاور صر كا الصاو يان أحَادِيتٌ النّمِي مَنْسُوحَة 
بأَحَادِيثِ 000 ومَذْمَبُ الإمام أَحْمَدَ عَلئ أما تُقَطّل وَهُرَ اويارٌُ شَبْخ 


8 


0س 6 


الإشلام ابن تَييَ وتِلمِيذِهِ ابن عن وَآقنَثْ به الَّجْئَةُ الدَائمَةُ للْبْحوثِ العلّمية 


 /|‏ س جولل 


) رواه البخاري (1888) والرواية الثانية لأبي داود (2900). 

(؟) جاء الترخيص في الحجامة للصائم عن أبي سعيد الخدري وابن مسعود وأم سلمة ت#ظشف وبه 
قال عروة وسعيد بن جبير» وهو مذهب الأثمة الثلاثة أبي حنيفة ومالك والشافعي» انظر: 
«المغني» (4/ :8") «والاستذكار»» وذكر فيه ابن عبد البر أن أحاديث المنع منسوخة بأحاديث 
الرخصة (5275-516/9) والمحلئ (0-64/5) وفتح الباري لابن حجر (6/ 0078-1096 وسبل 
السلام (6/ 070-168 ونيل الأوطار (6/ 576). 

(*) ممن قال: إن الحجامة تفطر الصائم: عطاء وعبدالرحمن بن مهدي, وهو مذهب أحمدء وقال 
به إسحاق وابن المنذر وابن خزيمة» ونقل ابن قدامة عن جماعة من الصحابة أنهم يحتجمون 
ليلاً في الصوم منهم: ابن عمر وابن عباس وأبو موسئ وأنس ت#ظفف انظر: المغني (6/ 8) 
ومجموع الفتاوئ (20/ 00؟) ورسالة حقيقة الصيام (8-8) وتبذيب السئن (6/5ه0؟ حي 


المشلكة 1" ومو اخهاة أخثر كناو البقكة 1 وعة الكنرط أن اين 


0-4 


الصَّائِمُ؛ بَرَاءََ لِذْمّهِ وخرُوجًا مِنَ الخلافٍ. 


الثاني: 1 عَنيث ان اللي عه على أن الحجامة تضعِف الصَّائِمَ؛ وَلِذَّلكَ هي 
نا وهّذا مِنْ مَحَاسِنٍ الشْريعَةٍ أنها 0 5 
الثالث: أن من ع الجكم في تَفطِيرٍ المخجوم ضَعْفَهُ ضَمْفَةُ ضعفه بالحجامة» وآنا الحاجم 


ع 


فلأنة لا يَأْمَنُ وُصُولٌ الدّم إلى حَلْقِهِه وَإِذَا حَسَمَهُ بالآلاتٍ الحَدِيئَةِ دُونَ مَصٌّ الدّم 
بقَوه قن الكابت لابلطه يذلك277, 


الرابع: المَصْدُ والشَّرْط مِثْلُ الحِجَامَةٍ فَبْفْطِرُ المفْصُودُ وَأما القَاصِدُ 


وإعلام الموقعين (/ 06). 

وقال ابن القيم في الزاد (4/ :)75-7١‏ (لا يتم للقائلين بجواز الحجامة للصائم إلا بأربعة أمور: 

أحدها: أن النبي َك احتجم وهو صحيح غير مريض. 

الثاني: أنه احتجم وهو مقيم غير مسافر. 

الثالث: أنه احتجم في صوم الفرض لا صوم النفل. 

الرابع: أنه احتجم بعد النهي عن الحجامة لا قبلهاء فإذا تمت هذه الأمور الأربعة أمكن القول 
بجوازها للصائم وإلا فلا أه . 

انظر فتاوئ اللجنة /٠١(‏ 275-5571) الفتوئ رقم (01817) . 

() اختار القول بأن الحجامة تفطر: ابن سعدي في اختياراته (75”) ومحمد بن إبراهيم في فتاويه 
1/4و وابن باز في مجموع فتاويه ورسائله /١6(‏ 617) وابن عثيمين كما في الشرح الممتع 
(5/ /ا1م0) وفتاويه )0١/١(‏ وابن جبرين في فتاوئ الصيام (57-56). 


() انظر: الشرح الممتع (785/5). 


ا © 


ايه تك 12> 
ل 830 


-ه 


2 نه ينْط َإِذا زع بلا اختَاره قلا ْوَلَو كاد الدّمُ كيد 90) 
عت و احج إلى افر إتخويضي زب الم قلا رخص لان تريش 

السادس: المَحَليلٌ إذا كَانَ قَليلَا لا يو ثْرّ عَلِيهِ قلا يُفطِرٌ به الكزنه أن متقلقق 
اَيْل خُرُوجًا مِنَ الخلانٍء وَإِذا كَانَ كَثِيرًا قن نه يك ملا يَْعَه لا في اليل لكِنْ إن 
اماج إلى ذَلِكَ لمرّض» فَيُفطرُ لأنه مريضٌ ويُحلُلٌ ويفْضي20. 


السابع: إِذَا حَرَجَ مِنْهُ دم كثيرٌ بلا احتياره بِسَبّبٍ حَاوِثِ أو جُرْح فَإنة لا يُوَثر 


0 


الخامس: إذا تَعَمَدَ الإرْعَافَ بالعبّثِ في أَنْفِهِ لِيَخف رَأْسْفُ أو لأيّ غَرَضٍ 
5-1 -ه لا 


0 0 إن 


عل ضيا مه؟ إ لا إِذّا احْمَاجَ إلى الفطر لِضَعْفٍ بَدَنْهِ فَحْكْمُهُ حُكمٌ المريض يُفْطِرٌ 


4 


رضي 00 

الثامن: إِذَا حَلَّمَ ضِرْسَهُ قلا يُفْطِرُ وَلّو حَرَجَ مِنْهُ دَمٌ كَِيرٌ؛ لأنةُ لم يَخْلَعْهُ لِيَخْج 
3 2 4م 08 0 - .و دوت 95 52 2 (6 
الدّمُ فَحَرَجَ بعَبْر تيارو وَلكِنْ لا يَبْتَلِمُ الدّم فَإن ابتلَعَهُ مُختارًا أفطر0*؟. 


وبذلك أفتت اللجنة الدائمة (/275) الفتوئ رقم (087) وهو قول شيخ الإسلام في مجموع 
الفتاوئ (20/ ) ورجحه الشيخ محمد بن إبراهيم في فتاويه (4/ 091 . 

(0) وهو اختيار ابن تيمية في الاختيارات الفقهية (18) وابن إبراهيم )1١١/6(‏ والعثيمين في مجموع 
فتاواه (19/ 69؟) وانظر: فتاوئ اللجنة /٠١(‏ 2"4) الفتوئ رقم (000") . 

() انظر: فتاوئ اللجنة الدائمة /٠١(‏ 307) الفتوئ رقم (57) ومجموع فتاوئ ابن باز (25-50/9) 
ومجموع فتاوئ ابن عثيمين /١5(‏ 0؟-260). 

() انظر: فتاوئ ابن عثيمين /١(‏ 019). 

(©) انظر: مجموع فتاوئ ابن عثيمين (15/ 26087-208). 


610 
التاسع: عَسيلٌ الكُلَئ بالآلاتٍ الطَببة التي تتَوكئ تَنْقِيَةَ الدّم د ثم إِعَادَتَهُ لجسم 


24 


بَعْدَ ذلك مع إضَافَة بَحْضٍ الموّادٍ الكيماويّة والغِدَائية كَالشّكرياتٍ وَالأئاا وَءَ 
إلى الم مفْسدٌ يلضّياه9). 


ن١‎ 
1 


01 0و0 


العاشر: التبرِعٌ بالدّم يُفُطَّر مِثْلَ الحِجَامَةٍ قلا يَفْعلهُ إلا في الَليْلء وَإذَا اتاج إلى 


لك لإلقاؤ تنشوء كَإنة يحور وبقطة وينضي 7. 
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() انظر: فتاوئ اللجنة الدائمة (9944). 

() انظر: فتاوئ ابن عثيمين /١(‏ 00) . 

() فتاوئئ اللجنة (5ل/ا١ة)‏ , 

() المنتق للحديث في رمضان )١1١(‏ وما بعدها. 
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حكم الحجامة للمحرم 


200 عات فاه 


عَنِ ابْنِ عَبَّاسٍ تيكئة قَالَ : خْتَجَمَ الي يك وَهُوَ مْخْرِمٌ. 

وأما احتجامه يََِةٌ وهو محرم, ففيه أربع مسائل: 

المسألة الأولئ: جواز الحجامة للمحرم, وأن إخراج الدم لا يقدح في إحرامه. 
وبالأحرئ سائر أنواع التداوي عند الحاجة . 

قال أبو عيسئ الترمذي: (وقد رخص قوم من أهل العلم في الحجامة للمحرم؛ 
وقالوا: لا يحلق شعرًا. وقال مالك: لا يحتجم المحرم إلا من ضرورة. وقال سفيان 
الثوري والشافعي: لا بأس أن يحتجم المحرم ولا ينزع شعرًا). 

وقال أبو سليمان الخطابي «معالم السئن»: (لم يكن أكثر من كره من الفقهاء 
الحجامة للمحرم إلا من أجل قطع الشعرء وإن احتجم في موضع لا شعر عليه فلا 
بأمن يده ون اقلم تقنمة) اففلولء'وممن رخص قي النحيذا 0 ارم تمتقيان اللورقي: 
وأبو حنيفة وأصحابه» وهو قول الشافعي» وأحمدء وإسحاق. وقال مالك: لا يحتجم 
المحرم إلا من ضرورة لا بد منها. وكان الحسن يرئ في الحجامة دما يهريقه). 

ولم ينقل أحد من الصحابة أن النَّبِيَ يلِةٍ افتدئ من حجامته هذه. مع توافر 
الهمم والعزائم علئ نقل كل أفعاله وأقواله وهيئاته في حجته يِل فدلٌ ذلك علئ أن 
حجامته برأسه لم تقتضي قطع شعر. وأما قول بعضهم: الحجامة بالرأس لا تخلو 
عادة عن حلق» فالأوفق بالحديث أن يقال بجواز حلق موضع الحجامة إذا كان هناك 


ضرورة؛ ففيه مخالفة صريحة لظاهر قوله اتعالئ # ولا حلمو روسك حَنَّ يِل أَطَدَىُ 
6 هن كن و عيضا 3 يود أذ قن راسف ديه من عساو أو صَدَقٍَ أَوَ شْكٍِ * 
[البقرة:157]» وفيه بيان أن الجواز لفعل المحظور كقطع الشعر وقلع الظفر لا يخلو 
من وجوب الفدية. وأصل ذلك ما أخرجاه في «الصحيحين») من حديث مجاهد 
عن عبد الرحمن بن أبي ليلئ عن كعب بن عجرة: أَنَّ رَسُولَ الل بك وَقَفَ عَلَيْه 
وَرَأْسْهُ يتَهَافَتُ قَمْلَاء قَقَالَ: (أَيُوْذِيكَ هَوَافُكَ؟» قُلْتٌ: نَعَمْ نَحَمُ قَالَ: «فَاخلقٌ وَأصك 
قَالَ: َفِيَ نَرَلَتْ هذه الآيه: #مسَكنَ نكم مَرِيضًا أو 10 
صَدَفَةِ َوَضْقٍ © [البقرة:2]07 فَقَالَ لي رَسُولٌ اللو يَكِِ: «صمْ ثَلانَة أيّام أو تَصَدَّقْ بِقَرَقِ 
ين يذ مشاكين أن لقنن 1 ١‏ 


2 


فقد صم أنه لو احتجم محرم برأسه لضرورة أو بدونهاء فإن لم يقطع شعرًا فلا 
شيء عليه» وإن قطع ففيه الفدية. 

الحسآلة الثانية: الحجامة بلا قطع شعر ولا فعل محظور من المباحات 
للمحرم بإطلاق عند أبي حنيفة والشافعئ خلافًا لمالك» فهي كالغسل والاكتحال 
وسائر المباحات التي يفعلها المحرم. 

ففي «الحجة) (2687/6) للإمام محمد بن الحسن الشيباني: (باب الحجامة 
لم يحلق شعرًا. وقال أهل المدينة: لا يحتجم المحرم الا من ضرورة. قال محمد: 
وكيف يقول هذا أهل المدينة» وقد احتجم رسول الله يَدِةِ وهو محرم, وما ذكر في 


.0201( أخرجه البخاري (776) ومسلم‎ )١( 
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الحجامة صر 1 ) 
ذلك ضرورة ؟!). 

وفي «الأم) (1537/0) للإمام الشافعي: (قال الربيع بن سليفان المرادى::ساألت 
الشافعي عن الحجامة ‏ يعنئ للمحرم؟ فقال: يحتجم ولا يحلق شعرّاء ويحتجم من 
غير ضرورة» فقلت: وما الحجة؟ فقال: أخبرنا مالك عن يحيئ بن سعيد عن سليمان 
بخ يسان أن النبي مَلَِدٌ احتجم وهو محرم. وهو يومئذ بلحي جمل. قال الشافعي: 
عباس أن النبي يَكةٍ احتجم وهو محرم؛ فقلت للشافعي: فإنا نقول لا يحتجم المحرم 
إلا من ضرورة» قال الشافعي: أخبرنا مالك عن نافع عن ابن عمر أنه كان يقول: لا 
يحتجم المحرم إلا أن يضطر إليه مما لا بد له منه» وقال مالك مثل ذلك. 

قال الشافعي: الذئ روئ مالك عن النبي كَل أنه لم يذكر في حجامة النبي كَل 
هو ولا غيره ضرورة أولئ بنا من الذي رواه عن ابن عمرء ولعل ابن عمر كره ذلك 
-إن شاء الله-. أفرأيتم إن كرهتم الحجامة إلا من ضرورة؛ أتعدو الحجامة من أن 
تكون مباحة له كما يباح له الاغتسال والأكل والشرب. فلا يبالي كيف احتجم إذا لم 
يقطع الشعرء أو تكون محظورة عليه كحلاق الشعر وغيره» فالذي لا يجوز له إلا 
لضرورة:» فهو إذا فعله بحلق الشعر أو فعل ذلك من ضرورة افتديء» فينبغي أن 
تقولوا: إذا احتجم من ضرورة أن يفتديء وإلا فأنتم تخالفون ما جاء عن النبي كَل 
وتقولون في الحجامة قولا متناقضًا). 

قلت: وإنما قال أبو حنيفة والشافعى ما قالاه اعتمادًا على هذا الإطلاق في 
حديث ابن عباسء وإلا ففي رواية عكرمة عن ابن عباس ذكر ما اضطره يَكةٍ إلى 


ذلك» وهو وجع كان برأسه. ففي «صحيح البخارئ6070(2. فتح): حدثني محمد بن 
بشار ثنا ابن أبي عدي عن هشام عن عكرمة عن ابن عباس: احْتَجَمَ ابي َلِ في 
َس وَهُوَ مُحْرِمٌ مِنْ وَجَع كَانَ به حا يُقَالُ لَه لحي جَمَلٍ. وقال سيد تم سواء! 
احرااونام ع مكري عن ابو عباس أنَّ رَسُولَ الله كك احْتَجَمَ وَهْرَ مْحْرمٌ في 


َس مِنْ شَقِيقَةِ كَانَتْ به. 


المسألة الثالثة: هل للمحتجم إن احتاج لحلق الشعر أن يحلق قفاه دون سائر 
الواس؟ 

أكثرٌ أهل العلم علئ كراهية حلق بعض الرأس وترك بعضه؛ ويسمئ القزع. 
فهو مكروه مطلقًا إلا لعذر» سواء كان لرجل أو امرأة أو صبيء وسواء كان في القفا أو 
الناصية أو وسط الرأس؛ وذلك لما فيه من التشويه وتقبيح يح الصورة» والتعليل بذلك 
كما قال القرطبي أشبه منه بأنه تشبه بأهل الشطارة والفسادء وبأنه زي اليهود. 
ووسناي: اللاراه يما اسرجباء ل لصحيس ار رالافة امساح فى سايط اهيا 
له بن عمر بي شمر بن نافع عن أي ع ابن ععر: أ نَ رَسُولَ الله َك نَهَى عَنِ 
الْقَرَعِ قَالَ: قلْتُ لِنَافِع: وَمَا الْمَرَعٌ؟ قَالَ: يُحْلَقَ بَعْمُ بَعْضُ رَأْسِ ل 
ونا أخرك اعد ومطلم راو داردين يديت ابر عو نائع عبن اتن عع آذ 
التي يلل َأ صَبِيًا صَبِيا قَدْ حُلِقَ بَعْضُ شَّعْرِو وَتَرِكَ بَعْضُْ َنَهَاهُمْ عَنْ ذَلِكَ وَقَالَ: 


ورءكو 


«اخلقوة كله أو اترْكُوه كُلَها. 

قال شيخ الإسلام أبو زكريا النووئ «شرح مسلم): (القزع - بفتح القاف 
والزاي ‏ هو حلق بعض الرأس مطلقاء ومنهم من قال: هو حلق مواضع متفرقة منه) 
والصحيح الأول؛ لأن تفسير الراوي مخالف للظاهر فوجب العمل به. وأجمع 
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العلماء على كراهة القزع إلا أن يكون لمداواة ونحوهاء وهي كراهة تنزيه» وكرهه 
مالك في الجارية والغلام مطلقاء وقال بعض أصحابه: لا بأس به في القصة والقفا 
للغلام. والحكمة في كراهته: أنه تشويه للخلقء وقيل: لأنه زي الشرك والشطارة» 
وقيل: لأنه زي اليهود). 

وأما الرخصة في القزع -بحلق القفا أو جزء من الرأس- للمداواة بالحجامة 
فللضرورة في حق الرجلء إذ كمال الحجم منوط به فأبيح لذلك, وأما في حق المرأة» 
فلأن حلقها رأسها مُثلة» وللإجماع علئ تحريم ذلك عليها حتئ عدَّه بعضهم من 
الكبائر» وأما حديث علي بن أبي طالب: نبئ رسول الله يَلِْةِ أن تحلق المرأة رأسهاء 
فلا دلالة فيه لشدة ضعفه. 

فقد أخرجه الترمذي (316)» والنسائي (الكبرئ) (5/ 00؛/ 9597) و(المجتبى) 
)3١/8(‏ كلاهما عن أبي داود الطيالسي ثنا همام عن قتادة عن خلاس بن عمرو عن 
علي قال: نبئ رسولٌ الله وَل أن تحلق المرأة رأسها . 

وقال الترمذي (916/؟): حدثنا محمد بن بشار حدثنا أبو داود عن همام عن 
قتادة عن خلاس نحوه ولم يذكر فيه عن علي. 

قال أبو عيسئ: (حديث علي فيه اضطراب» وروي هذا الحديث عن حماد بن 
سلمة عن قتادة عن عائشة أن النبي بَلَِةِ مئ أن تحلق المرأة رأسها). 

وفي «علل الدارقطني» (0/ 150 507): (وسئل عن حديث خلاس بن عمرو 
عن علي: أن النبي يَلِةِ م أن تحلق المرأة رأسها. فقال: رواه همام بن يحيئ عن 
قتادة عن خلاس عن علي عن النبي ين وخالفه هشام الدستوائي وحماد بن سلمة» 


كك وج كككككككك55ئ5-5تتت 75907577757 

فروياه عن قتادة عن النبي بَككِةِ مرسلاء والمرسل أصح) اه. 

قال الأثرم: سمعت أبا عبد الله أحمد بن حنبل يسأل: عن المرأة تعجز عن 
شعرها وعن معالجته أتأخذه علئ حديث ميمونة؟ قال: لأي شيء تأخذه؟ قيل له: لا 
تقدر على الدهن وما يصلحه وتقع فيه الدواب» قال: إذا كان لضرورة فأرجو أن لا 
يكون به بأس. 

وأما ما يروئ عن عمر بن الخطاب قال: نبئ رسول الله يَدِةِ عن حلق القفا إلا 
للحجامة» فهو حديث منكر لا يحتج بمثله. 

المسألة الرابعة: إن احتجم المحرم فهل يغتسل أو يتوضأ؟ 

التحقيق في هذه المسألة قريب شبهٍ بالدم السائل من البدن كالرعاف والدمل 
ونحوهما أيتوضأ منه؟ وإنما تختلف الحجامة بأن دم الحجامة يستقر في قارورة 
الحجام» وربما سال إن كان غزيرٌاء وقد يصيب الثوب. وقد رخص أكثر أهل العلم 
في ترك الوضوء من الدم السائل» ولم يرو فيه شيئَاء وقالوا: يغسل المحتجم محاجمه 
ولايتوضاً. 

قال إمام المحدثين في (كتاب الوضوء) من «الجامع الصحيح): 

اب مَنْ لَمْ يرَ الْوْضُوء إلا مِنَ الْمَخْرَجَيْن؛ الْقَبّل وَالدَّيُر. وَكَالَ الْحَسَنُ: إن 
أحَدَ من عر وَأظَاِ أو حل خَُِه لا وُضْوء عَله. وَل أَبُو هُرَيرَة: لا وُصُوء إلا 
مِنْ حَدَث. وَيُذْكَرُ عَنْ جَابِرٍ أَنَّ النبِيّ يك كَانَ ني غَرْوَةِ ذَاتٍِ الرّقَاع» فَرْمِي رَجُل 
بسَهْمء َتََُ الدب ركم وَسَجَدَ وَمَضَئ في صَلاتِه. وَكَالَ الْحَسَنُ: مَاوَالَ الْمُسِمُوَ 
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في الدّم و وُضُوءٌ. وَعَصَرَ ابْنُ عَمَرَ بثْرَهه سوبا 2 وَبَرَقَ ابن أبي 
أَوْني دَمَاه فَمَضَى فِي صَلاتِه. وََالَ ابْنُّ عْمَرٌ وَالْحَسَنُ فِيمَنْ يَحْتَج يَحْتَجِمْ: لَيْسَ عَلَيْه إلا 
عَسْلُ مَحَاجِِهِ. 

فإذا علم صحة أكثر هذه الآثار عمن رويت عنه؛ فهذا القدر كافٍ للدلالة على 
المقصود. 

وقد لخص أبو بكر بن المنذر أحكام هذا الباب تلخيصًا وافيّاء فقال في 
«الأوسط) (/2378: (ذكر ما يجب علئ المحتجم من الطهارة. قال أبو بكر: حكم 
الحجامة كحكم الرعاف والدم الخارج من مواضع الحدث,؛ وقد أوجب فيه الوضوء 
مالك وأهل المدينة. وعند الشافعي وأصحابه. وأبي ثور وغيره: لا يتقض ذلك 
عندهم طهارة ولا يوجب وضوءًاء بل يكفي المحتجم بأن يغسل أثر محاجمه ثم 
يصلي. وقد روي عن ابن عمر: أنه كان إذا احتجم غسل أثر محاجمه. وروي ذلك 
عن ابن عباسء وبه قال الحسن البصريء وإبراهيم النخعي» وهو قول ربيعة» ويحيئ 
بن سعيد الأنصاري» ومالك والشافعيء وأبي ثور) اه. 


وعبد الله بن عباس» زافو سوير بر او ع ار 


<<< عد هع 2 


() طوق الحمامة في التداوي بالحجامة (48) وما بعدها بتصرف واختصار. 


59 “مسحت الموسومة الشاطة فجي 


ضاه 6 شر اه ع جر اه 6 ١‏ 502 5 44 
جابر تيطيّه: أن َم سَلَّمَةَ تتلفئها اسْتَأَدَنَتْ رَسُولٌ الله يل في الْحِجَامَةَ فَأَمَرَ 
عن بر كنا نع نسب رسوق و يد في 0 5 م 
ص سر ل >+ميه 94 ناه 207 2 هاي 01 11 عر احا ل صا ا عر عر عو ح ‏ صاييد لطاع 
النبي علد أيَا طَيبَّةَ أن يَحَجِمَهًا. قال: حسبت أَنَهُ قال: كان أخامًا مِنَ الرَّضَاعَةَ أو 


غُلامَا لم بتكل 17 

هذا الحديث غاية في الصحة» ولهذا أودعه أبو الحسين مسلم بن الحجاج 
النبسابوري في «صحيحه). وهو قائم مقام الاحتجاج في جواز تطبب المرأةق 
ومداواتها بيد الرجل الموثوق بأمانته وديانته وصيانته لحرمات النساءء» ولهذا بوب 
عليه الإمام بق حاتم بن حبان في «التقاسيم والأنواع»: ذكر الأمر للمرأة أن يحجمها 
الرجل عند الضرورة إذا كان الصلاح فيها موجودًا. 

وأما قول الراوي في الحديث: حَسِِيْتٌ أَنَّهُ قَالَ: كَانَ أَحَاهًا مِنَ الرَّضَاعَةَ أو غُلامًا 
لّمْ يَحْتَلِمُ فمما لا يلزمنا قبوله بإطلاق» فهو من إدراج أحد الرواة دون جابر بن عبد الله 
ولا يمكن القطع بتعيينه ولا يقدح ذلك في صحة الحديثء ولا تلقينا إِيّاهِ بالقبول» ومن 
مقتضاه جواز حجم الرجل الورع الأمين الثقة للمرأة إذا اضطرت إلئ الحجامة» وكان 
الشفاء مظنوناء ولم تكن ثمة نسوةٌ حجامات ماهرات بأصول هذه الصنعة» وذلك في 
وجود زوجها وبإذنٍ منه إن كانت ذات زوج أو أحد محارمها إن لم تكنه. 


وما أحسن ما قاله العلامة ابن حزم «المحلئ» (/*7): (وأما قول الراوي: 


.)225( أخرجه مسلم‎ )١( 


"2 |#© الحجامة اكتكتكتكتكتك 001290 


حَسِبْتُ أَنَّهُ كَانَ أَحَاهًا مِنَ الرّصَاعَةَ أَوْ غُلامًا لَمْ يَحَْلِمُ فإنما هو ظن من بعض رواة 
الخبر ممن دون جابرء ثم هو أيضًا خلاف لواقع الأمر؛ لأن أم سلمة يلها ولدت 
بمكة» وها ولدت أكثر أولادهاء وأبو طيبة غلام لبعض الأنصار بالمدينة» فمحال أن 
يكون أخاها من الرضاعة» وكان عبدًا مضروبًا عليه الخراج» كما روينا من طريق 
مالك عن حميد الطويل عن أنس قال: حجم رسول الله يَلِةِ أبو طيبة» فأمر له بصاع 
من تمرء وأمر أهله أن يخففوا من خراجه. ثم قال: (ولا يمكن أن يحجمها إلا حتى 
يرئ عنقهاء وأعلئ ظهرها مما يوازي أعلئ كتفيها). 

وأما التحرز للحجام الذي يعالج النساء بكونه ورعا ثقةً أميئا؛ فلأنه يكشف من 
المرأة ما يحرم عليه كشفه في غير هذه الضرورة» فلا يحجزه عن المحظورات 
المهلكات إلا ورعه؛ ولأن عورات المرأة من الأمانات التي يجب ويتأكد حفظها 
وصيانتهاء ولا يصلح لذلك إلا الأمناء الثقات» ألم تقل المرأة المؤمنة #إرك حير 
من أَسَسَْجَرتَ الْمَوونُ لمن (5ه) * [القصص:1؟]. 

ولا يخفي أن ستر عورات النساء من أوجب الواجبات» ولا يجوز لامرأة أن 
تكشف عن جزءٍ ولو يسير من عورا لأجنبي عنها إلا لضرورة ماسة كمداواةٍ 


2< عيىو جح سس 2 


ونحوهاء وضابط ذلك قول الله 5 وعلا: #وقّل لِلَمُؤْمسَتِ يَقْضْضْسَ مِنّ برهن 


عد 


سح سح ل لل سو 1 ب يك ا سس ل سس رط مومه ود ا فيو 406 0 
ويحفظ»: زوجهنٍ 2 بيت زينتهن 00 اعرد 0 


بيهر أبصآء 1 7 ِحْوانِهنٌ 2 إخونهركت > أو يوه َو 
0 ملكت أيمنْهُنَ أ أ اتويت عب أول الي نالعال أو لط 


08م 


رك ساح وس الو سه مه و 
خنن 


ديت يو ا ولا يضري تلن عَم مَا مخْفِينَ 


0 الموسوعة إلشاملة في | 

ته وبُويوَإكَ الله سكا أنه الْمْؤُمموب لعلو تفييت (7) 4 [النور:"]. 

قال سلطان العلماء الإمام العز بن عبد السلام: (ستر العورات واجبء. وهو 
أفضل المروءات وأجمل العادات؛ ولا سيما في النساء الأجنبيات. لكنه يجوز 
للضرورات والحاجات,ء أما الحاجات» فكنظر كل واحد من الزوجين إل صاحبه؛ 
ونظر الأطباء للمداواة). 

والحجام وهو مضطر للنظر إلئ محاجم المرأة المحرم عليه النظر إليها في غير 
هذا الموضعء فهذا الاضطرار مقيد بشرطين: 

الأول: ألا يجاوز موضع الحاجة. إذ الضرورة تقدر بقدرهاء فقد قال تعالئ: 9# 
َّمنِ أَضَطرَعِرَ باغ وَلَاعَادٍ كانم عل إن أله عَصُورُ يحم 407 [البقرة:177]. فعلئ 
الحجّام ألا يجاوز ما أبيح له من الكشف والنظر لثلا يأثم بذلك» وليتحرئ الإسراع 
بالفراغ من عمله ما أمكنه؛ لئلا يحرج المرأة وزوجها ومحارمها. 

الثاني: ألا يمس شيئًا من جسد المرأة بيده مباشرة» وذلك باستعمال قفازين» 
لما صمَّ من حديث معقل بن يسار أن رسول الله قال: «لأن يُطعن في رأس أحدكم 
مغو ين جد طون لمق انيد امراك لاد لكر 

وأما وجود الزوج وإذنه لذوات الأزواج» أو المحارم لغيرهن» فلما في 


«الصحيحين» من حديث ابن عيينة حدثنا عمرو بن دينار عن أبي معبد سمعت ابن عباس 


() أخرجه الطبراني في الكبير (232/6) برقم (87))» وصححه الألباني في الصحيحة (62). 


لها - 
- و 


شي اكيت في عَرْوَةٍ ة كذَا 55 قَالٌّ: 20-3 مَعَ | امرَنكَ)2202), 


<<< عد هع 2 


.0741( أخرجه البخاري (2846): ومسلم‎ )١( 
.)35-51( طوق الحمامة في التداوي بالحجامة‎ )( 


“65 كدسبلل يحت الموسومة الشاطة فجي 


حكم أخذ الأجرة على الحجامة 


أونًا: ذكر الأحاديث الواردة في ذلكت: 


-١‏ عَن حُمَيْدٍ قَالَ: سيل أَنَسُ بْنُ مَالِكِ تتطقته عَنْ كَسْبٍ أ لْحَجام؟ قَقَالَ: 
احَتَجَمَ رَسُو ل الل عق د 1 بو طَيْبَة ؛ فَأَمَرَ َه بصَاعَيْنٍ مِنْ طَعَام؛ ع حل 


يه 
كلدي ىو 00 0 


فَوَصَعُوا عَنْهُ مِنْ حَرَاجِه وَقال ا 
0 , 

؟- عَنِ ابْنِ عَبّاسٍ تتلفتها قَالَ: حَجمَ الب بك عَبْدٌ بي بَيَاضَةَ» فَأعْطَاهُ الي 
كله أجرة» وَكلَ سدة فَقَنّت 2ه ييته» و لو كان شيفتا 17 تشطه الكرة 
ا 2 مِنْ ضَرِ له نبي 
ه210 . 

؟- عَنٍ ابْنِ عباس : أ سول اللو يَكِةٍ احْتَجَمَ» وَأَعْطَئى الْحَجَامَ أَجْرَهُ وَلَوْ 

أ عن ابن نفنضة 12 يده أنه لقان الي ب في إِجَارَةٍ الْحَجَّامء قَنَهَاه 
عَنْهَاء قَلَمْيَرَلْ يَسْالَهُ وَيَسْتََذ ذِنَه حت قَالَ : «اغْلِفَهُ نَاضِحَكٌ وأطفنة 17 فَقَك)(). 


2 
أَفْفَّ 204 و 7 2 ورم 


فصّل ما تدَاوَيْتمْ بو الحجًا َه أو هُوَ من أَمْيلٍ 


)١(‏ سبق تخريجه. 


(0) أخرجه مسلم (0692. 
(؟) أخرجه البخاري (2265). 


(؛) أخرجه أبو داود 2742 وصححه الألباني في صحيح سنن أبي داود. 


الحجامة 7 سيرم 6 
0 4 + 2 مودس داه روي 2 ثح 
وفي رواية عن مح اي وو ا 


ا بو طيّبَة» فَانْطَلَقَ إِلَى ر شولٍ اللو كينا 


لس 0 


0 لا تَقَرَيْهُ فَرَدَهُ عَلَى شول الروك كقَالَ: «الفف به 


4 ار 


نَهُ كَانَ َه غُلامٌ جام يُقَالُ لَهُ: نَافِعٌ 
رَ 


فى و0 

ه- عن رَافِع بْن حَدِيج عَنْ رَسُولٍ الله ل قَالَ: ١تَمَنْ‏ الْكَلْبٍ حَبِيتٌ وَمَهْرٌ 
الْمَخِيٌ تيثٌ» وَكَسْبُ الْحيكام حب م00 

فهذه الأحاديث فيها أن كسب الحجام على ثلاثة أنواع: 

الأول: حل الأجرة مطلقا 

الثانئ: حل الأجرة في إطعام الرقيق والناضح دونه. 

الثالث: خبث الأجرة وكونها سحةً7"). 
ثانيًا: أقوال العلماء في هذه المسالي: 

قال شيخ الإسلام أبو زكريا النووئ «شرح مسلم» (/ *27): (وقد اختلف 
العلماء في كسب الحجام., فقال الأكثرون من السلف والخلف: لا يحرم كسب 


الحجام, ولا يحرم أكله لا علئ الحر ولا عل العبد» وهو المشهور من مذهب 
أحمد. وقال في رواية عنه» قال بها فقهاء المحدثين: يحرم علئ الحر دون العبد. 


() أخرجه أحمد (5/ 100)؛ وصححه الألباني في الصحيحة (*0). 


() أخرجه مسلم (0678. 
(؟) طوق الحمامة في التداوي بالحجامة (*07. 


"00 تلسبلل يحت الموسومة الشاطة فجي 


واحتج الجمهور بحديث ابن عباس: أن النبي يِه احتجم وأعطئ الحجام أجره. 
قالوا: ولو كان حرامًا لم يعطه. وحملوا هذه الأحاديث التي في النهي علئ التنزيه» 
والارتفاع عن دنيء الأكسابء والحث على مكارم الاخلاق» ومعالي الأمور» ولو 
كان حرامًا لم يفرق فيه بين الحر والعبد» فإنه لا يجوز للرجل أن يطعم عبده ما لا 
يحل). 

وفي «بلوغ المرام كتاب البيوع باب المساقاة والأجرة» ساق الحافظ حديثي 
ابن عباسء ورافع بن خديج تلم حديث ابن عباس قال: «احْتَجَمَ لني علق 
وَأَعْطَّى الذي حَجَمة) وَل كان عد ا 1 م يَعَْطِهِ). رواه البخاري. 

وحديث رافع بن خديج: عَنْ رَسُولٍ الله يكلِِ كَالَ: ١كَمَنْ‏ الْكَلْبِ كييث: وَمَهْرَ 
ابي حَِثٌ» وَكَسْبُ الْحَجّام حَبِيثُ رواه مسلم. 

قال الشيخ العلامة ابن باز يَدْنهُ في شرح البلوغ: 

وفي حديث ابن عباس الدلالة علئ جواز الحجامة» وأخذ الأجرة عليهاء ولو 
أن كسب الحجام خبيث,. لا بأس أن يُعطئ الأجرة» ومعنى خبيث؛ يعني: رديئاء مثل 
وله جل رغلا 99ل مَبِمَنوا اليك ره كنفئوة ولت كاجديو ل أن موسر ويد 
واعلموأ ل ع سيد © # [البقرة:237]؛ يعني: التمر الرديء. والطعام الرديء؛ 
يقال له: خبيث؛ ليس محرماء والطعام الرديء؛ والتعرب الرديئة يقال له: رديء؛ 
فكسب الحجام خبيث يعني رديئاء ولكن ليس بمحرم, ولهذا أعطئ النبي يَلدِةِ الذي 
حجمه أجره. قال ابن عباس: «ولو كان حرامًا لم يعطه». فإذا استأجر حجامًا بدراهم 
أو بأصواع فلا حرجء ولكن الأفضل للحجام ألا يأخذ شيئًاء أو يطلب صنعة أخرئ 
غير الحجامة. 


لساك الس اق تك 29 


وقال الشيخ العلامة ابن عثيمين يََلنْهُ في «شرح البلوغ»: 

«كسب الحجام خبيث)؛ يعني: أجرة الحجام التي يكتسبها من حجامته خبيثة» 
الخبيث يطلق علئ الحرام» ويطلق على الرديء؛ ويطلق على المكروه الذي تكرهه 

7 1 5 5 - > 00110 عه 

النفوس؛ فمن إطلاقه علئ الحرام قوله تعالئ: #وَيحِلٌ لهم الطيْبتٍ وَححَرْمْ 
عَلَيَهِمْ الْحَبِِتَ * [الأعراف:1607]» إذا يحرم المحرماتء فالخبيث هنا المحرم. ومن 
إطلاقه على الردي قوله تعالئ: ولا تَمَمَمُوأ ألْحَِيتَ نه © [البقرة:37.]» الخبيث 
يعنى: الرديء. 

ومن إطلاقه علئ ما تعافه النفس وتكرهه قول النبي يل في البصل والثوم: 
(إنها شجرة خبيثة»؛ يعني: تكرهها النفوس وتعافها. 
نآتي إلى كسب الحجام: 

هل نقول: إن المراد بقوله: «خبيث»: حرام؟ممكن.ء هل المراد بذلك أن 
الى ثعافة؟ ينكة: ها الشراد أثه روقعة ميفالك ءة؟ يمكهء إذا ما دا 

ردي و ١‏ 3 

التحريم, لماذا؟ 

لأنه مع قيام الاحتمال يبطل الاستدلالء إذ لا يتعين أن المراد بالخبيث: 
الحرام» ولهذا احتجم النبي يِه وأعطئ الحجام أجره؛ ولو كان المراد بالخبيث 
الحرام لم يعطه عليه الصلاة والسلام. 

هذان الحديثان -كما ترون- قد يبدو بينهما تعارض» فإن حديث رافع بن 
خديج فيه احتمال أن يكون المراد به التحريم» وأن النبي يَكِةٍ وصفه بالخبث من أجل 


6© 15 

المبالغة في التنفير عنه» ولم يقل: لا يأخذ الحجام الأجرة» بل قال: هو «خبيث» 
مبالغة في التنفير عنه» وإلئ هذا ذهب بعض العلماء» وقال: إنه لا يجوز للحجام أن 
يأخذ أجرة عل حجامته. لكن هذا القول ضعيفء ويضعفه حديث ابن عباس أن 
النبى بد احتجم» وأعطا الحجام أجره. 

ثانيًا: يضعفه أن لقوله: «كسب الحجام خبيث» ثلاثة معان» ومع الاحتمال 
يسقط الاستدلال. 

ثالثًا: أنه مخالف لقواعد الشريعة؛ لأن القاعدة الشرعية أن ما جاز فعله جاز 
أخذ العوض عنه؛ كما أشار إلئ ذلك النبي كَكِْ: «إن الله إذا حرّم شيئًا حرّم ثمنه» 0 
فمفهومه: أنه إذا أباح شيئًا أباح ثمنه» وإذا كان عملا فإن ثمنه الأجرة» فإذا أبيح 
العمل أبييحت أجرته. 
والحجاميّ هل هي حرام أو حلال؟ 

حلالء هذا أدنئ ما يُقال فيهاء فإذا كانت حلالاء فأخذ العوض عليها حلال. 

وبهذا تبين أن الذين قالوا بتحريم كسب الحجامء واستدلوا بالحديثء تبين أن 
قولهم هذا ضعيف؛ لوجوه ثلاثة: 

أولا: أن النبي بَكَِةٍ أعطئ الحجام أجره. ولو كان حرامًا لم يعطه. 

ثانيًا: أن كلمة (خبيث) فيها احتمال لثلاثة معانٍء ومع الاحتمال يبطل 


الاستدلال؛ لأنه مع الاحتمال لا يتعين ما استدل به. 


)60 أخر جه أبو داود 60 وصححه الألبان في صحيح سئن ل داود. 
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الحجامة © 

النًا: أنه مخالف لقواعد الشريعة» فإن قواعد الشريعة تقتضي أن عوض 
الحلال حلال» وعوض الحرام حرام؛ ومن المعلوم أن الحجامة حلال» فيكون 
عوضها حلالاء ويدل لهذه القاعدة قوله يَل: إن الله إذا حرم شيئًا حرم ثمنه). 

وسئل الشيخ العلامة صالح الفوزان: ما حكم كسب الحجام؟ 

فأجاب: مباح لكنه مكروه؛ وقوله: «كسب الحجام خبيث)؛ يعني: رديء. 
ينبغي أن المسلم يلتمس حرفة يتعيش منها غير الحجامة» فإن حجم وأخذ مبلعاء 
فهذا جائز؛ لأن النبي بَككةٍ حجم وأعطئ الحجام أجرته» ولو كانت حرامًا لما أعطاها 
إياه» لكن قوله: «كسب الحجام خبيث)؛ يعني: رديء» يريد به الرسول أن يترفع 
المسلم عن الحرف الدنيئة» ويلتمس الحرف الشريفة. 

قال العلامة عبد المحسن العباد في شرح سنن أبي داود): 

فقال النبي يَكِةِ: «يا بني بياضة؛ أنكحوا أبا هند وانكحوا إليه)؛ يعني: زوجوه 
وتزوجوا منه. 

وهذا محل الشاهد للترجمة؛ لأنه حجام» وهي مهنة ليست بشريفة» فليست 
من المهن الشريفة» بل هي من المهن الدنيئة» وذلك لأن لها علاقة بالدم» وكانوا فيما 
مضئ يعتبرون الحجامة فيها شيء من عدم النظافة؛ لأنه يممص المحاجم., وقد يدخل 
الدم السيئ الفاسد إلئ حلقه بسبب هذا المصء فلما كانت الحجامة فيها مصء وقد 
ينتقل إليه شيء من الدم الفاسد, اعتبرت مهنته مهنة سيئة ومهنة رديئة؛ لهذا جاء عن 
النبي كك كسب الحجام خبيث»؛ يعني: رديئاء وليس معناه أنه محرم؛ لأن النبي 
يكةٍ احتجم وأعطئ الحجام أجره؛ ولو كان حرامًا لم يعطه. ولكن وصفه بأنه خبيث 


607 سب يحت الموسومة الشاطة فجي 


معناه أنه ليس من المكاسب الشريفة» بل من المكاسب الرديئة» كما قال الله عَبَدْنَ 
وَلَا تَمَمّمُوأ ألْحِدِت هِنْهُ تُنَفِقُونَ # [البقرة:037]؛ يعني: الرديء» فقوله تعالئ: 9 


0 


تَسَمّمُوأ ألْحِدتٌ هِنْه تُنفقونَ #؛ يعنى: رديء الطعام ورديء الأشياء. 
فالخبث لا يطلق على المحرم فقط. بل قد يطلق علئ الشيء الرديء من 
الشيء المباح الذي لا حرمة فيه» ومنه قوله: «كسب الحجام خبيث»» ولا يلزم من 


ذلك أنه محرم؛ يقول ابن عباس: ولو كان حرامًا لم يعطه. إِذَا قوله: «خبيث)؛ أي: 


رديء.اه. 
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الحجامة جب حر )2 


مسألة ضمان الحجام 


قال الشافعي يَْْة: وإذا أمرَ الرّجُلُ أَنْ يَحْجْمَهُ أو يَخْينَ عُلَامَهُ أو يبَيْطِرَ بت 
وس مضه 


تَلِقُوا من فِعْلِهِ فَإنْ كان فَعَلَ ما يُفْعَلٌ مِدْلَهُ مما فيه الصََّاحُ للْممْعُولٍ به عِنْدَ أَهلٍ 
الْعِلم بتِلكَ الصَّنَاعَةٍ كلا ضبان علي ون اتن تسزرها ايند بللاين [باةالطاوة 


> 


وكان عَالِمًا بهِ فَهُوَّ ضَامِنٌ وَلَهُ أَجْرٌ ما عَوِلَ في الْحَالَيْنِ في السَّامَة وَالْعَطَبِ 


قال أبو اتككق: فيد وَل الخ ]11 ككل نما لا تنعل في يذلة فلبِيّ ليخ الأخر 
2 ٍ 5 2 


شَيْءٌ | 5 متَعَده وَالْعَمَا ل الذي عَمِلَهُ لم يُْمَْ ب فََُ او وََا أجرَ له وَهَذا أصَحٌ 
الْمَوْليْنِ وهو مَعْنَى قَوْلٍ الشَّافِعِيَ. 


قال الشَافِعِنٌ: وَكَا أَعْلَمْ أَحَدَ 0 قسن عَؤْاء وذ في تكو 
تَضْمِينَ مَؤُلَاءِ لِمَا وَجَّةَ به من لا يُضَمَنْ الصّنَاعَ الْحْجَةُ عليهم؛ لِأَنّهُمْ إذَا ألْعَوا 
العا ل ذم مل رق لعل هذ سن اشوا ل 
أن سَأَلْت أَحَدًا منهم قَمَرّىَ نيما باكتر من أن قال هذا أَذْنَ لِلضَّانِع لعا وكدلك 


الك أو كلصائع »روما وجَذت يتما فنا إل قن لطر يبالي» عد يعد انان يا 
فو انكذ عت ز اعصىه وما هو بِالْمَرْقٍ الْبَيّنِ وَذَلِكَ أنّ ما كان فيه روح قد يَمُو 

ِقَدَ الل بن لا من شَيْءٍ عَرَفَهُ الْآَدَوِيُونَه فلما عَالّيَ هَؤُلَاءِ فيه شيئا قَمَاتَ لم يَكُنْ 
الاجر أنه لا امم اعيكم 0 


عو :له > ههه 


مَأذون له فِيمًا فَعَلَ وَ 


الْآَدَمِيونَ أو بحدث يُرَىء وَمَنْ فَرَّقٌّ بهذا الْمَرْقَ دخل عليه 


41 


0 


غير كوي الأز وَاح هما ضُعَ إنّمَا جل إِنكافة َِيْءِ يُحْدنُُ فيه 
ْ يقَالَ قا ان 


أن 


4/8 
عار تاي جساتيع كاترابرا] الوخليء وإذكان لير عَيْرْهُ فَكَذَّلِكَ كان يَنْبَغِي أَنْ 
تَقُولَ ني الصّنَاع كُلَهِمْ. 


وم يمه 


قال: وإذا اسْتَأجَرَ رَ الرَّجُلُ الرَّجْلَ أَنْ يَخْبرَ له خبرًا مَعْلُومًا في تون أوثرة 
فَاحْتَرَق الْخْيرٌ شيل أَهْلُ الم بهء َإِنْ كان خُبرهُ في حال لا يُخْيرُ ني مل ِاسْتِيقَادٍ 
القون او يسدر 0 حَالٍ 
عِذْدَ من يُضَمنُ الْأَجِير وَمَنْ لم يُضَمُْهُ يُضَمنْهُ وَإِنْ قالوا الْحَالُ التي حَبَر فيها وَأَلَتِي تَرَكَهُ 
يي ا 0 
ضَوِنَ عِذْدَ من يُضَمنُ الأجيرٌ. 

قال: وإذا اسْتَؤدعَ الرّجُلٌ الرَّجُلَ إِنَاءٌ من قَوَارِيرَ كَأَحَدَهُ الْمُسْتَوْوِعٌ في ير 
اا 00 
فشا او عاوة اقل أن تفن لانن ارقنة ماطات الند قل لقنا 117 
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“2 |# الحجامة ككتتك. 11> 


الطب والحجامة 


اختلفت الآراء الطبية حول الحجامة» وقد كانت هناك بعض التحفظات حولها 
والأسباب التي أدت إلئ عدم اعترف الكثير من الجهات الطبية بهذا العلم هو 
اختلاطه وارتباطه الوثيق بالعادات والتقاليد الشعبية الموروثة والتي دخلها في بعض 
الأماكن من (وطننا العربي الكبير) الكثير من الدجل والشعوذة. 

وقد كان للممارسات الخاطئة للحجامة التأثير السيئع حيث ابتعد الكثير من 
الناس عنهاء ومن هذه الممارسات: 

الطريقة البدائية لتنفيذ الحجامة وعدم الاهتمام بأمور هامة جدًا مثل: 

- عدم التطهير الجيد للمواد المستعملة. 

- عدم الاهتمام بمواعيد الحجامة (السنوي- الفصلي- اليومي). 


- عدم التقيد ببقية الشروط العلمية مثل (عمر المريض- محظورات ما قبل 


- عدم التمييز بين الحجامة والفصد. 

- إدخال الشعوذة والدجل والنصب. 

كل هذه الممارسات الخاطئة والخطيرة أدت إلئ أن تكون الحجامة بمنأئ عن 
الممارسات الطبية الحديثة» وبالتالي إلئ عدم الاعتراف بها كعلم له جذور وأسس 


06 1 

ولكن الحال تغير في هذه الأيام» فالثورة العلمية التي تشهدها عودة الحجامة 

إل الواجهة والنجاحات الكثيرة والكبيرة التى حققها الأخوة المعالجون تحت 
الإشراف الطبى. 

كل هذه الأسباب أدت إلئ اهتمام وسائل الإعلام بمختلف أنواعها بهذا العلم 

وجعلت الجامعات الكبرئ علئ مستوئ العالم تعتمد هذا العلم ضمن مناهجها(©. 
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الطب البديل (الحجامة) لعبد القادر أحمد القيتوري (1014) بتصرف. 


© 1 


© الححجامة 


أدوات الحجامة 


-١‏ كئوس الحجامة المعروفة بكاسات الهواء. 
؟- معقمات طبية للجروح السطحية. 

*- قنديل أو شمعة. 

؛- أقماع ورقية سهلة الاشتعال. 


6 قفازات طبية معقمة. 


1- شفرات طبية معقمة تمامًا. 
-١‏ علبة من القطن والشاش الطبي المعقم(1). 


صور توضيحية لأدوات الحجامة 





() الدواء العجيب 5ت 


- سرة )جبب- سس سسسب 





“|2 الحجامة 





"05م سحت الموسومة الشاطة فجي 


أنواع الحجامة 


أولًا: الحجامي الجافي: 

هي عملية تكوين احتقان دموي في الموضع المطلوبء بواسطة كأس الهواء 
بدون تشريط. 

والحجامة الجافة تنقل الأخلاط الرديئة من مواضع الألم إلئ سطح الجلد. 
وبذلك يختفي جزء كبير من الألم؛ وتستخدم الحجامة الجافة عادة لبعض أمراض 
النساء وللأطفال وكبار السنُ. 

وقد أثبتت هذه الحجامة فعاليتها في كثير من الحالات المرضية» وخصوصًا 
الأمراض المستعصية مثل: الشلل افرع 
كيفيي إجراء الحجامي: 

لإجراء هذه الحجامة تحضر الكئوس(المحاجم)ا لمعقمة جانبًاء ثم يعقم 
الموضع المراد حجامته بالمطهرات الطبية. 

قد نضطر لدهن حواف الكأس بقليل من الزيت أو الفازلين أو كريم 
(كامفوفينيك) أو أي مادة مزلقة حت يحكم لصق المحجم علئ الجلد؛ كما يرئ 
كثيرون ضرورة طلى المنطقة كلها بتلك المادة المزلقة لإجراء حركات (تمسيد) 


)١(‏ سد الحاجة في أحكام الحجامة (19) بتصرف. 
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الحجامة خبسججححرال 
دائرية بكأس الحجامة أثناء تطبيقه . 

ثم إن كانت المحاجم تقليدية (الحجامة بالنار): نضع قطعة قطن مبللة بقليل 
من الكحول أو قطعة ورقء ثم تشعل» ويوضع الكأس علئ المكان المراد من الجلد. 

أما المحاجم ذات المكبس فتطبق علئ المكان المراد ثم نلجأ إلى سحب 
المدكٌ لإجراء تفريغ الهواء من المحجم .. وإذا حدث ألم ما فيمكن إنقاص حجم 
الهواء المخلئ, كما أن هذه الطريقة تسمح بتحريك المحاجم بشكل أسهل . 

وهكذا سوف ينسحب الجلد على شكل نصف كرة داخل الكأس ويمكن 
نزعه بعد ١-4‏ دقائق بلطف بالضغط علئ الجلد عند حافة الكأسء وفي حالة حجامة 
الوجه يجب أن لا تزيد المدة عن ثلاثين ثانية -وينصح البعض بزلق الكأس كل ه 
دقائق من مكانٍ إلى آخر لتأخذ المعالجة سطحًا أوسعء وهي ما يدعوها البعض 
بالحجامة المتزحلقة. 


تنتهي الحجامة بتشكيل بقعة قرمزية غامقة» وأحيانًا يظهر مجرد احمرار 
خفيف» وأحيانًا يسود الجلد وقد يكسو سطحه نقط صغيرة من المصل. وبعد رفع 
المحاجم لا تدهن المنطقة بأي مستحضرهء بل بالعكس امسح بلطف المادة المزلقة 
التي دهنت بهء تبدو البقع وكأنها مؤلمة» لكنها ليست كذلك ويتراجع اللون غالبا 
خلال (54) ساعة. إلا إذا اسود الجلد فإنه يتأخر بالتراجع. أما الأعراض التي طبقت 
من أجلها الحجامة من ألم وسواه فهي تزول خلال بضعة أيام. 

فالحجامة الجافة تفيد في تخفيف أو إزالة الاحتقان من المناطق في البدن 


الواقعة حولهاء علاوة علئ حدوث تأثيرات انعكاسية أخرئ ذات تأثير بين في تسكين 
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الألم وتخفيف الاحتقان. ومن أهم استطباباتها آفات الرئة الحادة واحتقانات الصدر 
الناتجة عن الإصابات القلبية والرئوية» احتقانات الكبد. التهابات الكلية» التهاب 

ويمكن أن تقوم الحجامة الجافة مقام الاستدماء الذاتي لدئ الأطفال أو لدى 
من يتعذر العثور على أوردتهم من الكهول. والاستدماء الذاتي يكون بنقل الدم من 
وريد المريض وحقنه في عضله الإليوي» وهي طريقة عامة لإزالة التحسس وتقوية 
الدفاع الذاتي للمريض. 

وتحت عنوان (الحجامة المدلكة من أجل حفظ الصحة) كتبت اختصاصية 
العلاج الفيزيائي الأمريكية أنيتا شانون 5113201 411118 تقول: 

الحجامة المدلكة هي تطوير حديث لعلاج قديم وتعتبر إضافة فعالة لعملية 
حفظ الصحة ومتممة لعلاج عدد من الأمراض الشائعة» ولقد اعتمدت التطبيقات 
العلاجية للحجامة من خلال إحداث تبيغ في الجلد المحجوم من أجل : 

-١‏ تصريف السوائل الفائضة والسموم. 

؟- حل التصاقات وتنشيط الأنسجة الضامة. 

*- تنشيط الدوران الدموي في الجلد والعضلات القريبة. 

- تنشيط الجهاز العصبي المحيطي. 

وتتابع الدكتورة (شانون) بحثها فتقول: التطبيق المفضل للمحاجم هو السطح 
الواسع للظهرء ونتائجها لا تصدق خاصة كمعالجة مضافة للتدليك» وهي مسكنة 
بشكل فعال للجهاز العصبي. كما تساعد على دخول العضوي في حالة من 
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الحجامة لتر 0 


الاسترخاءء» وليس نادرًا أن تؤدي إلئ غطيط عميق. وهي مفيدة جدًا لمعالجة ارتفاع 
الضغط الدمويء, والقلق والتعب» والصداع المزمن» والآلام العصبية» والتقفع 
العضليء إذ أن العضلات المتقلصة والمحتقنة تتلين وتسترخي بسرعة بعد دقائق من 
الحجامة التالية للتدليك. 

وترئ د. (شانون) أن تخلية الهواء من الكئوس يحاكي فعلها فعل الضغط 
الدائري للمساج العميق دون إحداث أي انزعاج» وحركة الكئوس يمكن أن تكون 
دائرية أو خطية وهي مناسبة لحل العقد الجاسئة أو المعندة من الجلد المؤوف. 
واحمرار الجلد مكان التطبيق يدل على حضور جيد للدوران الدموي في سطح الجلد 
الذي يمكنه عند تطبيق المروخات والحلالات النباتية المائية المسكنة فورًا بعد 
الحجامة أن تمتص عميقًا في الأنسجة» وتؤدي إلى فاعلية سريعة. 

تقول د. (شانون): إن زيادة الورود الدموي الهائل إلئ المنطقة تحضر إليها 
التغذية الكافية» وتؤدي إلى سحب السموم خارج المنطقة عن طريق العود الوريدي. 

وفي الحقيقة شعور المرضئ لا يمكن وصفه (يكاد لا يصدق»)» والمرضئ 
كثيرًا ما يصفون شعورهم بدفء عميق ودغدغة لطيفة تستمر في المنطقة لما بعد 
انتهاء الحجامة. 

وخلاصة القول ترئ (شانون) أن الحجامة ليست مؤذية للبدن ولا للجلد. 
فهي تطرد الالتهاب» وهي عملية ممتازة خاصة عند تطبيقها كعلاج مغاير؛ أي: حين 
تتبع بتطبيق مروخات علاجية أو كمادات باردة. 


ومن مستشفي (هوليود) كنب (ستيفن ميكر) معللا الآلية الإمراضية الفاعلة 


"055 شعسب يحت الموسومة الشاطة فجي 
للحجامة يقول: عندما تشعر بالألم فإن ذلك يعود إلئ نقص الأوكسجين في الخلايا 
بصرف النظر عن سبب أو نوع الألم» وعندما تكون الدورة الدموية أو اللمفاوية في 
حالة ركود في منطقة ماء أو أن الدم لا يستطيع الانتشار نحو الخلايا بشكل صحيح 
فإنه يفسد بما تتراكم فيه من فضلات استقلابية» ومن ثم يبدأ بإعاقة عمل الأجهزة. 

والصينيون يسمون هذه الحالة بالسم الدموي أو باختصار 5/4 ويشخصونبها 
عند وجود ألم في المنطقة» ومن انخفاض نسبي في القدرة علئ الحركة مع وجود 
علامة ابيضاض الجلد عند ضغطه؛ وعندما يشخص الطبيب الصيني هذا التناذر 5/4 
فإن الحجامة هي العلاج المفضل عنده.20. 
ثانيًا: الحجامت الرطبت |الميزغت أو الد اميض]: 

هي الحجامة التي يسبقها شرط للجلد» وهي التي تشير إليها الأحاديث النبوية 
الداعية للحجامة؛ والتي يؤكدها قول النبي وَكِ: وشرطة محجو:(). 

يقول عميد طبّ الأعشاب الأستاذ/ محمد عارف» متحدئًا عن الحجامة 
الرطبة: تزيد علئ الحجامة الجافة إخراج الدّم بتشريط مكان الحجامة الجافة» وهي 


نوعٌ من الفصادة الموضعية» استعملت في الطبّ الحديث2)0, 
<< عد جع 2 
() الحجامة والقسط البحري (62-40). 


() الحجامة والقسط البحري (695). 
(؟) سد الحاجة في أحكام الحجامة (16). 
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الححجامة حبج ‏ م جر ١لا‏ 


كيفين إجراء هذا النوع من الحجامي: 

ولإجراء الحجامة الرطبة» ننظف الجلد المراد حجامته» وتعقم أدوات 
الحجامة من كئوس ومشارط» ويستحسن استخدام مشرط جديد معقم لكل مريض. 
ثم يعقم الموضع المراد بالمطهرات اللازمة» وربما نحتاج وضع قليل من الزيت أو 
الفازلين علئ حافة الكأس حتئ يحكم التصاقه بالجلد. 

يفرغ الكأس من الهواء بحرق قطعة من القطن داخله إذا كان من النوع 
التقليدي ثم يوضع علئ الجلد, أما إن كان من النوع الحديث الذي يستعمل 
المكبس» فيوضع الكأس أولا علئ الجلد ثم يخلى من الهواء بسحب المدك . 

بعد خمس دقائق ينزع الكأس بالضغط برفق علئ الجلد عند حافة الكأس» ثم 
يجرئ شرط أو تشطيب موضع الحجامة بالمشرط تشريطًا سطحيًا خفيفاء بحيث 
يتوجب كون التشريط علئ امتداد العروق أي طوليًا من ناحية الرأس إلئ القدم وليس 
عرضيًا يتقاطع مع العروق. 

توضع الكئوس (المحاجم) مرة أخرئ علئ المكان المشرط» وينسحب 
الجلد إلى داخل الكأس ويخرج الدم من خلال الجروح التي أحدثها المشرط. ينزع 
الكأس عند امتلائه بالدم ويفرغ» ويمكن أن تكرر العملية في نفس المكان حت تخرج 
الكمية اللازمة من الدم. 

ينظف الموضع عند الانتهاء بالمطهرات المعروفة» ويغطئ بلاصق طبي 
وتمسح جوانبه بمنشفة مبللة بماء دافىئ. 
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-(6201 هلح إمووسوعة الشاملة في 

ويرئ الدكتور/ محمود النسيمى» استطبابات هامة للحجامة الرطبة منها: 

-١‏ الاحتقانات» كاحتقانات الرئة والكبد ووذمة الرئة الحادة» وهذه تتطلب 
السرعة لإسعاف المريض بالحجامة. 

- التهابات التامور والتهاب الكلية الحاد. 

*- الآلام العصبية القطنية والوربية والألم الناخس. فالحجامة مسكنة للألم 
سواء منها الجافة أو الرطبة بحيث توضع المحاجم عند الإصابة بالآلام العصبية 
القطنية جانبي العمود الفقري وليس علئ العجزء أما في الآلام الوربية فتوضع على 
الظهر. 

؛- لأخذ الدم من أجل إجراء الفحوص المخبرية حينما لا يتمكن المخبري 
من بزل الوريد لأخذ الدم خصوصًا عند الأطفال. 

ه- الحجامة يمكن أن تقوم مقام الفصد العام أيضًا عندما لا يتمكن الطبيب من 
بزل الوريد بإبرة غليظة. وقد يوصى الطبيب بالحجامة الدامية إذا ظهرت لدئ 
المريض بعض الأعراض الخطرة من زلة وزرقة بسبب إصابة قلبية أو ارتفاع توتر 
شرياني شديد. 

ويعترف الطب الغربيى» وخصوصًا الفرنسي بفوائد الحجامة في الأمراض 
الجلدية وخاصة الذئبة السلية والذئبة الحمامية والأكالات الحادة والإكزيمة. 

وفي مستشفى 1131[113' أجرئ البروفسور7 7318 دراسة على تأثير الحجامة 
المبزغة لمعالجة (45) مريضًا مصابين بالتهاب حاد في العصب مثلث التوائم مع 
مقارنتها بالطرق العلاجية المألوفة. لم يجد الباحث أي علاقة مميزة للحجامة في 


"9ن العامة حم" 


التأثيرات المسكنة المؤقتة عن العلاجات المعروفة؛ لكن وجد امتيازات واضحة في 
النتائج النهائية العلاجية للحجامة عن مجموعة الشاهد التي عولجت بالطرق 
الدوائية» وهذا يشير إلا أن الحجامة المبزغة طريقة علاجية فعالة للمصابين مبذه 
الكض30©, 
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)١(‏ الحجامة والقسط البحري (9215؟). 


وصف تفصيلي لإجراء الحجامة الرطبة 








07 تلسبلل يح الموسومة الشاطة فجي 


0 


ن النبي يَةٍ كان يحتجم لسبع عشرة وتسع عشرة 
وإحدئ وعشرون 
وعن عبد الله بن عباس كِفْيْا أن النبي كَل قال: «إن خير ما تحتجمون فيه يوم 


5س .4 5س ١‏ 2 0 
دمع عاشرة»ويوع شخ غارةة ويوع إحدئ وعشرين)7 ّ 


وعن أبي هريرة تيفيّه أن رسول الله يَكِةٍ قال: «من احتجم لسبع عشرة وتسع 
عشرة وإحدع وغشرين كان ششاء من كل ام 

عن أبي بكرة قال:أخبرتني عمتي كيّسة بنت أبي بكرة أن أباها كان ينهئ عن 
الحجامة يوم الثلاثاء» ويزعم عن رسول الله بَلِةٍ أن يوم الثلاثاء يوم الدم وفيه ساعة 
لا اولك أخرجه أبو داود» وإسناده ضعيف لضعف راويه أبي بكرة بكار بن 
عبد العزيز» ولحالة عمته (كيسة) إذ لا يُعرف حالها. 


وأما ما يروئ عن أبي هريرة يرفعه: «من احتجم يوم الأربعاء أو يومَ السيت 


1 لام + 1 : 00 0 
فاضابه وضح أو بياض قلا يلومن إلا نفسهة فهو حديثك ضعيقف عدا لأيض !8 


)١(‏ أخرجه الترمذي (2000)» وصححه الألبان في صحيح سنن الترمذي. 

() أخرجه الترمذي (2008)» وصححه الألباني في صحيح سنن الترمذي. 
(0) أخرجه أبو داود ))587١1(‏ وحسنه الألبان في صحيح سنن أن داود. 

(؛) ضعفها الألباني في الضعيفة (201؟). 


(5) سبق تخريجه. 


ات | الحجامة كتكتكتكتكتكتكتكتكتكتكتك 1 فلل 


قال ابن القيم في «الطب النبوي»: الحجامة في النصف الثاني وما يليه من الربع 
الثالث من أرباعه أنفع من أوله وآخره؛ وإذا استعملت عند الحاجة إليها نفعت أي 
وقت من أول الشهر وآخره... ويرئ ابن القيم أن اختيار هذه الأوقات فيما إذا كان 
علئ سبيل الاحتياط والتحرز من الأذئ؛ وأما في مداواة الأمراض فحيثما وجدت 
الحاجة إليها وجب استعمالها. 

ويقول ابن القيم: وكل الأحاديث التي ذكرت فيها الأيام ضعيفة» ولقد قال 
الفيروزبادي في «سفر السعادة»: وباب الحجامة واختيارها في بعض الأيام و كراهتها 
قيعضها ماغيت ءا أى فى البية/. 

قال الإمام ابن حجر: وورد في الأوقات اللائقة بالحجامة أحاديث ليس فيها 
شيء؟ أي: من الصحة علئ شرطه؛ فكأنه أشار إلى أنها تصنع عند الاحتياج ولا تتقيد 
بوقت دون وقت. وينقل ابن حجر عن أطباء زمانه أن أنفع الحجامة ما يقع في الساعة 
الثانية أو الثالثة» وألا يقع عقب استفراغ أو جماع أو حمام؛ ولا عقب جوع ولا شبع 

وأما الندب للحجامة لسبع عشرة وتسع عشرة وإحدئ وعشرينء فقد قال ابن 
حجر: ولكون هذه الأحاديث لم يصح منها شيء» فقد قال حنبل بن اسحق أن أحمد - 


ابن حنبل - يَوْرلُ كان يحتجم في أي وقت هاج به الدم؛ وأي ساعة كانت7؟؟. 


قال ابن القيم: وتستحب الحجامة في وسط الشهر؛ لأن الدم في أول الشهر لم 


)١(‏ زاد المعاد لابن القيم (/2) وما بعدها بتصرف. 
(0) فتح الباري /٠١(‏ 10*149) بتصرف. 


5 للحت اللوبوية الا فين 
يكن قد هاج وتبيغ؛ وفي آخره يكون قد سكنء أما في وسطه فيكون في غباية التزايد7". 
وفي هذا المعن نقل عن ابن سينا قوله: ويؤمر باستعمال الحجامة؛ لا في أول 
الشهر؛ لأن الأخلاط لا تكون قد تحركت أو هاجتء. ولا في آخره؛ لأنها تكون قد 
نقصتء بل في وسط الشهر حين تكون الأخلاط هائجة تابعة في تزايدها لتزايد النور 
في جرم القمر. 
ويرئ الدكتور/ محمود ناظم النسيميء أن الحجامة الجافة ليس لها وقت 
معين لإجرائهاء وإنما تنفذ لدئ وجود استطباب لهاء أما الحجامة الدامية (المبزغة) 
فلها أوقات مفضلة في الطب النبوي إذا استعملت بشكل وقائيء أما في حالات 
الاستطباب العلاجي فإنهبا تجرئ كذلك في أي وقت. فلقد مر معنا أن النبي كَل 
احتجم بعدما سم واحتجم في وركه من وثء كان به» واحتجم وهو محرم على ظهر 
قدمه من وجع كان به وفي رأسه من شقيقة ألمت به. ولم يرد عنه عليه الصلاة 
والسلام أنه التاق لزه لألعو لبور كاسما اداع امعيدة من البرمه ولذا تحمل 
أحاديث تفضيل أيام معينة من الشهر لإجراء الحجامة الدامية علئ إجرائها لأغراض 
وقائية كما في الدمويين عند اشتداد الحرء والله تعالئ أعله7. 
وخلاصة القول في توقيت الحجامة: أنه لم يصح عن النبي بَكةٍ حديث يأمر أو 
ينهئ عن الحجامة في يوم أو وقت معينء إلا ما كان من استحباب لعملها أيام السابع 
عشر والتاسع عشر والحادي والعشرين من الشهر القمري حيث بلغت أحاديثها 


() زاد المعاد لابن القيم (0/ 56). 
(0) الطب النبوي والعلم الحديث: د. محمود ناظم النسيمي. 
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الحجامة لج سر وا 


درجة الحسن -أي دون مرتبة الصحيح- فالمسلم الذي يرغب في الحجامة لمجرد 
الوقاية أو تطبيق ما ورد في السئة المطهرة يمكن أن يتحرئ هذه الأيام» وأما من أراد 
الحجامة علاجًا لمرض حاضر فليس له أن ينتظرء وإنما يجريها زمن الحاجة إليها. 
وغذا نما اتفق علية اللجمهور من علمناء الأمة: كلما يرافق الراي الطبي الننديذ/!؟, 

علئ هذا تكلم المختصون في أوقات استحباب عمل الحجامة» وهاك 
التفصيل: 


أونًا: الموعد السئثوي 


هي من السنة إلئ السنة عادة لكل من الصحيح والمريض؛ لأنها للصحيح 
وقايةة وللمريض غلا فوقاية7؟. 
ثانيًا: الموعد المُْصلي: 

اختيار الفصل الأمثل من فصول السنة للحجامة» فمرجعه إلى اعتدال الجو 
ودفئه» وأوفق ذلك وأحسنه: فصل الربيع» حيث يكثر الدم» وتقوئ القوئ الكامنة 
والحيوانية» وتظهر آثار الشوائب والأخلاط المتولدة ببرودة الشتاء» والمترسبة في 
أماكن الركود والكمون من البدن» وتكثر مشاكل تحليل الدم» فقد كان بالأمس 
القريب وثيق عهدٍ بفصل الشتاء البارد» ومن كثرت أخلاطه في الشتاء لقلة حركته؛ 
وكثرة نممته كان أكثر تعرضًا للأمراض حيث تتحرك الأخلاط مع ميوعة الدمء 


.)15-17( الحجامة والقسط البحري‎ )١( 
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١ 7 5‏ 
وتحركه في الريت” 1 
التعليل العلمي لتطبيق عملي الحجامثٌ في فصل الربيع: 

هذا الفصل حار رطب عل طبع الدم. فيه يستوي الليل والنهار (الاستواء 
الربيعي» ويتعدّئ الزمان وينبت العشب والأزهار وتورق الأشجار... وتخلق 
الحيوانات وتمتد الأنهار ويكثر الدم وتتحرك الأخلاط وتقوئ القوئ الغازية 
والمنمية وسائر القوئ الحيوانية فينبغي علئ المرء أن ينحو بتدبيره منحىّ بما 
(يولك دما نقيًا معتد لّا) ويغذا غذاءً صالحًا. 

أما العالم ابن سينا فقد أضاف أيضًا ملاحظاته عن الربيع بأنه موسم تهيج 
فيه الأمراضء حيث بين أن للشتاء دورًا سلبيًًا أيضًا في التهيؤ للأمراض.ء فإذا ما 
صادف الدم تحليله في فصلي الربيع والصيف كثرت المشكلات المتأصلة 
علاقاتها بالدم» فقد ورد في كتاب «القانون في الطب» في المجلد الأول الفصل 
السادس في فعل كيفيات الطب بخصوص فصل الربيع وتأثيراته علئ فيزيولوجية 
الجسم تحت عنوان (الأهوية ومقتضيات الفصول): 

والربيع إذا كان مزاجه فهو أفضل فصلء وهو مناسب لمزاج الروح والدم 
وهو مع اعتداله الذي ذكرناه يميل عن قرب إلئ حرارة لطيفة سمائية ورطوبة 
الصيف الصائف والربيع تهيج فيه ماليخوليا أصحاب الماليخولياء ومن كثرت 


() طوق الحمامة في التداوي بالحجامة .)4١(‏ 


60 الحجامة كككتكتكتكتكتكتكتكتكتك 1 قل 


أخلاطه في الشتاء لنهمه وقلة رياضته استعدٌ في الربيع للأمراض التي تهيج من تلك 
المواد بتحليل الربيع لهاء وإذا طال الربيع واعتداله قلّت الأمراض الصيفية وأمراض 
الدم والسعال وخصوصًا في الشتوي منه الذي يشبه الشتاء» ويسوء أحوال من بهم 
هذه الأمراض وخصوصًا مرض (الساد 03]8186©1). ولتحريه في المبلغمين مواد 
البلغم تحدث فيه السكتة والفالج وأوجاع المفاصل وما يوقع فيها حركة من 
الحركات البدنية والنفسانية مفرطة وتناول المسخنات أيضًا فإنها تعين طبيعة الهواء 
ولا يخلص من أمراض الربيع شيء كالفصد والاستفراغ والتقليل من الطعام... 
ذكر ابن سينا وسيلة الشفاء والوقاية (فصد- استفراغ..): والحقيقة أن 
الحجامة شاملة وكلئة» ويصر الفضك ترما من السعامة النضةة وفاندةه 


موضعية. 


قالحعاية إذااهى الميخاصى الرفسن والواق هن كل ما سيف 
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() الدواء العجيب (017719). 


")ليحت الموسومة الشاطة فجي 


تعليل بعض المختصين لمنع الحجامة 
في غير فصل الربيع 


التعليل العلمي لعدم تطبيق عمليي الحجامي في فصل الصيف: 

إن أثر فصل الصيف على الدم جليٌ من خلال ملاحظة ظاهرة الرعاف عند 
الكثيرين» فنجد أن ميوعة الدم تزداد مما تؤدي إلئ اختلاط الدم بعد أن تقل 
لز وجته» حيث إن لزوجة السوائل تتناسب عكسًا مع درجة الحرارة» فكلما 
ازدادت درجة الحرارة كلبنا قلت اللزوجة (ازدادت الميوعة) فيتحرك بسهولة 
وسرعة في الشرايين والأوردة والشعريات» وهذا ما يُقلل تجمّع الكريات الكهلة 
والعاجزة والشوائب الدموية عامة في منطقة الكاهلء بل تنتشر في كل أنحاء الجسم 
ممارسة فعلها السلبي علئ التروية الدموية ورفع الضغط... فإذا ما أجرينا 
الحجامة في هذا الفصل (فصل الصيف) قَقَدَ الجسم من دمه الجيد العامل بدلا من 
العاطل الحاوي علئ نسبة عظمئ من الكريات الحمراء الهرمة والمقبلة على 
الهرم» وهذا يورث الضعف في الجسم., فهو بذلك يشبه عملية التبرع بالدم؛ الدم 
الذي به حياة الإنسان. 


> 36 <5 


ا الحجامة تلقل 


التعليل العلمي لعدم تطبيق عملين الحجاميّ في فصل الخريف: 

أما إجراء الحجامة في فصل الخريف وهو الممائل من حيث الطقس لفصل 
الربيع فإن هذا محظور (إلاَ في الحالات المرضية الشديدة فقط للذين يكونون في 
خطر الموت بحال انتظارهم لفصل الربيع) حيث إنه يتلوه فصل الشتاء البارد فينشغل 
الجسم بوظيفة أخرئ إضافة لمقاومته لدرجة حرارة الطقس المنخفضة؛ وذلك 
بزيادة الاحتراقات وهي بناء عناصر دموية عاملة بدلا من كمية الدم الفاسد 
المسحوبة بواسطة الحجامة فبدلًا من أن يسخر الأغذية بحرقها لتوليد الطاقة التي 
تحافظ علئ حرارة الجسم يتوجب عليه تسخيرها أيضًا في بناء عناصر دموية جديدة» 
وقد ينشأ الضعف بالجسم ونحن بغنئ عن هذا فضلا عن أن المرء إن أهمل الحجامة 
في الربيع فإن زيادة الميوعة في الدم بفصل الصيف تخفي وراء الأكمة ما وراءها من 
ارتفاعات الضغط والرعاف وإحداث أمراض الأوعية الدموية كالتصلب العصيدي 
وتشكل الخثرات نتيجة ارتفاع الضغطء وما ينشأ عن ارتفاع الضغط من مشاكل عامة 
في القلب مما يؤدي إل أزمات متعددة للقلب, أو الشلل» أو ما شابه ذلك. 


> 36 <5 


* )ليخلل الموسوعة الشاطة فجي 


التعليل العلمي لعدم تطبيق عملينّ الحجامنّ في فصل الشتاء: 


أما عن الشتاء فإنه يزيد لزوجة الدم ويقلل ميوعته فيكون له دور مهيئ مساعد 
في ترسيب الشوائب الدموية في منطقة الكاهل. (في حال المثابرة على الحجامة) فهو 
يهبع للربيع تمامًا كما تبيأ الأرض بالفلاحة استعدادًا لزراعتها 299. 


<<< عد > 5 


() الدواء العجيب .00335-١4(‏ 
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الحجامة لكر" 


الموعدالشهري 


قال النبي يَيةِ: «من احتجم لسبع عشرة وتسع عشرة وإحدئ وعشرين كان 
شاه عن كل ا 

علاقة القمر بالحجامة: 

نعلم أن للقمر تأثيره الفعلي علئ الأرضء وعلئ الرغم من أن قطره يبلغ 
(8400) كم فقط كما تبلغ كتلته جزءًا من (80) جزء من كتلة الأرض فإنه يبلغ من 
القرب وسطيًا (80") كم درجّة تجعل قوئ جذبه ذات أثر عظيم» فالمحيطات 
ترتفع لتكوّن المد وحتئ القشرة اليابسة لا تخلو من التأثيرات. 

فقارة أمريكا الشمالية قد ترتفع بمقدار خمسة عشر ستتمتر عندما يتوسط 
القمر سماءها ..وللقمر فعل في صعود النسغ في الأشجار الباسقة الارتفاع. 

وقد لاحظ الأستاذان الفرنسيان (جوبت وجاليه دي فوند) أن للقمر تأثيرًا 
علئ الحيوانات» فمنذ مولده كهلال إل بلوغه مرحلة البدر الكامل يكون هناك 
نشاط جنسي عند الحيوانات والدواجن والطيور حتئ أنهما لاحظا أن الدواجن 
تعطي بيضًا أكثر في هذه الفترة منها في فترة الشيخوخة؛ أي: عندما يبدأ القمر في 
الانضمار التدريجي إلئ أحدب فتربيع أخيرء ثم إلى المحاق. فهناك فترة نشاط 
وفترة فتوة في الحيوانات ترتبط بأوجه القمر وذلك حسب ملاحظتهما الخاصة. 


)١‏ أخرجه أبو داود (7871) من حديث أبي هريرة تيه وحسنه الألبانٍ في صحيح سنن أبي داود. 


001 
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وقد لاحظا علئ الدواجن وبعض الحيوانات المستأنسة» وكذلك لوحظ 
علئ أسماك وحيوانات ومحارات المحيط الهندي والبحر الأحمر أنها تنتج 
بويضات في فترات معينة لأوجه القمر. 


ف 
/ 


يبلغ المد والجزر حده الأدنى يبلغ المد والجزر حده الأعظم 
عندما يكوّن اتجاها الشمس والقمر زاوية قائمة ٠‏ عندما ينضم جذب الشمس والقمر. 





د | الححجامة حج دزا 


فالقمر يبلغ ذروة تأثيره في مرحلة البدر منه فيؤثّر على ضغط الدم رافعًا إياه 
مهيجًا الدم مما يثير الشهوة» وهذا ما عاينته بعض الدول الغربية من ارتفاع نسبة 
الجرائم والاعتداءات في هذه الليالي والأيام. 

ففي الأيام من الأول وحتئ الخامس عشر من الشهر القمري يهيج الدم 
ويبلغ حده الأعظميء وبالتالي يحرك كل الترسبات والشوائب الدموية المترسبة 
علئ جدران الأوعية الدموية العميقة منها والسطحية وعند التفرعات وفي أنسجة 
الجسم عامة (تمامًا كفعله في مياه البحار فيكون بمثابة الملعقة الكبيرة في تحريكه 
الجسم حيث تحط ترحالها هناك (بالكاهل) وذلك بعدما يبدأ تأثير القمر 
بالانحسار من .)27-١7(‏ 

أما من )27-١07(‏ فيبقىل للقمر تأثير مد. ولكنه أضعف بكثير مما كان عليه؛ 
ولما كانت الحجامة تجرئ صباحًا بعد النوم والراحة للجسم والدورة الدموية 
ويكون القمر أثناءها ها يزال مشرقًا حرة لد ظهور الشمس صباحاء فيكون له 
تأثير مد خفيف يبقئ أثناء إجراء الحجامة» وهذا يساعدنا في عملناء إذ يبقئ له 
تأثيرٌ جاذب للدم من الداخل إلى الخارج (الدم الداخلي للدم المحيطي والدم 
المحيطي للكأس) وهو ذو أثر ممتاز في إنجاز حجامة ناجحة مجدية من حيث 
تخليص الجسم من كل شوائب دمه. 

أما فيما لو أجريت الحجامة في أيام القمر الوسطئ (165-14-1-1) فإن فعل 
القمر القوي في تهييج الدم يفقد الدم الكثير من كرياته الفتية وهذا ما لا يريده 
الله لعباده» أما في أيامه الأولئ (هلال) لا يكون قد أدَّى فعله بعد في حمل 


كج أككككككت+”_”ت”<”<ت37تت 759725977279557 
الرواسب والشوائب الدموية من الداخل للخارج للتجمّع في الكاهل كما ورد 
أعلاه مهيكًا لحجامة نافعة. 

يقول الدكتور (ليبر) عالم النفس بميامي في الولايات المتحدة الأمريكية ( 
:إن هناك علاقة قوية بين العدوان البشري والدورة القمرية وخاصة بين مدمني 
الكحول والميالين إلئ الحوادث وذوي النزعات الإجرامية). 

ويشرح نظريته قاتلا: إن جسم الإنسان مثل سطح الأرض» يتكون من 
ثمانين بالمائة من الماء والباقي هو من المواد الصلبة. 

ومن ثم فهو يعتقد بأن تأثير القمر والذي يبدو من خلال ظاهرتي المد 
والجزر لا بد وأن له نفس التأثير علئ أجسامناء إذ يحدث فيها المد عندما يبلغ 
القمر أوج اكتماله في الثالث عشر والرابع عشر والخامس عشر من الشهر القمري» 
وهذا ما عبّر عنه القدماء بهيجان الأخلاط. 

لقد أجرئ الفريق الطبي عدة حجامات في الربيع خلال النصف الأول من 
الشهر القمريء وقام الفريق المخبري بتحليلها مخبريّاء فكان الدم الناتج من هذه 
الحجامات يقرب من مواصفات الدم الوريدي من حيث التعداد والصيغة 
واللطاخة» على عكس مواصفات دم الحجامة الناتج من حجامة الربيع في النصف 
الثاني من الشهر القمري. 

إنَّ من يلتمس عظمة وقدر الرسول كَل يجد أنه منذ ألف وأربعماثة عام 
عرّف ببذه الحقيقة وأوصئ بصوم الأيام البيض وهي الثالث والرابع والخامس 
عشرء إذ يقول كَل ١‏ يا أبا ذر» إذا صمت من الشهر ثلاناء فصم ثلاث عشرة وأربع 


لات الحجامة للس سس( 188 


ل 


ويقول كَكة: «من استطاع منكم الباءة فليتزوج ومن لم يستطع فعليه 
بالصوم»7"؛ وذلك لغير المتزوجين؛ لأن القمر يبلغ ذروة تأثيره علئ البدن خلال 
تلك الأيام فيهيج الدم بالعًا هياجه الأقصئ في تزايده بتزايد النور في جرم القمر 
(كما تتزايد بتأثيره المياه في الأنهار ذوات المدّ والجزر) وبذلك تهيج في الجسم 
الشهوات. 

فمن لا يستطيع ساعتها أن يملك نفسه ويخشئ أن تغلبه الشهوة فيقع في 
المحرمات» فالصيام يقيه ذلك لأنه يشغل ساحته النفسية بالجوع والعطش عن 
الشهوة المنحرفة» وهذا ما عاينته بعض الدول الأجنبية من ارتفاع نسبة الجرائم 
والاعتداءات في هذه الفترة. 


<<< عد هع 2 


() أخرجه النسائي (226؟)» وحسنه الألباني في صحيح سنن النسائي. 
() أخرجه البخاري (8011/8)» ومسلم (110) من حديث عبد الله بن مسعود #ته. 


"055 سب يحت الموسومة الشاطة في 


الموعد اليومي 


١‏ - في الصباح الباكر: 


تتم الحجامة في النهار بعد شروق الشمسء أما عن موعد انتهائها لكل يوم 
فحسب حرارة الجو فإن كانت الحرارة بارتفاع الشمس لا تزال معتدلة تستمر 
حت الظهيرة فهو جائز لكنه غير محيّبء والأفضل منه هو الساعات الأولئ من 
النهار؛ لأن الحجامة تتم على الريق ولاحقًا سنشرح هذا الشرط. 

فإن بقي الإنسان لساعات متأخرة (قبل حلول الشمس وسط السماء) فلربما 
يتداركه التعب ويشعر بدوار لتأْره في الإفطار واحتجامه؛ فلكي نتفادئ كل هذه 
الاحتمالات ولكي ننقّذ حجامة صحيحة مفيدة أتمّ الفائدة نسارع في ساعات 
النهار الباكرة» ونحتجم بين الساعة السابعة للعاشرة وبالضرورة الحادية عشرة. 

ثم عندما نتأخر لساعات متأشحرة (للظهيرة) فلا بد أننا نتحرّك ونعمل و.. 
ومن شأن هذا أن يحرّك الدم قليلًا ويجرف القليل مما تقاعد من شوائبه في منطقة 
الكاهلء وبالتالي تكون الفائدة من الحجامة غير تامة. 

والطبيب ابن سينا ذكر الوقت قائلا: أوقاتها في النهار الساعة الثانية أو 
الثالثة بالتوقيت الغروبي» أي ما يعادل بتوقيتنا الساعة (8) إلئ (9) صباحًا بشكل 
عام. 


الي © الحجامة قل 


الحجامي ومدة الد ورة الدمويي: 


رب قائل يقول: إن المرء عندما يستيقظ من نومه فإنه لا بد له من القيام 
ببعض الحركات والأنشطة الضرورية وهو في طريقه إلئ الحجّام وبذلك تكون 
بعض هذه الترسبات والخثرات قد تحركت من الكاهل وأخذت في التدافع خلال 
الأوعية الدموية بفعل الحركة وبعض النشاطء فإل أي مدئ يكون تأثير الحجامة 
في مثل هذه الظروف. 


الوريد الوداجي 
( وايضا الوريد تحت 
الترقوي للذراعين ) 


الشريان الرئوي 
الوريد الأجوف العلوم 


الوريد الأجوف ال.ة 


8 الوريد الكبدء 
القلرقون القمسلزيقية الوريد الكبدي 
الوريد الكبدي البابي 
الشريان الكلوي 


الوريد الكلوي 
الشريان الحرقفي 8 يتاز ؛ الوريد الحرقفي 


الدورة الدموية الرئوية والبدنية . 
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“60 للح إلووسوعة الشاملة في 
وإتمامًا للفائدة وزيادة ف الريضاح نقول: 
لما كانت مدة الدورة الدموية الكبرئ (0") ثانية من البطين الأيسر إل أنسجة 
الجسم ثم العودة إلئ الأذين الأيمن فإننا نقوم بتثبيت كأسي الحجامة في هذه المنطقة 
المأمونة -يعني الكاهل- (*) مرات يدوم التثبيت (2-2) دقائق» وهذا كفيل بأن 
يوقف كل الكريات العاطلة -ضمنًا الشاذ منها- مبذا الجانب الذي يحدثه كل كأس. 
فخلال تثبيت الكأسين ينجز الجسم (08) دورة كبرئ» ثم بعد تشطيب 
الجروح نبت الكأسين م2 مرات أيضًا فيكون لدينا 000 دورة كبرئى.. فالمجموع 
علئ الأقل (7*) دورة» وهذا كفيل بأن يستأصل إضافة للقسم الأعظم الذي لم 
يجرفه تيار الدم» كذلك القسم الذي ابتعد عن المنطقة بالتيار الدموي. 
إذَاء إن وضعية كأسي الحجامة طيلة هذه المدة يشابه قليلًا عمل الشرطي الذي 


#- الححامة على الريق: 
قال يَكَِةِ: «الحجامة علئ الريق أمثل» وفيها شفاء و 


فيحظر علئ المرء المحتجم تناول أية لقمة صباح يوم حجامته؛ بل يبقى 
صائمًا عن الطعام ريثما ينفذهاء ويجوز له تناول فنجان من القهوة أو كأس من 
الشاي؛ لأن كمية السكر الموجودة فيها تكون قليلة فلا تحتاج للعمليات الهضمية 


)١(‏ أخرجه ابن ماجه (7878) من حديث عبد الله بن عمر كَِعَيهَاء وحسنه الألبان في صحيح سنن 
ابن ماجه. 
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© الحجامة لسلس طلم 
المعقدة التي من شأنها أن تحرك الدم وتؤدي إلئ تنشيط الدورة الدموية والتأثير 
علئ الضغط الدموي وضربات القلب... كما أن هذه الكمية القليلة من الشاي أو 
القهوة تحتوي علا منبه عصبى بسيط يجعل المرء يستقبل الحجامة بصحوة. 

والحكمة من عدم تناول الطعام قبل الحجامة: أن هذا الأمر ينشّط جهاز 
الهضم في عمله» وتنشط بذلك الدورة الدموية لتتوافق متكافئة مع عمليات الهضم 
فتزداد ضربات القلب وينشط جريان الدم ويرتفع الضغط. وهذا يؤدي إلى 
تحريك الراكد والمتقاعد من الرواسب الدموية في الأوعية الدموية السطحية 
والأعمق لمنطقة الكاهل (المتجمعة خلال النوم). 


مسحة دم طبيعي 1 
جح بعملية حجامة مخالفة لقوانينها الأساسية ). 





كذلك في عمليات توزيع الغذاء الناتج عن الهضم ينشط الدم لكي ينقل 
هذه الأغذية لكافة أنسجة الجسمء وهذا الوضع لا يناسب الحجامة» وفيما إذا 
أجريت الحجامة بمثل هذه الظروف فإن المستخرّج هو دم عامل» فضلا عن أننا 





00 ) سيط /لموسومة الشاطة فيه #| 
فقدنا الفائدة المرجوة من الحجامة؛ فإن المرء المحتجم يعاني أيضًا من دوار أو 
إغماء بسيط نتيجة تقليل الوارد الدموي للدماغ. 
لقد قام الفريق الطبي بإجراء حجامات عديدة علئ الشبع» وعندما أجرى 
الفريق المخبري الدراسة التحليلية للدم الناتج من هذه الحجامة وجد أنه يقرب من 
مواصفات الدم الوريدي من حيث التعداد واللطاخة علئ عكس الدم الناتج من 
السجامة ملق اربع 30 


<< عد >2 


() الدواء العجيب )1١(‏ وما بعدها. 


623 الحجامة سر" 


طريفة تطبيق عملية الحجامة 

يقوم الحجام بتحضير القصاصات الورقية قبل الحجامة ويلّفها بشكل قمع 
مخروطي من أوراق الجرائد لسهولة اشتعالهاء وفي صباح يوم الحجامة: 

١‏ - يخلع الشخص الراغب في الحجامة ملابسه العلوية ليبقى عاري الظهر بعد 
أن تدفأ الغرفة بمدفأة بحيث يصبح الجو دافتًا (إن لم يكن دافًا). فالأفضل توفير 
الدفء المعتدل داخل الغرفة وليس الحر. 

- يجلس المحتجم متربعًا على رجليه أو حسب الوضع الذي يرتاح به 
جسمه المهم أن يكون بوضعية الجلوس على الأرض بظهر منتصب نوعا ما. 





050 سسسب - الموسومة الشاطة في # 
* - يشعل الحجام الشمعة ويثبتها قريبًا منه ثم يمسك كأسًا بيده اليمنئ 

وبالأخرئ يمسك مخروطاً ورقيًا ويشعله من الشمعة ولما يصبح بأوج اشتعاله 

يدخله بسرعة داخل الكأس وبخفة وسرعة يثبت الكأس بمنطقة الكاهل بأحد 
الموضعين اليميني أو اليساري من المنطقة التي حددناها مسبقا (يحتاج العمل لخفة 

يد وسرعة يكتسبها الشخص من خلال الممارسة التجريبية والعملية سهلة ويسيرة). 





؛ - بنفس الطريقة يمسك الحجام كأسًا آخر ويقوم بتثبيته بالموضع النظير للكأس 
الأول. ويجب أن يتأكد من قوة تثبت الكأسين علئ الجسم وقوة شدَّهما للجلد فإن لم 
يكن قويًا يعيد تابيت الكاسن الضعيف الشد بنزعه وتفريغ ما بداخله من بقية الورقة 
المحروقة ثم يعيد إشعال مخروط ورقي آخر ويدخله عند أوج اشتعاله بالكأس. 
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الحصامة سد زا 
ملاحظات هامي: 

- إن كان علئ ظهر المحجوم شَّعَرٌ في منطقة الحجامة ليقم الحجام بإزالة 
الشعر بواسطة شفرة حلاقة في موضع الكأسين المتناظرين فقط ليكون تثبّت الكأسين 
على الجسم جيدًا؛ لأن الشعر لا يجعلهما بالتصاق تام مع الجلد مما يؤدي إلى 
تسرت الهواء وفشل عملية ثثبيت الكأسين. 

- يجب أن يحذر الحجام دائمًا انتظاره ليشتعل المخروط بأوج اشتعاله من 
تقريبه من فوهة الكأس لكى لا يسخنها فيؤذي ذلك الحرق جلد الظهر عند تثبيته 
عليه (حرقًا بسيطًا». ولدئ إعادة العملية وعدم إجدائها (التثبيت غير القوي) فليغير 
الكأس بآخر فلربما العيب من الكأس (كون أنه مشعور فيسمح للهواء بالدخولء أو 
حافة فمه غير منتظمة تدخل الهواء من بينها وبين الجلد). المهم أن يكون شد 
الكأسين للجلد جيدًا لنحصل على نتائج مفيدة للحجامة. 

ه- ينتظر الحجام (2-)) دقائق علئ الكأسين المثبتين بقوة على جسم 
المحجوم, ثم ينزع الأول منهما ويفرغه من بقايا الورقة المحروقة ويُعيد تثبيته 
بإشعال مخروط ورقي جديد. وينزع الآخر بعد أن تثبت الأول ليعيد تثبيته ثانية» 
وبسرعة قدر الإمكان لكي لا يذهب الدم المحتقن. 
ملا حظي: 

عند نزع الكأس عن الجسم دائمًا نلجأ لمسكه بجعل بطنه في المنطقة بين 


الوبهام والسبابة ونضع اليد الأخرى عل جسم المحجوم بالمنطقة الأعلئ 
المجاورة تمامًا لفم الكأس ونضغط بها علئ الجلد بينما نشد الكأس الممسوك 


دن الموسوعة إلشاملة في | 

من بطنه للأسفل بحيث ننزع حافته العلوية أولَا وتبقئ السفلية مثبتة علئ الجسم. 
وعندما تبتعد الحافة العلوية للكأس عن الجلد ويتسرّب الهواء للكأس عندها 
نبعده عن جسم المحجوم بسهولة. 

5- بعد مضي (10-2) دقائق نعيد عملية النزع للكأسين والتثبيت ثانية (وهذه 
الإعادات (إعادتين) لكي لا يضعف شدّهما مع الوقت). 

- خلال التثبيت الثالث والأخير للكأسين (طبعًا إن رأئ الحجام أن تثبيت 
الكأسين ضعيف ولم يكن بإمكانه أن يجعله أقوئ يعيد التثبيت مرة رابعة) يقوم 
الحجام بتعقيم الشفرة جيدًاء ثم وبخفة وسرعة ينزع الكأس الأول ويعقم موضعه 
بقطعة قطن مبلل بمحلول المعقم أو برذاذ معقم» ويمسك مباشرة بين إبهامه وسبابته 
زاوية الشفرة تاركًا قسمًا بسيطًا منها باررًا عن قبضته لهاء ويشرط الجلد شرطات 
سطحية مبتعدًا ١-1.0(‏ سم) تقريبًا عن التشريطة السابقة عدة شرطات لطيفة من 
الأعلئ إلئ الأسفل. 


مرحلة إجراء التشطيبات الجراحية البسيطة لاخراج الدم الهرم المحتقن. 





00ظ الححجامة حج ‏ شر وا 


لدئ انتهاء الحجام من التشريط اللطيف للموضع الأول يعود ويثبت الكأس بهذا 
الموضع بخفة وإتقان» فيبدأ هذا الكأس بسحب الدم المشوب الفاسد ثم مباشرة ينزع 
الكأس الثاني ويعقم مكانه ويعيد نفس العملية بتشطيب موضعه وإعادة تثبيت الكأس. 





ملاحظن هامي: 
تستعمل الشفرة لشخص واحد حصراء بعدها ترمئ في مكان النفايات» ولا 
#- ينتظر الحجام ريثما يمتلئ الكأسان امتلاءً متوسطًا فينزع المليء منهما 
ويفرّغه بوعاء مسبق الإعداد للنفايات ويُعيد تثبيت الكأس بسرعة وخفة, ثم ينزع 


الآخر ويفرّغه أيضًا ويُعيد تثبيته بدون أي تشريط ثانٍ. 


1 
مالاحظات: 


- عملية نزع الكأس نفسها المشروحة مسبقا بوضع بطن الكأس بين 
الإبهام والسبابة واليد الأخرئ علئ الجلد العلوي لفوهة الكأس فينزع القسم 
العلوي لفوهة الكأس تاركا القسم السفلي ملامسًا للجلد» ثم يسحب القسم 
السفلي ممرّرًا إِيّاه على سطح الجلد المجروح جارفًا به الدم البسيط المتبقي على 
الجلد لداخل الكأس مانعًا بذلك سيلانه على جسم المحتجم. وبهذه الطريقة 
للنزع يُعبَاُ كل الدم الذي كان عالقا علئ فم الجرح. يعبّئه بالكأس ولا يمسح 
الجرح بأي قطعة من المحارم أو القطنء بل يُعيد تثبيت الكأس مباشرة بحرقه 
لقطعة الورق. 

- يكتفي المحتجم للمرة الأولئ بأربع كئوس من هذا الدم الفاسد (كأسين 
من الموضع اليميني وآخريْن من الموضع اليساري) إلا إذا كان يُعاني من أمراض 

- ولمن سبق له أن نقد الحجامة سابقًا فلا مانع أن يأخذ (5) كاسات 
بشكل عام, أو ثمانية كحدّ أقصئ لمن كان يُعاني من أمراض: جلطة» تصلب 
شرايين» سرطان, ارتفاع ضغطء آلام المفاصل» شقيقة» آلام الرأس بشكل عام آلام 
الظهر» احمرار الدمى ارتشاح رثوي» قصور قلب احتقاني» ذبحة صدرية» سكري» 
هبوط في مستوئ عمل القلب» ضعف عضلة القلب. أمراض عصبية بشكل عام؛ 


604 الحجامة جب سر اا 


سرطان دم (ابيضاض دم). 
ال السيجانة :وا ة التمسيهرم عل لزياذة فلا غبار ولا داه 
4 - وحين يرفع الحجّام الكأسين الأخيرين يمسح مكانهما (الجروح 
البسيطة) جيدًا بالمعقّم إلى أن ينظّف تمامّاء ثم يضع قطعة من الشاش الطبي 
المعقم فوق مكان الجروح, ويساعد الحجّامٌ المحجوم في لبس قميصه الداخلي. 
" - يتناول المحجوم صحنًا من الخضراوات» ومن رغب بأكلة سلطة أو 
تبولة.. فلا مانع. 


يا إل إذا غلب 


0 


عع 





يُحظر علئ المحجوم تناول الحليب ومشتقاته طيلة يوم الحجامة وليلتها 


31 
9 


3ت تشيبل كتريسن الحجامة جيدًا وتعقّم بشكل كامل (إن أمكن تعقيمها) 


0 الموسوعة الشاملة في 


© 


وإلاّ فيجب إتلافها وعدم استخدامها مرة أخرئ 





ذكر صاحب كتاب «الدواء العجيب:: أنه لا بد من وجود حجام في كل أسرة 
وقال: 

لابد أنه يكل 37 (جدة» أمى أخت» عمة» خالة» زوجة...). فإمًا تبلغ 
إحداهن سن اليأس بانقطاع الدورة الشهرية (الحيض) وتفاديًا لتغيّر حالتها النفسية 
للأسوأ.. كذا تفاديًا لها من الأمراض التي ستهاجمها مع الزمن بانقطاع الدورة 
الشهرية» علئ الإنسان أن يقوم بحجامتها مطبّقًا وصية رسل الله الكرام ويكسب 
بها الكرا رارك الى رامن الحواي الميمة رالذاي؟ لغررر: وجره سكام 
في كل منزلء والسخلق كلّهم عيال الله وأحبّهم بهم إلئ الله أنفعهم لعياله. 

وكذا يستطيع حجّام البيت أن يحجم إخوته الذكور ممّن تجاوز منهم سن 


() الدواء العجيب )1١74(‏ وما بعدها. 





1 
اك الححجامة حلل ل لح ل 117 
العشرين.. يحجم (والده. 57 عمَّه» صديقه ..أقاربه..). 


وعمل الحجامة ليس بالصعب أبدَّاء فإن مارسه الشخص تجريبيًا (تعليق 
الكاسات علئ الجسم بعد معرفة موضع التعليق) قبل أن يحجم أحدًا يكتسب 
حفة وسرعة ودقة ومهارة» وهذا يساعده كثيرًا عل إنجاز حجامة ناجحة 


للمحتجمين عنده. 


والحجام (المتعلم للحجامة) ما أن يحجم شخصين. ثلاثة» أربعة.. حتل 
كرس لمج 00 
يصبح حجامًا ماهرًا دقيقا : 


<< عد >2 


() الدواء العجيب (003178. 


5 الموسوعة الشاملة في 


مواضع الحجامة 


لو استعرضنا الأحاديث النبويّة التي تحدّثت عن حجامة النبي كَل نرئ أن 
مواضع الحجامة الواردة هي كالتالي: 

- روئ البخاري عَنِ ابْنِ عَبَّاسٍ كللها: ا: احج الي ل في رأ محر 

وو كا و رارك الي سال وَكَالَ محمد ل سواء: 

عِكْرِمَةَ عَنِ ابْنِ عَبّاسٍ: أنَّ ود ول اللو يك احج وهو محر في رَأسهِ ين عقب 

- وعن أبي هريرة تظيه أن أبا هند حجم النبي يكل في اليافوخ227) فقال النبي 

يِه ديا بنى بياضة؛ أنكحوا أبا هند» وأنكحوا إليه»» وقال: «وإن كان في شيء مما 


لازو غير الجا 3 
- وقد احتتجم النبى يل في الأخدعين 27 فعند ابن ماجة عَنْ أنس يليه أن 
وقد احتجم النبي كِلةٍ في | خدعين » فعند ابن جة عن دس وعنة 


الي يكِِ: (احْتَجَمٌ في الأَخدَعَيِنِ وعلئ الْكَامل)0. 


.)081/6( أخرجه البخاري‎ )١ 

02( اليافوخ هو مقدّم الرأس 

(لاسل مخرية 

00 املع عردهانت رن والكاهل بين الكتفين» والأخدعان: عِرْقان حفِيانٍ في موضع الحجامة 
من العُنق» وربما وقعت الشَّرْطة علئ أحدهما فيَنْرِفُ صاحبه لأن الأخدّع سُحْبَة 2 شعبّة مِنَّ الوريد . 

(0) أخرجه ابن ماجه (720/0)» وصححه الألباني في صحيح سئن ابن ماجه. 
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الحجامة تك 05129 


- وعند ابن ماجة في «سننه عَنْ جار تتلظيه أن الي يكِِ: (سَقَط عَنْ فَرَسِهِ عَلَى 
جذع فَائفَكّتْ قَدَمُه)» فَالَ وَكِيمٌ: (يَحْني أن الى يكل احْتَجَمَ عَلَيْهَا مِنْ وَنْءِ)(2©. 

وهذه المواضع: (الرأس» والأخدعين» والكاهلء» ظاهر القدم)» هي أماكن 
ليست بالتوقيفية؛ لأنها من الطبّ» وليست من الأمور التعبّدية. 

فمواضع عمل الحجامة اجتهادية يمكن أن يعلمها الناس بالخبرة» فتذكر بعض 
البخوك الطيرة بأن للححانة كبائنة وتبتعين موضكاء خسة وفميسوة متها غلرا 
الظهر» وثلاثة وأربعون منها عل الوجه والبطن. ولكل مرض مواضع معينة 
للحجامة (موضع أو أكثر لكل منها) من جسم الإنسان» وأهم هذه المواضع -وهو 
أيضًا المشترك في كل الأمراضء وهو الذي يبدأ به الحجّامون دائمًا: (الكاهل). 

3 بذ-- 0 5 2 .- ذ-- 350 3 

وترجع كثرة المواضع التي تعمل عليها الحجامة؛ لكثرة عملها وتأثيراتها في 
الجسدء فهى تعمل علئ خطوط الطاقة» وهى التى تستخدمها الإبر الصينية» وقد 
وجد أن الحجامة تأتي بنتائج أفضل عشرة أضعاف من الإبر الصينية» وربما يرجع 
ذلك لأن الإبرة تعمل علئ نقطة صغيرة» أما الحجامة فتعمل على دائرة قطرها ه سم 
م( 
تقريبًا” '. 


الحجاميٌ على الكاهل والتعليل العلمي لها: 
سبق لنا أن رسول الله تل كان يحتجم علئ الكاهل. 


0600 أخرجه ابن ماجه (71717)) وصححه الألبان في صحيح سئن ابن ماجه. 
(؟) سد الحاجة في أحكام الحجامة (78). 


ك1 
)جلي /موسوعة الشاطة فيه #| 
وتتلاقئ الحكمة المحمّدية التي هي من شرع الإله صانع الجسم مع 
الحقيقة الطبية العلمية المكتشفة أن منطقة الكاهل هى المنطقة المثلئ لإجراء 
التحيجامةة والقائدة لاكرق الأ م خلال هذه الماع عد اقبي كاد بماعلى: 


-١‏ إنها منطقة لتجمع الكريات الحمر العاجزة والتالفة» والشوائب الدموية 
عامة والجزيئات الكبيرة ذات الوزن الجزيئي المرتفع» حيث تقيل هذه الشوائب 
في هذه المنطقة أثناء النوم. 

؟ - إنها منطقة مأمونة حت ولو كان المرء يعاني من مرض السكري أو 
الناعور فلا خطر من التشطيبات السطحية» كذلك فإنها سريعة الشفاء دون أن ينتج 
عنها أية التهابات طالما أن الحجامة تجرئ في الظروف والأوضاع الصحيحة 
والسليمة صحيًا. 


؟ - أضف إلى هذا أنها منطقة خالية من أية أوعية دموية يكون جرحها خطيرًا. 
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الحجامة للدم 180 








التعليل العلمي لاجراء عمليي الحجامن في منطقنّ الكادل: 


قبل البدء في البحث العلمى في سبب اختيار منطقة الكاهل حصرًا لإجراء 
عملية الحجامة فيهاء لا بد أن نقدّم فكرة موجزة عن الدم وجهاز الدوران: 
لمحي موجزة عن الدم وجهازالد وران: 

يشكل جهاز الدوران في جسم الإنسان شبكة مواصلات عظيمة لم يُشهد 
لها مثيل في الوجود في تنظيمها وتفرعاتها المعقدة الدقيقة الإشراف المحكمة 
السيطرة علئ كافة أعضاء وخلايا الجسم البشري بما تحتويه من وظائف النقل 
والإمداد والتوزيع الغذائي» فغذاء العين يختلف عن غذاء الأذن الذي إن أتئ إلى 
العين سبّب لها العمئ» وغذاء العين إن أتئ إلئ الأذن سبّب لها الصمم, وني إمداد 
ساحاته القتالية التي تعتبر ميادين لحروب عالمية بصواريخ بعيدة المدئ تفرزها 
الكريات البيضاء كترياقات تطال أهدافها على الجراثيم القاذفة للسموم والدخيلة 
على الجسم, بأبعاد لها كبعد القمر عن الأرض نسبيًا.. فالجسم كونٌ عجيب 
بإلهام مدبّر ومُبَرْمَجِ علئ أسس وتقنيات ذاتية عالية في التطور إعجازية في 





“2 (0) سبيت إموسوعة الشاطة في 

الابتكار. 

الدم: هو وسط حيوي سائل تتم بواسطته كافة العمليات الحيوية في مختلف 
أثيحاء الجسم ومن خلاله تسري الحياة وتنبعث القدرة على استمرارهاء فعندما يتم 
هضم الطعام في المعدة والحاوي علئ النسب المختلفة من الحاجات الغذائية 
للجسم بعناصره ومركباته المختلفة يتدافع إلئ الأمعاء (فيكتمل تمثله الهضمي) 
حيث تمتصه ملايين الخمائل الماصة التي تبطن الأمعاء الدقيقة بعد أن يكون قد 
أصبح معدًا بخلاصته الكيلوسية لنقل الممتص منه بواسطة الدم إلئ الكبد فسائر 
أرجاء الجسم في رحلةٍ طويلة متكررة مارًّا بشبكة هائلة من الأوعية الدموية كالأنهار 
الضخمة تشقه من أدنئ الجسم إلى أقصاه محمّلة بما تحتاج إليه أعضاؤه وأنسجته 
من المركبات والعناصر الغذائية والماء. ومن الرئتين الأوكسجين ليئوب بطريقه إلى 
أجهزة الإطراح فيلقي فيها ما حمل به من نفايات ومخلفات كغاز الفحم السام 
والبولة لتقوم هي الأخرئ (الأجهزة) بدورها في تخليص الجسم منها. 

وكذا تصب فيه المنتجات الاستقلابية للغدد والأعضاءء؛ فيوصل بعضها إلى 
مكان الحاجة إليه» ويطرح بعضها الآخر خارج الجسم بإحدئ الطرق الطارحة 
للمنتجات الزائدة السامة» ويُخرّن بعضها الآخر لوقت الحاجة إليه. مثل الغلوكوز 
(سكر الدم) الذي يُختزن في الكبد علئ شكل غلوكوجين (سكر معقد). 

وإن زمن هذه الدورة يستغرق (") ثانية يقوم القلب فيها بدور المضخة 
الجبارة يرفده ضغط الشرايين والأوعية الدموية بدور إضافني حتئ يكمل الدم 
دورته. وفي طريق عودته التي تتم بمساعدة لفحي عضللات الجسم التي تضغط 
بدورها علئ الأوردة ليعود من جديد إلى القلب. وذلك يتم في شبكة ضخمة من 
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الأوعية الدموية يصل قطر بعضها (2.0) سم لتستدق وتصغر في نهاياتها لتصبح 
أوعية شعرية مجهرية. ويبلغ مجموع أطوال هذه الشبكة )٠.0(‏ كم أي: مثلي 
ونصف محيط الكرة الأرضية. 


ني الدورة الرئوية 


الأذين الأيمن 


البطين الأيسر 
الدورة الجهازية 


الدورة الدموية 


صورة مجهرية لدم طبيعي 





وللتعرف علئ مكونات الدم نقوم بالاستعانة بآلة الطرد المركزي التي 


تحوي أنبوب اختبار يحتوي على قليل من الدم يدور بسرعة (7) د/ د. فنجد أن 


1 60 
مكونات الدم تترسّب علئ حسب ثقلها تدريجيًا لتستقر الثقيلة في قاع الأنبوب ثم 
الأخف فالأخف [شكل ]١‏ وبذلك يتألف الدم من طبقتين: 

١‏ - طبقة رائقة يميل لونها إل الصفرة وهى البلازما 213510283 وتشكل 
(55/) من حجم الدم. وهي تحوي المواد السكرية والأحماض الأمينية 
والكالسيوم والمغنزيوم واليود والحديد علئ شكل مركبات مختلفة كما تحوي 
الهرمونات والخمائر التي تسيطر علئ نمو الجسم وأنشطته المختلفة. 


لطاخة من الدم المحيطي 
59 


شكل رقم ل4 





؟ - الطبقة السفلية تشكل (45/) من حجم الدمء وهي التي تمنحه ذلك 
الصباغ الأحمرء وتتكون من: 

(الصفيحات الكريات البيضاء الكريات الحمراء). 

الصفيحات: وعددها )80-١(‏ ألف/مم"*, وحجمها )9-١(‏ ميكرونء 


وتنحصر مهمتها في إيقاف نزوف الأوعية الدموية وإرقائها. 
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الححجامة لصشعغبحصر اها 


الكريات البيضاء: ويحتوي الميلي متر المكعب علئ (1) كرية» قطر الواحدة 
(-05) ميكرون, مهمتها الأساسية هي مهاجمة الجرائيم» إذ تنسل من جدران 
الشعيرات إلئ الأنسجة بفضل أرجلها الكاذبة التي تمكنها من الحركة بحركة لولبية 
باتجاه الجرائيم محاولة التهامها والقضاء عليها بفضل ما تحمله من مواد مخربة 
للجرائيم. 

الكريات الحمراء: ويحتوي الميلي متر المكعب من الدم علئ (©) ملايين 
كرية ليبلغ تعدادها حوالي (20) ألف مليار كرية في جسم الرجل البالغ وذلك لاحتواء 
جسم الإنسان علئ (35-5) ليتر من الدم. 

يتجدد منها يوميًا ما يعادل (680) بليون كرية» وتأخذ هذه الكريات شكل 
العجلات ذات الدواليب المنفوخة قطر الواحدة منها (7) ميكرون وتميل هذه 
الكريات لخ الالتصاق التعناكاام فا (الننليية الظبيية منها) نكرقة ها رضنا 
متراضًا من النقود المعدنية متراكبة فوق بعضها البعض 19011163112 وذلك عائد 
للزوجة سطحها ولدئ فحص الكريات الحمراء مجهريًا وجد أنها خلايا عديمة 
النوئ ذات مرونة تسمح لها بأن تنثني علئ نفسها كما أنبا ذات خاصية عالية في نقل 
الأوكسجينة. 

فمن الذي أوجد هذه العوالم واحتواها داخل هذا الجسم الصغير» وما هو 
سوئ ذرةٍ في هذه الأرض الضائعة بمجرتها الشمسية وسط هذا الكون الواسع 
الفسيح المترامي الأطراف والمكتظ بعظيم المجرات المحبوكة بترابطات محكمة 
البناء» المركزية العمل حول كل ذرة من ذرات كرتنا الأرضية بما حوت من بحارها 
وصخازيها وانتداة آرافيها حت شملت الإنسان فق تأثيرها عليه تأليء ا مركرًا دفيمًا 


“)جلي لموسوعة الشاطة فيه #| 

في الحسبان» عظيمًا في الميزان» مؤثّرة بضغطها علئ كل ستتيمتر من جسم هذا 
المكرّم؛ بل كل ذرة من سطح هذه البسيطة» ولو أن جرمًا سماويًًا خرج من فلكه 
إلئ فلك آخر لكان ذلك سببًا في اختلال نظام الكون برمّته» فما أعظم من أحكم 
صتعه وشدٌَ أسره فجعل كل شيء بقدر! ف لا لتم يدض ها أن مرك الْفَمر وا 
لل سَِنٌالتارِ ولف مَك مسوك (ج) 4 يس ٠:‏ إلى يوم يبعثون. 

إنها عوالم في عوالم» وعوالم في عوالم» فتلك النطفة ما هي سوئ جرم 
صغير لا يتعدَّئ تعدادها بالنسبة للسائل الذي يحتويها نسبة واحدة إلى أربعة 
أضعاف عدد سكان هذه الأرض في القرن الواحد والعشرين.. أليس الذي نظَّم 
هذا الكون وأوجده علئ غير مثال سبق بقادر أن يجعل تلك النطفة خخلْقًا سويًا 
كاملا وقد جعل لها أبعادًا من أرض وقمر ونجوم وأفلاك؟! فما أعظمك أيها 
الخالق العظيم العليم الخبير المديّر الحكيم!! 

أفتضيع أعمال الخيرات في بحر جُودك» وما أكسبتنا من الإمكانات إلا 
لتقرّبنا بها إليكء أو لا يسهل عليك رد جرئوم متناه في الصغر يودي بحياتنا بدواء 
سنيظ كعيالة: الشجافةة وسللف مددردك الميعددة نوما بعلمها زاك .بلابية مق 
الكريات الحمراء العاملة النشيطة وأخرئ بيضاء انسلالية مقاتلة مدافعة 
وصفيحات حنون رحمة الأم بين دفتيها ترمم الثغرات وتدرأ الأخطار. 

من بيده عقاليد كل ذلك إلأك سيحاناف» ل سنج .ول ملجا دن الأمراقن 
سوئ طاعتكء؛ فأنت المسيّر للجراثيم والكريات البيضاء حسب ما يناسب من 
علاجات ليلتجئ المريض لربّه ويتوب عن ذنبه بصدقء عندها يمد تعالى 
الكريات المقاتلة للجرثوم بالنصر والشفاء.. تحيي وتميت بيدك الخير إنك علئ 
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الحجامة تك 1 لين 


كل شيء قدير. 


أعمال الناس يحصيها تعالى عليهم, ثم تَردٌ إليهم» ولو قدَّروا نعم الله تعالى 
وإغداقات كرمه لأطاعوه؛ عندها يمذّهم تعالئ بالشفاء والصحة والجاه والثروة 
وح دسم و سس ل مدو 


لما يَفَلُ أله بعَدَابكة إن سَكْرتمَ وَءَامَنكمُ و نَ أنه ضّاكرًا عِليمًا © * 
[النساء :/ا2١].‏ 

فمن كان يظن أن الله لن ينصره علئ عذابه هذا في دنياه» وبالتالي يئس من 
أن ينصره أيضًا ف أحراية فليمدد بأسباب الخيرات» وليقطع المنكرات وليتبع 
السيئات الحسنات بصدقٍ جاد. مُضْحيًا في سبيله تعالئ بشيء من ماله أو من 
جاهه علئ ذوي الاستحقاقات مما أفاض عليه تعالئ من الإمدادات» ولينظر ألا 
يأتيه الشفاء.. تدبيره وفعله هذا ألا ينجيه من براثن جهله وعصيانه السابق المتمثلة 
بأمراض عضال استعصئ فكهاء وليثابر علئ فعل الخيرات» يجعلها دائبة وجديدة» 
ليفعل المعروف قدر المستطاع. 

إن الخلل الكمي والكيفي في عمل هذه الكريات الحمراء يعكس مشكلات 
كبرئ خطيرة» شائعة آثارها بين الناس عمومًا؛ لذا فإن الوقاية والمعالجة بواسطة 
الحجامة تتركّر عليها وتدور حول الأعضاء والوظائف المرتبطة بهاء فهي العنصر 
الدموي النشيط والفعّال الدائم والمركزي في سير دورة الحياة والمحافظة عليها 
لهذا الكائن البشري.. وتاريخ ميلادها يبدأ في نقي العظام حيث تنطلق منه. إذ بعد 
نضجها تنطلق إلئ مهماتها فتية نشيطة لتؤديها في الشروط الطبيعية علئ أكمل 
وجه وأتم حال. 


حتئ إذا ما أتمت المائة والعشرين يومًا من تاريخ ميلادها غدت هرمة قد 


5 ©6 
استهلكت جرَّاء العمل المتواصل فيأخذ نشاطها بالذبول وحياتها نحو الاضمحلال 
فتفقد مرونتها وقد استحالت إلى كرية ميتة عالة علئ الدورة الدموية فتزوي مع 
البلايين من مثيلاتها إلئ جدران الأوعية الدموية تتدافعها الكريات الفتية معرقلة 
جريان الدم مما يؤدي إل اختلا لات في الجهاز الدوراني مع ضعفي بسيره بشكل 
عام» ونقص في وظائف الأعضاء ناتج عن نقص في التروية الدموية الناجمة عن 
إعاقات هذه الكريات» وتظهر جلية عند الأشخاص المتقدمين في السن لعجز أجهزتبم 

عن درء هذه المعضلة المتفاقمة والمترافقة بارتفاع في الضغط الدموي. 


وقد تبيّن أن ذلك يعود إلئ عوامل عديدة مسببة ليس فقط لتلك الإعاقات» 
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بل إلى تشكّل الخثرات الدموية وهي: 
- لزوجة سطوح هذه الكريات. 
- كثافتها المرتفعة والتي هي أكبر من كثافة المصورة .٠28-1))>010١ -٠90‏ 
- لزوجة بروتينات بلازما الدم. 
كل هذا يدفع الكريات إلى الالتصاق عشوائيًا أو انتظاميًا ببعضها ببعض بشكل 
تراكبي 16011162116 سرعان ما يزول بفضل مرونة هذه الكريات الفتية أثناء تدافعها 
خلال دورة الدم. 





الالكتروني بدرجة تكبير عا 2000 


تشكل للنضائد (سمعلتده8) 
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الححجامة سب سر وها 


أما الكريات الهرمة والميتة فإنها تفقد خاصية المرونة» فيكون من المتعذر 


أن تنفصل عن بعضهاء وبوجود الألياف والصفيحات تتشكل الخثرات الدموية 


التي بدورها تغدو معيقة لحركة الدم, ونتيجة لهذه الترسبات علئ جدران الأوعية 
ونتيجة لعرقلات سير الدم يرتفع ضغط الدم. . وحالة ضغط الدم المرتفع مع 
وجود الترسبات المختلفة عل جدران الأوعية تؤدي لتصلب الشرايين الذي 
يؤدي بدوره لارتفاع الضغطء وهكذا فكلّ منهما يؤدي للآخر. 

وإن وقفت حائرًا لما تقرؤه متعجبًا مندهشًا من أن مشاكل تصلب الشرايين 
الخطيرة وما ينشأ عنها كله يعود لما ذكرت من ترسبات! أقول: إن حصل ذلك 
فما عليك إلا أن تطّلع علئ تعريف منظمة الصحة العالمية 77750 لتصلب 
الشرايين العصيديء, إذ تقول 171/10: (إن تصلب الشرايين العصيدي هو الحالة 
التي تنشأ من مجموع متغيرات استحالية تحدث في الطبقة المتوسطة والبطانة 
الداخلية للوعاء الدموي الشرياني 21161165 01 10111022 التي تتألف من بؤرة من 
المتراكمات الدهنية والكاربوهيدرات المعقدة؛ وكذلك من مواد ذات أصل 
دموي» وكذلك مادة الدم نفسها ونسيج ليفي» وترسب من مادة الكالسيوم .(هذا 
الوصف للحالة ومعناه: تصلب الشرايين الإكليلية» تكاد تكون مرادفة لكلمة 
(عصيدة) 116101723 . 


- 0 ف اللمعة 
]) منظر الشريان ات ا ب الضوئي ( تكبير: 60) . 
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مصير الخثرات والكريات الهرمن والمقبدي على الهرم في الدورة 
الدمويي: 

لقد تبيّن أن الخثرات والكريات الهرمة تبحث لها عن مناطق أقل نشاطًا 
يوميا أثناء النوم في هذه المنطقة التي تعتبر أركد منطقة في جسم الإنسان ولِمًا 
تتصف به من أنها منطقة خالية من المفاصل المتحركة تمامّاء فمفاصلها من نوع 
المفاصل نصف المتحركة.. والعضلاات الموجودة فيها هى عضلات شد وتثبيت 
للعظام حتئ أن وضعية الركوع تتم بتقوّس الجزء السفلي من العمود الفقري 


1-057 


وتبقل هذه المنطقة بسوية واحدة. 


العضلة المدورة الكبيرة 
العضلة المعينية الكبيرة 


العضلة العريضة الظهرية 


العضلة البطنية المئلة الباطنة ملل )أ 
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صورة تشريحية تظهر فيها عضلات منطقة الكاهل بوضوح . 


“© إيه , ة لح سس سس سر( /هما 


وبما أن شبكة الشعيرات الدموية أشد ما تكون تشعبًا وغزارة في منطقة 
الكاهل فهذا ما لا يخفي أثره في أن سرعة الدم فيه تفتر وتقل. 


صورة بالمجهر الضوئي لشبكة الأوعية الشعرية 





ومثال الكريات في سلوكها في جهاز الدوران وبمنطقة الكاهل خصوصاء 
أشبه ما يكون بالنهر مع رسوبياته» فالنهر يكون بأشد قوة جريانه عند المنبع 
يجرف أمامه كل شيء إلا ما ثقل كثيراء ثم تراه يخف تدريجيًا في الوسط حتئ 
يصبح عند مصبه هادنًا يكاد أن يكون راكدًاء حيث تحط رسوبياته التي كانت 
عالقة بمياهه الجارية رحالها في قعره. ففي منطقة الكاهل تنخفض سرعة الدم في 
الأوعية السطحية لحدود دنيا (الشعرية في الجلد)»؛ وني الأوعية الدموية العميقة 


5-0 الموسوعة إلشاملة في 
منها (العضلات وطبقات الجلد العميقة) فتحط رسوبيات الدم رحالها فيها 
لتنخفض بذلك سرعة الدم أكثر.. وهكذا في علاقة عكسية بينهما مما يؤدي إلى 
ارتفاع الضغط الدموي في الجسم. 

هذه الصفات مجتمعات تدفع الكريات الهرمة والميتة مع الشوائب الدموية 
والخثرات إلئ الترسّبٍ في هذه الأوعية يوميا (وخصوصًا أثناء النوم لهدوء الدورة 
الدموية)؛ إذ أنه من المعلوم أيضًا أن الكريات الحمراء التي دنا أجلها ومع مرور 
الزمن يصبح من العسير عليها اجتياز الدوران الدقيق. 

وقد تظهر هذه الترسبات بشكل بدائي متمثلة بتفشي آلام الظهر في منطقة 
الكاهل (كالوثات مثلا) فنلجأ إلى التدليك الرياضي 113255386 لهذه المنطقة 
الذي يعمل مفعوله آنيّا في تنشيط حركة الدم فيها وزيادة التروية الدموية لنسجها 
فيجرف تيار الدم المتدافع بالتدليك ما تراكم فيها من شوائب دموية وسمومء 
وهي المواد الضارة (الناتجة عن عمليات استقلاب الخلايا) المسببة للألم 
5 11111211166 (كأمثال حمض اللبن 4610 30110116]آ) ويغذيها 
بالغذاء والأوكسجين الكاني. 

ولعلنا نتطلع إلئ أوسع من محيط هذه الآلام الظهرية» فالعلة لما تتجتث 
نو أنانها يعدم #الانسسان تيده كل بوترانطا مون ادل قلي لين كين رأعقله 
عضو منه» كما أن الدم فيه صلة الوصل بين جميع أعضائه» ولهذا نرئ أن الجسم 
أضحئ عرضة لكافة الأمراض مثل آلام الرأس والعينين والظهر وجهاز الهضم 
والكبد والرئتين وآلام المفاصل والذبحة الصدرية والاحتشاءات القلبية. 


وهذا ما لاحظه الطبيب الياباني 111311101158 كواكورواوا: فقد أكد 
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الحجامة حس سجر وها 


عار سيفيقة وده انهه وعد 231 اعيالة عل 'العيذابة» رسن : أن لواب 
في الدم هي السبب في إصابتنا بالأمراض المختلفة. 

ولا ننسئ أن الحجامة تخلصنا أيضًا من لزوجة الدم الزائدة» فلدئ تخليص 
الجسم من العاطل من الكريات الحمر نكون قد خفضنا لزوجة الدم الزائدة 
بشكل لا يؤثر على وظائفه» بل زالت العثرات» وأتيح للدم أن يتحرك بسهولة 
وحرية في ظروف ضغط مثالي منتظم» والقاعدة الطبية تقول: (إنه كلما نقصت 
لزوجة الدم كلما زادت ميوعته وزال خطر تشكل الخثرات الدموية)» وما أكثر ما 

وبالحجامة فقط تستعيد الدورة الدموية نشاطها بيسر وسهولة دونما معاناة 
من ارتفاع في الضغطء وتستعيد كامل الأعضاء نشاطها الأمثل» وهذا ما يسمونه في 
الطب الحديث «الطب البيولوجي» والذي يعتمد على تنشيط وظائف الأعضاء. 

فبتطبيق وصايا الرسل الكرام بإجراء الحجامة بالربيع عاد إليك الربيع أيها 
الجسم وأزهرت أجهزتك السبعة» فصارت تؤتي أكلها رائعًا مستمرٌاء وأينع ثمرها 
فأصبح صالحًا.. 

الآن قد انغسل الجسم من الأمراض غسلا وذهبت منه الأوجاع والآلام 
أصلا. 


دورالكبد والطحال في تنقيتّ الدم من الشوائب: 


لعلك تقول: إنك بالغت كثيرًا في موضوع تجمّع الكريات في منطقة 
الكاهل» وأسهبت في التركيز علئ دور الشوائب الدموية والكريات الهرمة والمقبلة 


"05000 سيط /لموسومة الشاطة فو #| 
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على الهرم في حدوث معظم الأمراض بآلية مرتبطة بتنشؤ وتراكم هذه العثرات؛ 
واستشهدت حتئ بقول الطبيب الياباني الشهير (كواكورواوا»؛ لكن أَمَا للكبد 
والطحال من دور أوجده الله في ابتلاع هذه الكريات والعثرات» وتحطيمها والحد 
من تأثيراتها السلبية عل الدورة الدموية؟ 

وفي صدد هذا نقول: نعمء لقد أعطئ الله تعالى كل شيء خلقه ثم هدئ. 
وإن للكبد والطحال الكثير من الوظائف الضرورية لاستمرار بنية الإنسان في 
مسارها الصحيح؛ ومن ضمنها بلعمة تلك الكريات والشوائب الدموية؛ فما نقّص 
الإله علئ هذا الإنسان في شيء, لكن كما هو بديهي من علاقة الإنسان بهذا الكون 
وما حوله من أخذٍ وردّء كذلك لرسول الإله دور فكّال أساسي وضروري وبدون 
هداه القلبي الإلهي لا يمكن أن تسير سفينة الحياة في خضم بحر الوجود في أمان 
واطمئنان.. إن كان هناك ثمة نقص يُرى في أي شيء وهذا التقصير مرجوعه إلى 
التقصير في عمل آلية الفكر وسلطانه في الأشياء. ولما كان هذا الإنسان قاصرًا في 
مبلغ علمه مهما علا وبلغ» كانت رحمة الإله تقتضي باختصار كل ذلك عليه 
فأرسل له وتيك ين وبحينه كمال ود الكاتةورو ارش الشان لد سمل العماة من 
كافة المعضلات. 

وتلك هي لعمري نعمة النعم كلها.. فترئ هذا الرسول الكريم لم يترك 
ناحية من نواحي الحياة إلا وصبٌّ فيها وصاياه من الطعام وأصولهء والنوم 
والزواج» والعمل والراحة» في الحرب والقتال» إلئ السلم والسلام» في ينابيع 
الأرض والبحارء في الكون والأفلاك» حتئ تعداه إلئ يوم الدين» فتراه أوتي من كل 
شيء علمًا.. أفهل يبخل علينا بإرشاده إلى الحجامة بعد أن أدرك حادثة الفناء؛ 


© 


الححجامة جب سر الا 


وأن كل شيء يبلئ» فمهما كان الكبد والطحال جادَّان في عملهما لا بد من 
مساعدات. فبادر الرسول الكريم يَكِْةٍ بإسعاف إخوانه من بني البشر مسرعا في 
نصحهم بالحجامة, موفيًًا نصائحه شروحًا وتفصيلات لكل النواحي والاتجاهات. 
وجناح مناء فيأخذ بأيدينا إلى سبل النجاة والنجاح والفلاح. 

وها هو قد وجّهنا إل زيادة الاستقصاء, فلنبحث في آلية عمل كلا العضوين 
(الكبد والطحال) لكي نكشف اللثام عن الأهمية الكبيرة لعملية الحجامة في هذا 
المجال وغيره من الاتجاهات لكمال صحة البدن والنفس والتي لم تخفٌ عن 
ثاقب بصيرته يِه فكان القدوة والرائد في هذا المجال. 
نذكر من وظائف الكبد : 

-١‏ يرشح المواد السامة من السائل الدموي ويستقلبها مبطلًا سُميتهاء أو 
يصرّفها عن طريق الصفراء خارج الجسم. 

؟ - يصنع السائل المراري من نواتج تكسير الكريات الحمر التالفة. 

* - يضطلع باستقلاب السكريات 2/16]380115112 وتخزينها ليحررها عند 
الحاجة. 

؛ - يقوم باستقلاب البروتينات واصطناعها. 


©- يوجد المركبات التي تساعد على تجلط الدم وتخثره في وضع النزف. 
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-(607 ملح إمووسوعة الشاملة في 

” - يضطلع باستقلاب الدهون 110105 والشحوم الثلاثية 11181790611065 
واستقلاب وتصريف الكوليسترول بالسائل الصفراوي. 

٠‏ - يعمل علئ استقلاب واختزان معظم أنواع الفيتامينات وعددٍ من 
العناصر المعدنية كالحديد وغيره» وله وظيفة من الوجهة الهرمونية. 

١‏ - وللكبد أهمية كبيرة في الحياة الجنينية» إذ يشترك مع الطحال في تكوين 
الدم. 

8- يسهر الكبد للدفاع عن الإنسان ضد هجوم الميكروبات» حيث يلتهمها 
ويقضي عليها أو يحد من ضررها. 

الطحال (11©12): 

وهو لا يقل أهمية عن الكبد» ويقع تحت الحجاب الحاجز خلف المعدة 
وفوق الكلية اليسرئ بقليل ويزن (15غ) تقريبا. 
دورة الدم في الطحال: 

إن الدم عندما يلج إلى الطحال تستقبله شبكة من حبال بيليروت 00105) 
011 08 يستنقع الدم في عيونها ليمس البالعات الثابتة والمتحركة والبطانية 
ليدخل بعدها الدم في الجيوب الوريدية المثقبة» ثم ينتقل إلئ الشعرية الوريدية 
فالأوردة فالوريد الطحالى» وهذه هى النظرية المفتوحة 126015" 61م07©. 

وهناك النظرية المغلقة 11601 10560): (إن الشرايين المسماة 
601011163 تنفتح مباشرة علئ أشباه الجيوب). أما 1610561 فوصف شكلا 
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الحجامة شرم ا 


ثالتا وآخرون قالرا: توجد الدورتاة مما المخلقة والمقتوحة. 
وظائف الطحال: 


أوا في الدم: 

-( دور تخزيني: يختزن الطحال كمية قليلة من الدم تتراوح بين‎ - ١ 
“)سم فلدى تنبيه العصب الودي ني حالات النزفء أو هبوط ضغط الدم» يطلق‎ 
الطحال الكمية المختزنة من الدم للدوران العام بعد أن كان يختزنها في الجيوب‎ 
الوريدية واللب الأحمر.‎ 

؟ - ودوره في بلعمة الكريات الحمراء (تحطيم الخضاب): إن تحطيم 
الخضاب يتم في مجمل البدن بالجملة الشبكية البطانية إلا أن نصف هذا العمل 
يتم في الطحال» حيث يتم تحطيم الخضاب 116110810012 في الجملة الشبكية 
البطانية 1]6]10215-612001116118 فتمر الكريات من اللب الطحالي إلى الجيوب 
بحادثة الضغط الانسلالي عبر مسام أصغر من قطر الكريات نفسهاء فمن يحتمل 
هذا الضغط ينفذ» ومن لا يحتمله يتكسر ويتخربء فيتحرر الخضاب ويبقئ هيكل 
الكريات لتجري عليها (الكريات المحطمة) عمليات الهضم في الشبكة البطانية 
للطحال. فمن نواتج الهضم يؤمن الطحال مخزونه من الحديد» وعندما يتسارع 
تحطيم الكريات يطفح الطحال بالهيموسدرين؛ أي: أن الطحال بحالة امتلاء 
061011 51. مثال ذلك في حالة الفاقة الانحلالية. 


ويساعد الطحال علئ توليد الكريات الحمراء في حالة نقص الدم. 


* 20194 سس - إلووسوعة الشاطة فج 

ثانيا :في المناعي: 

-١‏ يقوم بإنتاج الأضداد. 

؛ - تخليص الدم من العناصر الغريبة كالجرائيم والطفيليات والفطور 
والأوالي وأشكال الكريات الحمراء الشاذة» وذلك يتم في الشبكة البطانية 
بالطحال بواسطة الخلايا البالعة والخلايا اللمفاوية '1' المسئولة عن المناعة 
الخلوية. والخلايا اللمفاوية 8 المسئولة عن المناعة الخلطية نتيجة تحولها إلى 
خلايا مفرزة للغلوبولينات المناعية» لذلك حين يستأصل الطحال تكثر الإنتانات. 

نستنتج مما سبق أن للطحال دورًا هاما في تخليص الجسم من الكريات غير 
الطبيعية والشائخة الحمراء» ولكن ليس كلها. ففي الطحال يخلص الجسم من 
الكريات الشائخة بحادثة الضغط الانسلالي» لكن ينفذ الكثير من الكريات المقبلة 
علئ الهرم والهرمة وجزء من الأشكال الشاذة لها إل الدوران العام» ولو كان 
الأمر تانًّا لوجب ألا نجد في الدم إلا الأشكال الصحيحة من الكريات الحمرء 
ولكن الملاحظ وجود نسبة لابأس بها غير ذلك؛ إذ أن الكبد بدخول الدم إليه من 
الطحال (الجملة البابية) يعمل علئ تخليص الدم من الكريات التالفة التي لم 
يستطع الطحال تحطيمها (مشكلا الصفراء). 

إِنَّ نظرة شمولية متفحصة لهذه الكريات الحمراء الهرمة والمقبلة علئ الهرم 
والأشباح منهاء تظهر أن هناك كميات كبيرة منها تزوي إلئ المناطق الهادئة للدوران 
الدموي ني الجسم متقاعدة علئ جدران الأوعية الدموية وعند تفرعاتهاء في الجلد. 
وفي معظم أنسجة الجسم الأخرئ. وني الشبكات الدموية لأعضاء هذا الجسم. 


تا © 


2 الحصامة سجس شر وذا 
هذه الكريات عمرها أربعة أشهر.. في السنة الواحدة يلد ويموت ما يقارب 
ثلاثة أجيال؛ أي: خمسة وسبعون ألف بليون كرية بشكل مستمر دون انقطاعء فدائمًا 
وهناك ولادات» ولولا وظائف الكبدء والطحالء والكليتين أيضًاء والجملة 
الشبكية البطانية العامة. 


الحمراء 1270 


كريات الدم الحمراء تجول 


/ © د22 
العوامل الأساسية المسمة في انتاج الكريات الحمراء ومصيرها النهائي. 





في البدن في بلعمة هذه الكريات لتحوّل دم الإنسان إلئ جلطة واحدة 
واستحالت حياته. 

لكن مهما تخلّص الكبد والطحال فإنه يبقئ عدد عظيم منها مُفّعدًا عاطلا 
معطلًا غيره من الدم الفتي» معيقًا كابحًا لوظائف أعضاء هذا الجسم البشري مؤديًا 
لما كنا قد ييناه. 


إِذَاه لهذه المصافي حد معيّن فتزيل قسمًا من الكريات الهرمة وغير الطبيعية 


كا 
8ب سس سبح حت الإيوضيئة القاطة فض 
المارة فيهاء وقسم ليس بالقليل ينفذ منهاء وقسم آخر يتقاعد أو تبطؤ حركته فلا يأتيها.. 


هنا يتجلَّئ دور الحجامة السنوي العظيم في اجتثاث المتبقي من الكريات 
الهرمة والشوائب الأخرئ من الدم مما يمنح مجالًا أوسع للكبد والطحال 
والبالعات في البدن عامة من أجل إتمام وظائفها العديدة الأخرى. 


الأخطاء الشائعت التي لم تبنَ على أسس طبين صحيحى: 


الحجامنّ على الرأس والأخد عين والساق: 

قال الرسول يك «الحجامة في نقرة الرأس تورث النسيان فتجنبوا ذلك29(6©, 

غير أننا نسمع عن حجامة تجرئ علئ الرأس والأخدعين اللذين هما 
وريدان خفيان جانبي العنق» فهل الفائدة تنم عليهم أيضًا؟ 

وفي الجواب عن هذا نقول: من الممكن أثناء الحجامة عل الأخدعين أن 
تقع شرطة (الشفرة) علا أحدهما فيحدث نزف قل يصعب إيقافه ويودي بحياة 
الشخص. ومن ناحية أخرئ الحجامة في هذا الموضع لا تفي بالغرض الذي بيّناه 
من نزع الهرم والشاذ من الكريات الحمر والشوائب الدموية. 
حت تندمل؛ لأنه أكثر عرضة للتلوث» وبالتالى للالتهابات فضلا عن صعوبة 
تثبيت كأس الحجامة عليه؛ بل يكاد يكون مستحيلا بسبب وجود الشعر والتصاق 


و4 أورده العجلوني في كشف الخفاء (/حت). 


© 351/ 


1 الححصامة حبسم شمر باولا 
جلد الرأس بعظام الجمجمة مباشرة لخلوٌه من العضلات بخلاف الكاهل تمامًا. 


ورسول الله يكةِ ما خيّر بين أمرين إلا اختار أيسرهماء فالأنفع والأكثر أمنًا 
عو التحجامة علرن الكاهر ول فاك يتماسها ]لا بالكاه .م0 


( الأخطاء الشائعة التي لم تبن على أسس طبية صحيحة ). 
نلاحظ في هذه الصور أخطاء بعض أماكن تطبيق الحجامة ٠‏ 





() الدواء العجيب (78) وما بعدها بتصرف. 


1 © 
لم«تتمس يبل إلوموسوعة |لشاملة في 
الو ال 


مواضع الحجامة على حسب امرض 


تمنياتي لكم بالشفاء 
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© الححجامة 
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0 الموسوعة الشاملة في 


مواضع الحجامة على حسب امرض 


0 0 الواضعحسباصيته | 


ةم اام ا ا ا ثم ححامة 





علئ المفاصل والعضلات والرقبة /٠0‏ )) من 
الأمام والخلف مع العسل وغذاء ملكات 


النحل ومساج يومي. 
؟- | كهرباء ‏ زائدة بالمخ روه ١م‏ 5"/ ؟"/ (ل١‏ عل الجهتين) 





(التشئحات) لله فون 


| ؟- تنشيط مركز التركيز لل 


9"/ (يبلا داع ضارة بالذاكرة وتكرارها 
ايا [إإيعث ايان ا ]| 


- مركز الذاكرة 


ا 70 ويمكن استبدال 2/6/1" ويمكن استبدال 6/69 بدلا بدل 
م الصداع 


ا ويضاف ما يلي | إذا كان السبب: 


1 
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| الحصامة دشر لاا 





0) الجيوب الأنفية 


0_0 
هس 
#اقاهتا#ع_ 
م 
ا 
الساهة ايع ___ 


(9) المرارة والكبد 


| (:0) العمود الفقري | وحجامات عائ العمود الفقري 


| (0) التوتر 1 ناي 





ظ ل 


(9) الضغط العالي م نان 


() الإمساك م كنة اذن 


(0) نؤلات البرد ره 


(1) المعدة 


() الكلَئ 
() الدورة الشهرية للنساء 


٠/9 


١م 6م‎ ١ 


01 


ا 








58 وخلطة من كيلو عسل أسمر و ١/6‏ 
(1) الأنيميا كيلو حلبة مطحونة و6/١‏ كيلو حبة البركة 


مطحونة يخلط ويؤخذ كل يوم ملعقة. 


|10 أورام المخ | حجامات علئ الرأس علئ أماكن الألم. 


























"070 ل) - الموسوعة الشاطة فيه #| 


- الاكتئاب والانطواء والأرق 
والتوتر العصبي 


-٠‏ التبول اللاإرادي 


6- عرق النسا 


1- الشلل النصفم 


-١6‏ الشلل الكلى 


د 


/١‏ 0ة/ 6/١/6‏ تحت الركبتين. 


الروة/ كل )م ا مم كام قال كم ااال مام 0ك/ 


١717 وجافة‎ )5 


بعد أعمار خمس سنوات حجامات جافة 


ضنة ا كرد كله يا نلك فاه انلف أل 

/١‏ ؤه/ ٠٠١‏ الثم 277/١16‏ علئ الجهة المصابة 
وموضع .١1‏ 

يمين: /١‏ 0ه/ 0١/66 /١؟ /١١‏ ومواضع الألم 
بالساق وخاصة بداية ونهاية العضلة. 

الرجل اليسرئل: ‏ ١/ذة/“/ /١‏ 60/؟ه 
ومواضع الألم بالساق. 


الجانب المصاب ومساج يومي. 


لفقل اال كال الال و وجميع 





الرقة/ الل 6 6/818" أو 8" وجميع مفاصل 














© 


الحصامة حبس عع درم 





/٠ /00 /١‏ ٠6/١؟‏ ومفاصل وعضلات الذراع 
106 - - تنميل الأذرع المصا 1 
يك . 
ن ام وة/ 12110111110١ 17 ١١ ١‏ /؟ ومفاصل وعضلات 
آك- ١‏ 
طتعيل الأريل | |سسجلالمصاية 9 00000000 ]| المصابة. 
ال قه/ كع امال الال فلا ذ/ 30/86/٠١‏ وفوق 
١‏ جميع أمراض العين 
الحاجبين وعلئ دائرة الشعر. 


الهم 6١/١‏ دا يم ١‏ ه/ 6١م‏ “ا6/ كا 
والأسنان والأذن الوسطل 


| الجيوب الأنفية ظ 
“- ضعف السمع والتهاب 
أعصاب السمع ووش الأذن 


6 عدم النطق [عماس 0 )| 





/١‏ ؤة/ /6١ /6٠‏ 8/80" وخلف الأذن 


وهم ا ل ب ا 





- اللوزتان والحنحرة واللثة 


ال فة/ كلا ٠“‏ ذم هام ١6/8‏ ودائرة الشعر ١‏ 


نهم كل ن/ ١‏ نام فلم تللم قم ١ل‏ الل ما 
؟2- السعال المزمن وأمراض الرئة 
1١7/170 /‏ وحجامتان أسفل الركبتين 


59- المساعدة علئ الإقلاع عن 


6 اث لكنان 
































»- ضيق الأوعية وتصلب 
الشرايين 
7- ارتفاع ضغط الدم 


- دوالى الساقين 


29- تنشيط الدورة الدموية 


١‏ وحجامات على مواضع الألم 
وملعقة خل مخفف وقليل من السكر يوم بعد 
يوم وخاصة خل التفاح. 


لمهم ا ل اال كل “ال ا ار كر ام هم ٠١‏ 


/ 8 ويمكن استبدال 0 و 6 بدلا من » و 
1 

ملاحظة: يتم الراحة قبلها يومين ورفع القدم 
المصابة لأعلئ» ثم وضعها ني ماء دافئ لمدة 
ساعتين قبل الحجامة. 

١١/68 /١‏ ؟1/ 16١/68/1١ 1١‏ وحول الرجل 
المصابة من أعلئ لأسفل بالإضافة إلى 
١/6‏ *ه/ اه 


١‏ قة/ اك ا ل ا 6 ومواضع الإصابة 


بعيدًا عن الأماكن البارزة. 

١١/80 /١‏ وعشر حجامات علا جانبي العمود 
الفقري من أعلئ إلى أسفل بالإضافة إلى 
ملعقة خل وقليل من السكر يوم بعد يوم. 











69 ١3ه‎ 





| # الحصامة دشر نما 

م أمراض الكل ظ /١‏ ؤة/ و/ /٠١‏ 10/ 16/ وجافة ١0/١710‏ ظ 
ال قه/ اا وم تم كام كة/ 16 16/37 

-”١‏ الكبد والمرارة 


وه ححامات على الساق اليمنل من الخارج. 





|"- التهاب فم الممدة | 6 التهاب فم المعدة ا ل ل ا ١‏ قة/ ١١‏ 


/١‏ وة/ /5:٠ /م١ /٠7‏ 0/ 162/ جافة ييا 


“- المعدة والقرحة 
ا ا م ١‏ 





ظ غ"- الإسهال إحجامات جانة 60/04/5080 | ححامات جافة ١40/١89 7+ ١3‏ 











| دفوق شحةالتاسور 0000000 | 


هم | 0 السطة لزي ١0‏ 0 شك 
1 وة/ 6م /1١‏ " وححامات 
5”- البواسير 
ااا اليلد سسا يل 
الا وسو دن ضيه انرا وحول فتحة الشرج 
7- الناسور 


سعد حجامة واحدة جافة عل السرة مباشرة. 





























ار هة/ 1 4م 5م و جميع مفاصل ا لجسم 
؟4- الروماتويد 

1/١١/١١08 /١‏ وحول الركبة ويمكن إضافة 
0)- خشونة الركبة 

2 4ه 

|[ -1"/80/6]20ويمين ويسار الكعب ويمكن إضافةا 
اعت - أملاح القدم 


ااا ا ٠‏ 


[مدامهي 000000 النقرس اروة/ 8؟/ 1 / 1011111111111 ١‏ ومواخ ضع الألم 

مد الشدامفني 000 | 45- الشد العضلي إعدة حجامات جافة حول العضلة المصابة ‏ | عدة حجامات جافة حول العضلة المصابة 

| - آلام الرقبة والأكتاف ظ /١‏ 0ه/ ١/6/5‏ ومواذ ضع الألم | 
6/١‏ وعلئ جانبي العمود الفقري ومواضع | 
الألم 
نه/ م وجافة علا ١١/1/8178 /١1837/‏ 
وعلئ الظهر مقابل مكان الألم. 
ل يلظ 5 اناف خرن 4 اف وعلل 
أماكن الإصابة 





8- آلام الظهر 


44- آلام البطن 


«- الأمراض الجلدية 


(4- قر ودما الساقين 
. مل ١‏ قه/ 15م 1١‏ 
والفخذين وحكة بالولية 
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6- الغدة الدرقية ظ ١‏ 0ة/ 2/1 ظ 
ظ ا هة/ عل لمم 6 6/6 ه/ 7 م | 
07- السكر ويدهن مكان الحجامة بكريم فيوسيدين لمدة 


0 


ثلاثة أيام. 





ضمفالماعة 0 | ضعف المناعة للم وه/ 0/١‏ 


م/م كل اال كال ار ل م م ام 
60- العقم 


م الق 191 لق 


نه/ 1 ١1ا/‏ االفة 5 12/1 ويضاف اللضفف] ويضاف-_ للضعف 


7 البروستاتا والضعف الجنسى || الجنسى: 11/17/١160‏ عل الرجلين وجافة 








١ 
وثلاث حجامات جافة تحت كل ثدي‎ 6/١ أمراض النساء:‎ 
نزيف الرحم كل يوم حتئ يرتفع الدم.‎ -0 











68- انقطاع الدورة الشهرية ظ /١‏ وه/ ١9‏ و١1‏ من الخارج /١6/‏ فون ظ 
ثلاث حجامات جافة تحت كل ثدي كل يوم 


- إفرازات مهبلية بنية اللون ‏ | حتئ ترتفع الإفرازات 


وار فة/ ل خم ال كا م ١1“‏ 
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وإذا كانت بدون رائحة ولا لون ولا هرش: 


ل ل قل 


وه وجافة 


- مشاكل الحيض للفتيات 


١١ /١؟0 وجافة‎ ١١/60 /١ لتنشيط المبيخ‎ -"6 


الث آلام ما بعد عملية الرحم 


لحل أن شل ل ا قل 





ومغص الدورة ومشاكل بعد عملية 
الربط للمبايض ووجود لبن في ١‏ ذة/ ك/ خها/ ال كا ل «؟ا/ قا وجافة 


الثدي بدون حمل وأمراض سن 1١/18]‏ ولتنظيم مواعيد الدورة يفضل ثاني 


اليأس2 (الاكتئاب-2 التوتر | يوم الدورة. 


العصبي- التهابات الرحم- 
الحالات النفسية) 





() _الكاهل عند الفقرة السابعة من الفقرات العنقية» عند العظمة البارزة أسفل 
القفا. 

فوائدها:هذا الموضع من أهم مواضع الحجامة في جسم الإنسان وهي نافعة 
لمعظم الأمراض. 


(6: *)- جانبى نقرة القفا أسفل الجمجمة من الخلف. 








200 الحجامة لخحسشسشسشسشسبر "ا 


فوائدها: نافعة للصداع وضغط الدم والنسيان وبعض مشاكل النظر» ومعظم 
أعراض الرأس. 

ويمكن الاستعاضة عن هذين الموضعين بحجامة الأخدعين جانبي الرقبة 
(0ل 16). 

(؛» 5 باب الهواء بين اللوحين الم أعلئ عند تفريع القصبة الهوائية وبداية 
الرئتين. 

0 8) مقابل المعدة وسط الظهر علئ جانبي العمود الفقري, نافعة لأمراض 
المعدة. 

-)١ :5(‏ تحت 877 ) نافعة لأمراض الكلئ. 

(12)- بداية الفقرات القطنية عند العظمة البارزة في أسفل الظهر وحجامتها 
نافعة لمعظم أمراض النصف السفلي للجسم. 

1 008- حوالي خمسة ستتيمتر علئ جانبي الموضع ١‏ للأعلئء نافعة 
للبروستات ومشاكل البول. 

زلا كل قل 16) علا زوايا القولون من الخلف. 

(», 6) علئ الكتف جانبي الرقبة: تفيد في آلام الرقبة والكتف وتنميل 

(. 20)- في بداية أسفل الظهرء نافعة لمرض السكري. 


"0_5 تسبل يح الموسومة الشاطة فجي 


(0)- في موضع الهامة» تفع لعلاج الكهرباء الزائدة (التشنجات) في 
المخ» وضمور الخلاياء ولعلاج التخلف العقلي. 

(85) عند العظمة البارزة في مؤخرة الرأس. 

(00 08 فوق الأذنين بحوالي ” سم. 

(0؛) وسط الرقبة عل القفا. 

(40» 45) علئا القفا يمين ويسار. 

(1 6؛)- عل جانبي الرقبة (الأخدعان)» نفس فوائد (» *)؛ ولذلك هي من 
المواضع الجيدة لحجامة النساء بدل حلق الشعر في موضع (: *). 


(55) أسفل من الكاهل بحوالي * سم: تحجم مع الكاهل في معظم الحالات 


(0, 100)- علا جانب الحاجبين (الصدغين). 

(01700- تحت طرفي عظمتي الترقوة» تنفع للكحة وأمراض الرئتين. 

70 0018- تحت وسط عظم الترقوة بعرض أربع أصابع المريض نفسه. تنفع 
من أمراض القلب. 

(:1)- عند عظمة القصء تنفع لأمراض الصدر وتقوية المناعة. 

(09) فم المعدة وهي أسفل عظمة الصدر مباشرة علئ التجويف. 


( 016 05# 6؟1) فوق الكبد جهة اليمين من البطن. 
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الحجامة 
( 153166 ) بين البطن والفخذ بجوار العانة. 
(150 0128) على باطن الفخذين من الداخل. 
(195) علئ ظهر القدم. 
(1) على الكعب من الداخل والخارج (لأملاح القدم). 


(17) فوق عظمة الكعب من الخارج بحوالي 8 سم. 


(10: 11) علو بعد ه سم من حلمة الثدي من الداخل (للرثتين)20©, 


<< عد >> 2 


() نقلا عن لقط المرجان في علاج العين والسحر والجان. 
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'* 00 سبل يح الموسوعة الشاطة فجي 


السن المناسبة 
لإجراء عملية الحجامة 


أونا: السن المناسبي لحجامت الرجال: 

يستحب تطبيق عملية الحجامة لكل شخص تجاوز العشرين من العمر في كل 
عام مرة. 

التعليل العلمي لعدم إجراء الحجامة ني سن الطفولة والبلوغ: 

إن فترات النمو تستدعي دعمًا متزايدًا بالحديد إذ من الملاحظ والذي تمّ 
معاينته أن حديثي الولادة والرضع واليافعين حتئ مرحلة البلوغ يتطلّبون من 
الحديد كميات أعلئ من (*-35) مرات نسبة لأوزا: نهم بالمقارنة مع أولئك الذين 
تجاوزوا مرحلة النمو (فوق سن العشرين عامًا)» ومن الطبيعي أن نسبة طعامهم لا 
يمكن زيادتها أبدًا بنفس النسبة السابقة» بشكل عام يتناول الإنسان (-) ملغ 
حديد يوميّا ضمن غذائه.. يُمتص منها (1/) ويطرح الباقي بالفضلات. 

وكما ذكرنا فإن مرحلة الطفولة والبلوغ تتطلّب كميات كبيرة من الحديد 
كون الجسم ببهذه المرحلة في طور النموه وهذه الكميات لا يوؤمّنها الغذاء كاملة 
لهذا الجسم النامي؛ إنما يجري سدٌّ النققص عن طريق هضم الكريات الهرمة 
والتالفة في الكبد والطحال وبلعميات عامة الجسم مشكلة الحديد الاحتياطي 
المخزون الموضوع لحاجة الجسم. حيث يتكسر يوميًا (0؟) بليون كرية : تقريبًاء أي 
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الحصامة حبص هر ث7 
كل ساعة )١(‏ بليون كرية. إِذَا فالجسم عامة ونقي عظامه يستفيد من هذه الكريات 
وذلك بعد أن يتم تحويلها التحويلات المناسبة ليستفيد منها في نموه وبنائه.. 
إضافة لبناء كرياته الحمراء بسلسلة من العمليات (وإن أي هدر لها يورث الجسم 
مشاكل كثيرة وخطيرة). 

من هنا فإن الجسم يستفيد من كل الكريات الميتة وبالنتيجة لا يحوي إلا 
القليل من الكريات المعيقة» أما بعد ال0©) من العمر فيتوقف الاستهلاك الكبير 
للكريات الحمر التالفة لتوقف عجلة النمو ويصبح الفائض منها كبيرًا يجب 
التخلص منه؛ وتبدأ مشاكل الكبد والطحال. 

وزيادة في التفصيل وتوسعا في الشرح نقول: 

إن الكرية الحمراء تحتوي علئ (7-70/) ماء» عناصر معدنية ومواد 
عضوية.. وتتميز باحتوائها على كمية كبيرة (28-599/) بروتين خاص هو خضاب 
الدم (هيموغلوبين 116170510111) وهو الذي يحتوي علئ معدن الحديد. 

ويتكون الهيموغلوبين من (57/) غلوبين 0105102 وهو جزء بروتيني 
محض مكوّن من حموض أمينية منها: هيستيدين» لوسين» و(4/) من الهيم 
ع11612.: وهو الذي يحوي علئ (4) ذرات حديد بالإضافة إلى بروتوبورفيرين 
على هذا فإن جزيء الهيموغلوبين يحتوي عل عدد من 
ذرات الحديد. 

لننتقل الآن إلئ الجنين في رحم أمهء فنجد أن عدد الكريات الحمر أو نسبة 
الهيموغلوبين في دمه مرتفعة جدًا إذا ما قورنت مع البالغين» والسبب في ذلك يعود 


0 الموسوعة الشاملة في 


إل صعوبة تبادل الأوكسجين اللازم لعمليات النمو المتزايدة باطّراد في جسمه. إذ 
أن رئتيه لما تعملان بعد؛ فإِذًا لا بد من الاعتماد علئ أمه في ذلك؛ وحتئ يغطي 
هذا الاحتياج الكبير لا بد من زيادة عدد الكريات الحمرء وبالتالي زيادة نسبة 
الهيموغلوبين في دمه. 

أما بعد الولادة فتتكسر الكريات الزائدة ويستمر تقويض الهرم منها طيلة 
الحياة ويستفيد الجسم من نواتج التكسير وخصوصًا الحديد والغلوبين وبقية 
العناصر والمواد الأخرئ في نموه وني توليد كريات حمر أخرى. 

من قبل ولمّا كان جنيئًا في الأسابيع القليلة الأولئ من حياته الجنينية كانت 
كرياته الحمراء البدئية تتولّد في كيس المح 53 011لآ ثم تنتقل هذه الوظيفة 
ليتقلّدها الكبد وذلك أثناء الثلث الأوسط من مدة الحمل علئ الرغم من أن 
الطحال والعقد اللمفية تونّد في الوقت نفسه أعدادًا مناسبة منها. أما في الفترة 
المتأخرة من الحمل وبعد الولادة فتتكون الكريات الحمراء في نقي العظام فقط 
11077 م802 . 

يولّد نقي كل عظام الجسم خلايا الدم الحمراء حتئ سن الخامسة من 
العمرء ويصبح نقي العظام الطويلة بعد ذلك شحميًا (أصفر) ما عدا الأقسام 
العلوية لعظمي العضد والظنبوب. أما بعد سن العشرين فيقغصر تولّد كريات الدم 
الحمراء على نقي العظام الغشائية كالفقرات والأضلاع والقص والحرقفة. إِذَا 
وبالنتيجة فالكريات الحمر المكسرة (قبل سن توقف النمو) يتطلبها الجسم لما 
يستفيده منها بناءً علئ ما تحتويه من حديد ضروري له وعناصر ومواد أخرى 
كالغلوبين ضرورية أيضًا طيلة هذه السنوات (من الولادة حتول توقف النمو) وهدر 
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هذه الكريات يورث الجسم مخاطر جسيمة. 

أما بعد توقف النمو حيث انخفض طلب الحديد بمقدار («-5) مرات نسبة 
للوزن ونقص تطلب المواد الأخرئ عن الفترة السابقة الذكر. فالتخلص من 
الكريات الهرمة والفاسدة ضروري جدَّاء وتجني هذه الفائدة كافة الأعضاء لا 
سيّما الكبد. جهاز الدوران, الطحالء الرئتين.. وكذا فزيادة الحديد في الجسم 
يمكن أن يؤدي لترسب كبير من الهيموسيدرين في البلعميات في كل أنحاء 
الجسم. وقد يكون ذلك مؤذيًا جدًَا؛ِ إذ إن الحديد الزائد يترسّبٍ في الدم وني كل 
خلايا الجسم أيضًاء وهذا له من الآثار السلبية ما له إذ تبّن أنه أحد العوامل 

قام طاقم الحجامة الطبي بإجراء دراسات تحليلية للدم الناتج من حجامة 
أشخاص كانوا تحت سن () عامّاء فوجدوا أن هذا الدم يقترب من الدم الوريدي 
من حيث اللطاخة والتعداد والصيغة» علئ عكس الحجامة في السن المناسب فوق 
(:9) عام. 


ثانيًا :السن المناسبي لحجامت النساء: 
لا تحتجم المرأة حت تتخطئ سن اليأس؛ ذلك أن الله بدن قد جعل لها 
مصرفا طبيعيًا تستطيع من خلاله أن تتخلص من الدم العاطل» فبالمحيض تبقى 


ذلك فإن الكبد والطحال يلتهمان جزءًا لا بأس به من الدم العاطل (الكريات 
الحمر الهرمة) ليقوما بتفكيكها والاستفادة من المكونات عند الحاجة. 


'* 6006 تسبل يحت الموسومة الشاطة فجي 

وبخروج دم المحيض من المرأة» ولئلا يحدث أي خلل في وظائف الدورة 
الدموية» يحرّض الجسم نقي العظام لرفد الدم بخلايا دموية جديدة فتية» ويساهم 
الطحال في إطلاق كمية الدم التي يخرَّنها إزاء هبوط الضغط الدموي؛ لذلك نجد 
أن متطلّبات النساء من الحديد قبل دخولهن مرحلة انقطاع المحيض تبلغ ضعفي 
ما يتطلّبه الرجال والنساء اللواتي دخلن هذه المرحلة من العمرء وبالتالي فإجراء 
عملية الحجامة لذوات المحيض فيه بالغ الضرر. 

أما عندما تبلغ المرأة سن اليأس يتوقف المحيض وتصبح خاضعة لنفس 
الظروف التي يخضع لها الرجل الذي تخطئ سن العشرين» وتكون بذلك قد 
دخلت مرحلة فيزيولوجية بيولوجية جديدة تقود إل تغيرات نفسية وجسدية تمهّد 
لنشوء أمراض عديدة: فمن ارتفاع ضغط الدم إلئ نقص التروية الدموية إلى 
الجلطات إلى أمراض السكري والشقيقة والقصور الكلوي والروماتيزم وضخامة 
الطحال والارتشاحات الرئوية وضعف الرؤية وآلام الرأس وغيرها كثير» كلها تبدأ 
بالظهور عقب انقطاع المحيض بفترة بسيطة من الزمن» وهنا تصبح الحجامة أمرًا 
محتمًا وقانونًا لازمًا لا بديل عنه أبدَاء يعيد للمرأة استقرارها النفسي والجسدي. 

وقد لاحظ الأطباء أن المرأة التي دخلت سن اليأس أو التي على مشارف 
النجول قنه [العادة تون قد تقدا ته بيه الأريدرو قن نفد فى الامارة بالتماطلة 
القلبية جراء التصِلب العصيدي الذي يصيب الأوعية الدموية» وإن إصابة النساء 
في هذا العمر يفوق بمرات عديدة النساء اللواتي لم يصلن إلئ سن اليأس بعد 
وتعليل ميكانيكية هذه الظاهرة إلئ الآن لم يتضح بشكل نهائي. 


وهذا التعليل الذي ذكرناه هو خير تعليل لهذه الظاهرة» ووقاية النساء 
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الحصامة حدر الا 
اللواتي بلغن سن اليأس وشفاؤهن تتم بالعملية الطبية (الحجامة). 

وقد بين ذلك عَلَِةٍ بقوله: «من اهراق هذه الدماءء. فلا يضره أن لا يتداوئ 
بشيءِ 0 وكي يتم التوسع بالتفصيلات نقول: 

إنه لما كان المحيض عند المرأة كانت التروية الدموية كاملة النشاط مما 
جعل الأعضاء تعمل بشكل أمثلء فلا إعاقة لتيار الدم؛ ولا إجهاد يقع علئ الكبد. 
ولا يصيب الطحال رهقٌء فالكل يسير علئ ما يرام» والتالف من الكريات الحمراء 
ينصرف بالمحيضء أما ما يبقئ فتستغل مكوناته في إنتاج عناصر دموية جديدة» 
ويصرف الزائد من الكوليسترولء فيمنع تراكمها علئ جدران الأوعية الدموية» 
وبالتالى لا يحدث التصلب العصيدي» وباختفاء التالف من الكريات الدموية لا 
ولا التوالف من الكريات.. 

فمن أين سيأتي التصلب العصيدي بعد ذلك. 

ولنعد ثانية لتعريف تصلب الشرايين العصيدي.. 

تصلب الشرايين العصيدي: حالةً تنشأ من مجموع متغيرات استحالية 
تحدث في الطبقة المتوسطة والبطانة الداخلية للوعاء الدموي الشرياني 1211112 
695 ]0 والتى تتكون من بؤرة من المتراكمات الدهنية والكربوهيدرات 
المعقدة ومواد ذات أصل دموي (أشلاء كريات حمراء) ومادة الدم نفسها 


)١(‏ سبق تخريجه. 


064 

(الهيموغلوبين) ونسيج ليفي وترسّب من مادة الكالسيوم.. هذا الوصف هو 
المرادف لكلمة 41126101178 أو الصعيدة. 

هذه العصيدة هي التي تسد الشرايين» فتسبب العظيم من الكوارث والأذيات 

فالمرأة بشكل عام قبل سن اليأس وبفضل الدورة الشهرية ومثالية عمل 
الكبد وغيرة من الأعضاءء #خلّص .من .هذه المتزاكمات والمواد ذات الأصل 
الدموي ومادة الدم نفسها المسيّبة للتصلب العصيدي والأذيات الدورانية. 

أما بعد ذهاب المحيض وحلول سن اليأس فإن تراكم التوالف من 
الكريات وقصور أجهزة الجسم وخصوضًا الكبد مع نقص التروية وارتفاع 
الضغط يمهد لحدوث الأذيات القلبية والأمراض الوعائية الدموية. 


الترسبات الحاصلة على جدار الشريان والتي تيؤدي 
لتضبيق لمعته وتغيرات في طيبقته الداخلية 





قال تعالل: # وَيسَكَنُوتلَك عن الْمَحِيض هله أذق * [البقرة:؟؟؟]؟ أي: إن هذا 
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الحصامة سب م بر ونا 


الدم (دم المحيض) دم فاسدء. وبقاؤه في جسم المرأة فيه بالغ الضرر ومنشأ 
الأمراض؛ لذا ورحمة من الله تعالئ أنه يسوق هذا الأذئ (الدم الفاسد) ويخرجه 


في الدورة الشهرية؛ أي يكون انطراحه بمثابة الحجامة لهاء ومن هنا يتبيّن يسن أيضا أن 
الدم الخارج بالحجامة هو أذئ للجسم في بقائه دون حجمه واستئصاله. 

وبعد سن اليأس من المحيض وعندما تتوقف هذه الدورة عند الأنثل يجب 
عليها ِذَا سلوك الطريقة ة التي صَعْها الرجل» ألا وهي الحجامة لتتفادئ الأذئ 
والضرر الناتج عن فاسد الدم المتراكم في جسمها. 

المرأة وانقطاع العادة الشهرية أثناء الحمل والإرضاع: 

ولرب استفسار يطرح نفسه في هذا المجال: إن المرأة أثناء فترة الحمل تنقطع 
عن المحيض. فما مصير هذه الدماء في جهازها الدوراني؟ 

إن تعليل هذه الظاهرة بسيط» ذلك أن الجنين المتكون في رحم أمه بحاجة إلى 
العناصر المكونة لهذ الدم» فالجنين يستهلك تلك العناصر وحديد الكريات التالفة؛ 
ولذا بحكمة الله ولأمور تتعلق بآلية حدوث الحمل عند المرأة تقف الدورة الشهرية. 

أما في فترة الإرضاع فيقوم المولود أيضًا باستهلاك الحديد والحموض 
الأمينية المستقبلة من تالف الكريات الحمراء عن طريق حليب الثدي من أجل بناء 
00 


حجسمه 


<<< عد هع 2 


() الدواء العجيب )١28(‏ وما بعدها. 


"6 )عيطت الموسومة الشاطة فجي 


آداب الحاجم والمحتجم 

أولا: تقوئ الله يردن 

ثانيًا: التخلق بخلق الحياء : 

النًا: الالتزام بعدم كشف العورات إلا في حدود الضرورة. 

رابعا: قيام الرجال بعمل الحجامة للرجالء وقيام النساء بعملها للنساء. 

خامسًا: مراعاة حال المريض وأهله وعدم إيذائهم؛ سواءً بالكلام أو بالتدخين 
أثناء الحجامة. 

سادسًا: الحرص علئ أن لا تعوق الحجامة عن أداء الصلوات» وذلك من 
خلال تنظيم الوقت. 

سابعًا: أن لا تؤثر قدرة المريض المادية علئ قيامك بالحجامة المطلوبة لمن 
يحتاجها بسبب المال. 

ثامنًا: تبادل الخبرة والمشورة ودوام الاتصال بين الحجامين» فذلك يساعد في 
الوصول إلئ أدق النتائج وأفضل طرق العلاج والارتقاء بالمستوئ الفني. 

تاسعًا: العلم بالطب لقول النبي مَلَدْةِ: «من تطبب ولم يعلم منه الطب فهو 


ماما 


) أخرجه أبو داود (587)) من حديث عبد الله بن عمرو كَليُهَاء وحسنه الألبانٍ في صحيح سنن 


800 الحجامة الحمحصسسببراوا 


عاشرًا: يجب أن يكون الحجام أو من يساعده سليمًا من الأمراض المعدية 
وخاصة آفات الكبد الفيروسية والسل الرئوي وغيرها. 

حادى عشر: يجب أن يخضع الحجام لدورة خبرة معتمدة وتحت إشراف 
شيزاة العو اضييو لفسماة شروظ الاكية ا 


<<< عد هع 2 


أبى داود. 
)١(‏ الحجامة لمن أراد السلامة (160)» والحجامة والقسط البحري (9898"). 


")ليحت الموسومة الشاطة فجي 


محظورات الحجامة 


* يفضل عدم القيام بالاستحمام قبل الحجامة -الاستحمام التدليكي المجهد 
للجسم- لأنه يؤدي إلى تنشيط بسيط للدورة الدموية» وهذا ما لا يخفي أثره في 
تحريك بعض الراكد من الشوائب في منطقة الكاهل الواجب امتصاصها بالحجامة. 
أما الاستحمام لغسل العرق دون مجهود فلا مانع. 

* تجنب الحجامة للإنسان المصاب بالرشح أو البرد ودرجة حرارة عالية. 

تجنب الحجامة في الأيام شديدة البرودة أو شديدة الحرارة» وفي جو صاف 

* لا تحجم المرأة الحامل في أسفل البطن وعلئ الثديين ومنطقة الصدر 
خصوصًا في الأشهر الثلاثة الأولئ. 

* تجنب الحجامة عل أربطة المفاصل الممزقة. 

تجنب الحجامة على الركبة المصابة بالماء (الرشح) ولكن بجوارها. 

* تجنب الحجامة لمن بدأ بالغسيل الكلوي» ولا تعمل الحجامة علئ الكلئ 
مباشرة في حالات الفشل لمن لم يغسل. 

* لا تحجم علئ أماكن الالتهابات والتورم والانتفاخات. 

# تجنب الحجامة علئ الدوالى مباشرة مخافة إصابة الأوردة والنزف. 


* تجنب الحجامة بأكثر من كأس في وقت واحد لمن يعاني من الأنيميا (فقر 
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الحجامة حس م سد[ :وا 
الدم)» أو من يعاني من انخفاض الضغط. والتنبه إلئ الأماكن التي تؤثر علئ الضغط 
مثل الفقرة القطنية. 

* تجنب الحجامة للمرأة وقت الدورة - ما لم تكن لعلاج بعض الحالات- 
والنفساء. 

* عدم عمل الحجامة على الأورام السرطانية. 

# تجنب الحجامة في حال الجوع الشديد أو الشبع الشديد أو الات 
الارهاق. 

* تجنب الحجامة لمن تبرع بالدم إلا بعد ” أيام من التبرع. 

* عدم عمل الحجامة لحالات الكبد الوبائي خشية العدوئ, وني الحالات 
المتقدمة يكون المريض منهكا ولديه سيولة في الدم من أدنم جرح. 

* عدم استخدام نفس الأدوات أو الجونتي لمريض آخر. 

# الحذر من عمل الحجامة للمصابين بالمس والسحر والحالات النفسية إلا 
على دراية بكيفية التعامل معها. 

# التنبه بعدم عمل الحجامة لمرضئ سيولة الدم إلا علئ يد أخصائي. 

* تجنب الحجامة في نقرة القفا. 

* لا ينبغي الاحتجام في عجب الذنب وهو العصعص أو الصلب. 

* تجنب الحجامة علئ القلب لمن ركب جهاز تنظيم ضربات القلب. 

* الحجامة لكبار السن والصغار يكون الشفط بسيطًا. 


* 5( )لسس يحل الموسوعة الشاطة فج 

* الحجامة للشد العضلي تكون بدون تشريط. 

#* توخي الحذر مع الأشخاص الذين يتناولون أدوية مسيلة للدم. 

* يحظر علئ المحجوم تناول الحليب ومشتقاته كالجبن واللبن والقشدة 
والأكلات المطبوخة مع أحد هذه الأنواع طيلة يوم الحجامة» أي: طوال نهاره 
وليله فقط؛ وذلك لأن الحليب ومشتقاته علئ الغالب تؤدي للغثيان وتثير الإقياء 
وتعمل علئ اضطراب في الضغط بما يؤدي للضررء وعمومًا نحن بغنى عن آثارها 
السلبية في الجسم بعد تحقق الشفاء بالحجامة. 

# ممارسة الجنس قبل يوم وليلة من إجرائها وكذلك بعد إجرائها مثل ذلك. 

# الامتناع عن تناول المثلجات والمشروبات الباردة في تلك الفترة أيضًا. 

عدم الأكل بعد الحجامة طعامًا مالحًا أو فيه ببارات» بل ينتظر لمدة ثلاث 
ساعات. 

عدم أخذ الراحة الكافية بعد الحجامة فقد تكون سببًا لعودة الآلام إليه 
ثانية 097 , 


<< عد >> 2 


)١‏ الحجامة لمن أراد السلامة (6:8) وما بعدهاء والدواء العجيب (1490118)» والحجامة والقسط 
البحري (ردة). 
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الحجامة لح بره 


الفرق ببن الحجامة 
وبين التبرع بالدم والإبر الصينية 


-١‏ الحجامة هي ضغوط صناعية من خلال إحداثنا لخدوش في أماكن معينة 
من الجلد. مما يؤدي إلن حدوث استنفار لجهاز المناعة» فيزداد إفراز كريات الدم 
البيضاء فتزداد المناعة. 

؟- في الحجامة يتم تنبيه مراكز الإحساسء بالإضافة إل تحريك الدورة 
الدموية وتنبيه جهاز المناعة» وتنشيط خلايا الكبد وتثبيت وظائفه» وهي علاج مهم 
لأمراض القلب والسرطان والضعف الجنسيء أما في الإبر الصينية فيتم تنبيه مراكز 
الإحساس فقط . 

*- كما أن في الحجامة من الممكن استخدام نفس خريطة الإحساس في 
الجسم المستخدمة في العلاج بالإبر لنفس الأمراضء بل إن من الممكن أن تكون 
الحجامة في أي مكان في الجسم حيث إن الأحاديث النبوية لم تقصر الحجامة في 
أماكن في الجسم دون أماكن, كما أن الأحاديث ذكرت سبب احتجامه في بعض 
الأماكن. أما بعض الأحاديث فقد وردت عامة, كما أن الأحاديث الكثيرة قد حثت 
حثًا شديدًا علئ الحجامة» فيحتجم المسلم بالدرجة الأوليئ تعبدًا واتباعًا للسنة ثم 
استشفاء: 


؛- والحجامة أيضًا نوع من أنواع تنظيف وتطهير وإخراج السموم والدماء 


ك19 
005 جلي /موسومة الشاطة فيه #| 
الهرمة والتالفة وفضلاتها والتخلص منهاء وهى التى غالبا ما تسبب الجلطات, أما 
التبرع بالدم فليس تخلّصًا من الدم الفاسد» بل هو إخراج للدم الصالح. 
5- كما أن الحجامة لها ميزة مهمة ألا وهي أنها علاج ليس له أعراض جانبية. 
ولقد بدأ العالم الآن يرجع إلى الطبيعة والطب البديل» الذي هو أصلا الطب 
الأصيل» فكيف إذا كان هذا الطب مصدره الشارع الحكيمء وما آتانا من خيرات 
أما الطب الغربى فهو ليس طب أصيل ولا بديل» بل هو مسكنات ومهدئات 
ضتاعية. 
وعلل من أراد العلاج بالحجامة أي الإبر أو غيرها أن يرجع في ذلك إلى 
المتخصصين حيث إن هنالك بعض الأشخاص الذين تستدعي حالاتهم الرجوع إلى 
لخي 1 


<< عد >> 2 


() الحجامة /الاحديثًا (90). 
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الحجامة متكت (أرل 
الفرق بين 
الدم الوريدي ودم الحجامة 


إن دم الحجامة يحوي عشر كمية الكريات البيض الموجودة في الدم 
الطبيعي» وذلك في جميع الحالات المدروسة دون استثناء» وهو الأمر الذي أثار 
دهشة الأطباء؛ إذ كيف يخرج الدم بغير كرياته البيض؛ مما يدل علئ أن الحجامة 
تحافظ علئ عناصر الجهاز المناعى وتقويه. 

أما عل صعيد الكريات الحمر فقد كانت الكريات الحمر كلها ذات 
أشكال شاذة؛ أي : إنها غير قادرة علئ أداء عملها فضا عن عرقلتها لعمل بقية 
الكريات الفتية العاملة. 

وهذا يوجٌّه نحو الإيمان من أن عملية الحجامة تذهب بالكريات الحمراء 
والدم غير المرغوب فيه» وتبقي للبدن كرياته البيضاءء في حين أن الفصادة 
الوريدية تؤدي إلئن فقد مكونات الدم المفيدة مع كرياته الحمراء المطلوب 
الخلاص منهاء مما يجعلنا نوصي بالحجامة الوقائية والعلاجية لكل إنسان مع 
مراعاة شروطها وأوقاتها وكل ما يتعلّق بحسن الوصول معها إلئ أفضل النتائج 
وخير العلاج من الراحة بالنوم والتعقيم الجيد. 

لقد كانت السعة الرابطة للحديد في دم الحجامة مرتقعة جذًا (هه-م) مما 
يدل علئ أن الحجامة تبقي الحديد داخل الجسم دون أن يخرج مع الدم 


د الموسوعة الشاملة في 
المسحوب بهذه الحجامة» تمهيدًا لاستخدامه في بناء كريات فتية جديدة. 
كما أن الكرياتينين في دم الحجامة كان مرتفعًاء وهذا يدل علئ أن عملية 
الحجامة تقتنص كل الشوائب والفضلات والرواسب الدموية مما يؤدي إلى نشاط 
كل الأجهزة والأعظناء 7 
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() الدواء العجيب )١5(‏ وما بعدها. 
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الفصل السادس 
أثر الحجامة 
في علاج بعض الأمراضظ 


ويشتمل على: 
- أثرالحجامة على تضخمات الطحال. 

- أثرالحجامة على وظائف الكبد. 

- أثرالحجامة على المعدة. 

- أثرالحجامة على الجملة الحصبية. 

- تأثير الحجامة على الصداع والشقيقة (الألم 
النصفي). 

- أثرالحجامة على الكليتين. 

- أثرالحجامة على ارتفاع الضغط والدورة الدموية. 
- أثرالحجامة على أمراض القلب. 

- أثرالحجامة على مرضى السكر. 
أثرالحجامة على الاستقلاب الخلوي. 
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- أثرالحجامة على الأنسجة المريضة والةلام 
العضلية المفصلية. 
أثرالحجامة على أمراض الدم. 
- أشرالحجامة على الجهازالمناعي. 

- أثرالحجامة على الخلل الوظيفي الجنسي. 
- أثرالحجامة على العين. 

- أثرالحجامة على أمراض الأذن والأنف والحنجرة. 
- أثرالحجامة على أمراض الجهاز التنفسي. 
آثر الحجامة على الروماتيزم أو الحمى 
الروماتيزمية. 
- أثرالحجامة يع معالجة مرض الإيدزالمجدي. 
- أثرالحجامة على مرض السرطان. 

- أثرالحجامة 4 معالجةالوثي. 





- معالجة الخراج بالحجامة. 
- الحجامة يعد التسمم. 
الحجامة وأثرها ةش الإقلاع عن التدخين. 
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الحجامة جب حر 


أثرا لحجامة على 
تضخمات الطحال 


الاستقصاء حول أسباب تضخم الطحال تعود بمعظمها إلئ الحاجة لزيادة 
العمل الطحالي... فمنها: 

أسباب إنتانية التهابية: والآلية بهذا النوع من التضخم يعتقد بأنه عائد إما لزيادة 
الفعالية الدفاعية» أو إلى زيادة الحاجة لتصفية مركبات معينة من الدم» وهذا نتتخلص 
منه بالحجامة» أو نزيح عن الطحال هذا العبء الكبير بتخليص الجسم من تالف 
الكريات والشوائب الدموية وغيره. ونخفف أو نزيل هذه الحاجة إذ جعلنا الحجامة 
هي المصفا. 

أسباب احتقانية: كداء المنشقات الكبدية وخشرة الوريد الكبدي» وخثرة وريد 
الباب وانسداد وريد الباب» وهذا النوع من التضخم يعود لازدياد الضغط في الجملة 
البابية أو الدوران العام» وأيضًا سبيلنا للتخلص من ذلك بالحجامة؛ لأنها تخفف 
الضغط في الجملة البابية حتمًا كونها تبسر مرور الدم في الكبد بعد أن نشطته وجعلته 
في أتم الجاهزية والفعالية» وكذا تخفف الضغط في الدوران الوريدي العام وتجلو 
الجسم من شوائبه وترسباته الدموية المشكلة للخثرات. 

وهناك تضخمات بسبب فرط تصنيع الخلايا الشبكية البطانية» وهذا بسبب 
الحاجة لسحب الخلايا الشاذة من الدم أو بسبب الحؤول النقياني» وكذلك حين 


06 
625.0 هلح إمووسوعة الشاملة في 
نتخلص من الخلايا الشاذة في الدم عن طريق الحجامة نتخلص من فرط تصنيع 
الخلايا الشبكية البطانية ونتقى أو نشفى من تضخمات الطحال العائدة لهذا السبب. 
وهناك ضخامة ناتجة عن التنشؤات» وأحيانًا يعود ذلك لاحمرار دم حقيقي؛ 
وهذا أيضًا علاجه بالحجامة إذ نخلص من زيادة الكريات الحمراء» وهناك ضخامة 
عن آفة ارتشاحية» والسبب فيها هو امتلاء البالعات الطحالية بالمواد الشاذة التى 
تتراكم من تلك الأمراض وعندما نخلص هذه البالعات من عبء كبير بواسطة 
الحجامة بعد استخلاص الشاذة والهرمة نتخلص أيضًا أو نتقى من هذه الضخامة. 
من بعد كل ما ورد نصل لنتيجة لا تقبل الجدل بأن الحجامة تعمل كطحال في 
تخليص الدم من العناصر الدموية الشاذة والشوائب والتوالف الدموية» وهذا ما لا 
يمكن إهماله إن أردنا الحفاظ علئ الطحال بحالة مثالية وعلئ جسمنا ككل. 
إذَاه نتجنب بالحجامة امتلاء الطحال بالهيموسدرين وبالتالي تتفرغ الجملة 
الشبكية البطانية لفعلها فيزداد نشاطها لتعتمد دورها المناعي ضد الجراثيم 
والطفيليات والفطور والأوالي» وما لهذا من أثر عظيم في الوقاية» ونتفادئ المشاكل 
الناشئة عن ارتفاع التوتر الوريدي البابي والتي تتعلق بالطحال وهي كثيرة وخطيرة. 
هذا وقد أكدت الدراسات التحليلية لدم الحجامة أن الكريات الحمر الناتجة 
من هذا الدم كلها غير طبيعية. 


<<< عد هع 2 
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أخر الحجامة 
على وظائف الكبد 

عندما يتخلص الجسم من كامل الكريات الهرمة التي تعيق جريان دمه» تزداد 
التروية الدموية في كل أنسجته مما يؤدي إلى: 

أ- ازدياد تروية الكبد؛ الصيب الكبدي وتخريض نشاط الخلايا الكبدية. 

ب- يذهب عن كاهله ثقل عظيم من الشوائب الدموية والتالف من الكريات 
الحمراء مما يؤدي إلى زيادة نشاطه ليقوم ببقية الوظاتئف الأخرئ علئ الوجه التام مثل: 

-١‏ تصريف الكوليسترول والشحوم الثلاث الزائدة في الجسم. 


١‏ غراع وفيه "٠٠‏ ملياز خلية حيث تقوم الخلية 
ب 0 والاستقلاب والافراز وغزردها كقيو: 


٠ ديزن‎ 





”> 
؟- يستطيع القيام بوظيفته كمخرّن لسكر الدم الزائد (السكري) بالتعاون مع 
المعثكلة مما يؤدي إلئ انخفاض نسبة السكر في الدم لدئ مرضئ السكر للحدود 
الطبيعية. 


*- تفرغ الكبد لتخليص الجسم من السموم فيصح الجسم وتنشط جميع 
أجهزته بما فيها الدماغ» وبالتالي ينعكس إيجابيًا علئ جميع المراكز الحسية 
والحركية. 

؛- بنشاط الكبد يتم تجديد الأنسجة التالفة في الجسم؛ لأن الكبد مسئول عن 
إنتاج البروتين اللازم لاستمرار الحياة والنمو الصحيح. ويتم التغلب علئ الالتهابات 
الكبدية التي كانت قد أصابته ومضاعفة قدرة الجسم علئ صد كل الأمراض التي قد 

ه- نتفادئ ارتفاع توتر وريد الباب وما ينشأ عنه من مشاكل كثيرة وخطيرة 
وخصوصًا أننا خففنا جزءًا من العبء الملقئ على عاتق الخلايا الكبدية في تخليص 
الجسم من البيلرويين الناتج عن الهيم لتنشط في بقية أعمالها التي لا تعد ولا تحصئ. 

وني نهاية المطاف بشأن الكبد والطحال نقول: 

إن الحجامة تزيل القسم العظيم المتبقي في الدم من الكريات الهرمة والشاذة 
والشوائب الأخرئ الدموية» ويتكامل الجسمء ويتمم عملها لعمل الكبد والطحال 

وقد برهنت الدراسات التحليلية أن دم الحجامة فضلًا عن كونه يحوي كريات 
حمراء غير طبيعية وهياكلها كانت نسبة الكرياتينين فيه عالية» وكانت السعة الرابطة 
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الحجامة جل ره 
للحديد مرتفعة جدًا في كل حالات الدراسة. 

ولذا أمرنا الله -تعال- علئ لسان رسوله المصطفى يَلَيْةٍ بالحجامة لإكمال 
عمل هذه المصافي وإراحتها ومساعدتمها في عملها وحمل العبء الكبير 7/011 
20 عن كاهلها لتستطيع القيام بوظائفها الأخرئ العديدة التي يعتمد عليها الجسم 


اعتمادًا كبيرّاء ولتخليص الجسم من هذه الشوائب. 
يقول الرسول كَلئِة: إن كان في شيء من أدويتكم خير ففي شرطة محجم 
3 


هذا وقد أظهرت الدراسة التحليلية عودة الكبد والطحال إلئا الحالة الطبيعية 
بعد الحجامة» أو انخفاضًا بإفراز الخمائر الكبدية التي ترتفع في حال الإصابة بأية 
أذية كبدية مما يدل علئ نشاط الكبد واتجاهه نحو التماثل إلئ الشفاء. 


<<< عد هع 2 


)١(‏ سبق تخريجه. 


77-7 ليل إووسوعة الشاملة في 


أثر ا لحجامة على المعدة 


إن ركود الدم في أوردة المعدة والأمعاء يخرب وظائفهما الإفرازية والماصة. 
وذلك يؤدي إلئ نزوف شديدة وخاصة في أوعية المعدة والأمعاء والمريء 
والمستقيم وطمث شديد عند النساء» وخثرات في الأرجل» وبواسير فيحدث هبوط 
الضغط الشرياني. 

فبالحجامة ننشط الدورة الدموية بشكل عام؛ فينشط دوران الدم فلا يركد في 
أوردة المعدة والأمعاء ويزول نقص التروية الدموية إن كان متواجدّاء وتعود 
الوظائف الامتصاصية والإفرازية للمعدة والأمعاء» ونتفادئ ونخلص من كل 
الحالات السابقة الذكر. 

ثم إن الكبد وعندما يكون هناك ارتفاع ضغط مع خمول في الدورة الدموية 
يمكن أن تصاب الطرق الصفراوية فتزداد كثافة الصفراء» ويبدأ الكوليسترول بالتبلور 
وغيره مثل البيلروبين 111111012 فتحدث إعاقة جريان الدم الشرياني» وكذا 
الكريات الحمر المترسبة» فيؤدي إلئ إعاقة جريان الدم في وريد الباب الذي يحمل 
المواد الغذائية من الأمعاء» وبالنتيجة يرتفع ضغط وريد الباب بسبب إعاقة جريان 
الدم عبر الكبد تحت تأثير هذه الموانع الميكانيكية» أو تلك الخثرات الصفراوية في 
الأقنية الصفراية» أو الارتشاح البروتيني في الكبد... 

يلتف ذلك الجزء من الدم الذي لا يستطيع عبور الكبد من خلال وريد الباب 
حول الكبد بالدوران المحيطي من خلال المفاغرات فيسبب ضخامة احتقانية في 


"5 |2 الحجامة جل د(م».! 


الطحال واحتقان في الشبكة الوريدية للمثكلة مؤديًا إلى ضمورها وتخريب وظيفتها 
وركود الدم في أوردة المعدة والأمعاء وما ينشأ عنه وقد سبق ذكره؛ وما ينشأ عن 
ضمور المعثكلة وتخرّب وظيفتها. 


غدد الفؤاد 





في شكلها التشريحي والنسيجي وعملها الفيزيولوجي 
من باطن المعدة تتشارك 75 مليون غدة ومليار خلية في افراز حمض كلور العاء 
والمخاط » والخمائر»ء وعامل مهم في انضاج الكريات الحمرء وهو ما يسمى العامل 
الداخلي لكاسل. فنشاط التروية الدموية المعدية بعملية الحجامة يحافظ على مستوى 
وظيفي .معدي .عالي الكقاءة: 





فبالحجامة نتقى ونتخلص من كل ما ورد وما ينشأ عنه من مضاعفات خطيرة؛ 


5 الموسوعة إلشاملة في 
إذ نتتخلص من ارتفاع الضغط وخمول الدورة الدموية» ونتفادئ بذلك إصابة الطرق 
الصفراوية وتشكل الخثرات الصفراوية (إذ تببط نسبة البيلرويين والكوليسترول 
للنسبة الطبيعية ولا ترتفع بشكل مؤدٌ لازدياد كثافة الصفراء وتبلور الكوليسترول..)) 
ونتفادئ ارتفاع توتر وريد الباب» ويقوم الكبد بدوره الأمثل في استقلاب السكريات 
والشحوم والبروتينات والماء والمعادن وغيرهاء ونتقي بذلك أمراضًا صعبة 
التشخيص لا حصر لها كانت ستنتج عن اضطراب الاستقلاب. 

فالكبد السليم يؤمن صحة ونشاطًا لكل الجسم وغدده المهمة (نخامية» درقية» 
معثكلة...) التي تساعد الكبد في عملية الهضم. إذ أنبا تصاب بالشلل عندما تجهد في 
مساعدة الكبد المريض ويؤدي ذلك لمضاعفات مرعبة. 


<< عد >> 5 
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الحجامة لل 
أثر الحجامة على الجملة العصبية 


أوناه تأثير الحجامي على الدماغ: 
نقول: إن نقص التروية الدماغية يؤدي لعدم إمداد المخ بكمية الدم اللازمة 
ولمراكز المخ المختلفة التي تتحكم بسائر أعضاء الجسم وأجهزته. وهذا يؤدي ل: 
- ضعف الذاكرة وعدم القدرة علئ التركيز. 


وبالحجامة تنتظم التروية الدموية ونتفادئ أو نخلص من هذه المشاكل. وقد 
صدق رسول الله يَكَدةٍ عندما قال: «الحجامة تزيد في العقل» وتزيد في التل 0 

- تغيرات في النواحي الأخلاقية والعاطفية: 

فقد تصيب بعض الأشخاص نوبات مفاجئة من البكاء أو الضحك المفاجئ 
بدون مبرر أو سبب. وبالحجامة نتفادئ هذه الأمور كافة؛ إذ أنها تفيد لمعالجة نوبات 
الصرع التي لا تذكر أمامها هذه النوبات الخفيفة العاطفية. 

- إصابة مركز السمع يؤدي إلى صمم عصبي لا علاج له طبيًا: 

يمكن تحقيق أطوار متقدمة في الشفاء والوقاية من الإصابة به بالحجامة؛ لأنها 
تزيد التروية الدموية للدماغ. 


)١(‏ سبق تخريجه. 


"5 )لي ب إموسوعة الشاطة في # 
- إصابة مركز التوازن بالمخ مما يؤدي لفقدان حاسة الاتزان: 
بالحجامة نتفادئ ذلك» ونتخلص منه إن حصل لمن كان قد أهمل هذه 
الوصية النبوية العظيمة. 
- إصابة المركز البصري مما يؤدي لضعف أو فقد حاسة البصر. 
- إصابة المراكز المسئولة عن التبول أو التبرز. 


بعض المناطق المسؤولة عن الحركة والإحساس وباقي المناطق 
الأخرى الموجودة على القشرة في نصف الكرة المخية الأيسر. 
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- فقدان صاحبها القدرة علئ التحكم في هذه الأفعال» والحجامة وقاية وعلاج. 

- حدوث نزيف أو تجلط ني جدران الأوعية الدموية في الدماغ مما يؤدي 
لشلل نصفي (نقص تروية المراكز الحركية في الدماغ). 

- بالحجامة الوقائية مما ورد ذكره وتحقيق تحسن للحالة جرّاء الإصابة 
(العديد من حالات الشلل شفيت شفاء تامًا بالحجامة وأخرئ تحسنت). 

ونجمل القول: إن الحوادث الوعائية الدماغية تعود لآليتين: 

./7٠ نقص التروية‎ - ١ 

؟ - النزف ./2١‏ 

فإذا كان نقص التروية مديدًا فإنه يؤدي إلئ احتشاء دماغ أو تليّن دماغ. أما 
العوامل المؤهبة للنزف الدماغي فهي: ارتفاع التوتر الشرياني» المعالجة بالمميعات. 

أما نقص التروية فالوقاية كل الوقاية من تلك الحوادث الوعائية هي الحجامة؛ 
إذ تعتبر بمثابة صيانة سنوية للأوعية الدموية.. وتحقّق أطوارًا لا يمكن غض البصر 
عنها في زيادة التروية الدموية الدماغية لمن تأخرت عندهم وتراجعت. 

وأكبر مثال علئ ذلك: أنها كانت نعم الدواء المجدي الشاني لأصحاب 
الصداع النصفي (الشقيقة)» فقد شفي مرض الشقيقة إثر حجامتهم مباشرة. 

ثم إن العوامل المؤهبة للنزف كارتفاع التوتر الشرياني نتقيها ونتحاشاها 
بالمداومة علئ سنة رسول الله يَلةّ فهي السلاح الذي وهبنا تعالئ إياه لنواجه به 
مسبيبات الأمراض: 


")ليح الموسوعة الشاطة فجي 
أما العامل الثاني المؤهب للنزف فهو تعاطي (التداوي) الأدوية المميعة للدم. 

فمداومتنا على تطبيق سنة النبي يَلِةٍ دائمًا تعيد الدم لحالته المثالية بتخليصه من شاذ 

وهرم الكريات الحمراء والخثرات وغيرها من شوائب الدمء وتجنبنا قدر الإمكان 

تلك الفئة الدوائية المسببة للنزوف. والحقيقة أن الجسم قيامه بالدم» فإذا صلح الدم 


صلح الجسم كله.. ألا علينا بالحجامة. 
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ثانيًاء تأثير الحجامي على النخاع الشوكي: 

إن ارتفاع قوة الجهاز المناعي في الجسم بعد الحجامة يؤدي إلى التخلص من 
كل الآفات العصبية المناعية. 

لقد أجرئ الفريق الطبي العديد من الحجامات لمرضئ مصابين بأذيات 
عصبية رضّية أو دماغية أدت إلئ الشلل» فكانت النتيجة مذهلة مدهشة؛ إذ عادت 
الحركة إلئ الأعضاء المشلولة» وعاد أصحابها لممارسة أعمالهم الطبيعية. 
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تأثير ا لحجامة على 
الصداع والشقيقة (الألم النصفى ) 

للصداع أسباب كثيرة وأشكال سريرية متنوعة» فالصداع يلم بالأنسجة خارج 
الجمجمة, والأكثر انتشارًا هو صداع (التوتر)؛ أي: صداع العصبية والانفعال الناجم 
عن تقلصات تصيب فروة الرأس ومؤخر الرقبة» ويمتد الألم من مؤخر الرأس إلى ما 
فوق العينين» ويرافقه شعور بالضغط والتوتر» ويخف أو يزول متول توقفت 
التقلصات العضلية. 

وقد يصاحب الصداع أحيانًا شلل مؤقت في الذراع أو الرجل أو العينء 
والصداع الذي يتزامن مع عرق الجبين» وتوهج الوجه. واحتقان العينين ودفق الأنف 
هو الصداع الشديد الذي يرئ في بعض أشكال الشقيقة. 

إلا أن الطب في بعض ضروب الصداع وقف مشلول اليدين مكتوفها. 

والعجيب في الأمر: أن الدواء الذي يُعطئ للصداع أكثر من أي دواء آخر يُعطئ 
لمرضء وخير دليل علئ ذلك الاستهلاك اليومي الهائل لعقاقير وأدوية الصداع. 

فالطبيب الفاشل يقع في ارتباك أمام الشاكي» ولا يجد وسيلة إلا المسكنات 
يصفها بسخاء» ويصرفها الشاكي معها والباكي. 

إذَا الصداع عرضء وليس مرضًا.. الدليل على وجود خلل كامن يسبب 
الصداع, أما المسكنات والمهدئات فهي الممهدة لصعوبات جديدة. 
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الحجامة تك للق 

أما الشقيقة فتبدأ باضطرابات إبصارية فيرئ المصاب لمعًا أو ومضًا خاطمًا من 
النور في جانب واحد ويغشئ البصر نقاط مشعة. ولا يستبعد أن يفقد المرء حاسة 
الرؤية مؤقتًا. 

وربما يتبع هذه الأعراض خدر أو وخز الدبابيس والإبر في اليد والوجه؛ وربما 
يشعر بضعف في طرف من أطرافه أو في نصف جسمه بعد (©) أو (0") دقيقة تفسح 
هذه الأعراض المجال لألم مزعج في جانب من الرأس. 

ويزداد الألم شدة حتئ يبلغ الذروة بعد ساعة أو أكثر ويدوم أحيانًا أيامًا. 
ويصبح الصداع نابضًاء وكثيرًا ما يترافق معه غثيان وقيء. 

هذه هي الشقيقة التقليدية» بيد أن هناك أشكالا كثيرة تختلف في أعراضها 
وأطوارها. 

فالشقيقة اللانمطية -وهي أكثر الأنواع شيوعًا- يحدث الصداع بغثيان وبلا 
غثيان» وفي غياب سائر الأعراض المعروفة. 

والشقيقة عمومًا تحدث على شكل نوبات تفصل بينها فترات من الراحة» 
وتدوم بضع ساعات أو تبقئ بضعة أيام. 

وقد يقدح شرره أنواع من المأكولات؛ لأن المريض به يكون عرضة 
للحساسية مستجيبًا للالرجياء ويقال: إن للشيكولاتة والجبن والسمك علاقة وثيقة 
بحلول النوبة وشدتها وعنفها. 
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"070 سبل يحت الموسومة الشاطة فجي 


أثرا لحجامة على الكليتين 

إن الحجامة عندما تنظَّم التروية الدموية للأعضاء تنشط التروية الدموية 
للكليتين» ونعلم أن الكلية تقوم بتجميع المواد السامة التي تصل إليها عن طريق 
الدوران الدموي وتخرجها مع البول (تصفية الدم). فعندما ينشط مرور الدم فيها 
وعندما يرويها تروية جيدة تقوم بوظيفتها علئ الوجه الأمثل» فتخلص الدم من 
سمومه؛ ونتقي بذلك مرض «البولينا) الذي ترتفع فيه مادة البولينا في الدم لعدم قدرة 
الكلية علئ التخلص منها وإخراجهاء فتؤثر هذه المادة السامة علئ المخ وتقتل 
خلاياه. 

إِذَاه فنقص التروية الدموية للكلية يسبب عدم استطاعتها علئ القيام بوظائفها 
الإخراجية (التصفية) خير قيام» ويسبب ذلك فشلا كلويًا أو ذاك المرض الوارد الذكر 
(بولينا». وعندما ترتفع البولة يؤدي ذلك لهبوط مستوئ جميع الأجهزة والأعضاء 
بالجسم» ويكون الجسم عرضة لأمراض شتئء والحجامة خير وقاية وعلاج لهذه الحالة. 

فالكليتان هما ذاك العنصر المزدوج في جهاز الطرح عند الإنسان» وتتنلخص 
وظيفتها الأساسية في تنظيف الجسم من المنتجات الأزوتية. 

تقوم الكليتان بالوظائف التالية: 

-١‏ طرح المواد الغريبة ونتائج الاستقلاب غير الطيارة وبشكل أساسي المواد 


الأزوتية. 


د | العامة الككتكتكتكتكتكت ران 


؟ - تنظيم تركيز الصوديوم. 

- تنظيم استقلاب سوائل الجسم. 

- تنظيم تركيز الشوارد بالدم. 

5 - تنظيم التوازن الحامضي القلوي في الجسم. 


- 2 ع 


مقطع طولي في الكلية يظهر التروية الدموية الكلوية. 





هذا وقد أثبتت دراسة مخبرية قام بها فريق الحجامة علئ أن الحجامة تخفض 


يلقداة 

-(6210 هلح إمووسوعة الشاملة في 
نسبة الكرياتينين بالدم بنسبة (57.77/) من الحالات ودم الحجامة يحوي دائمًا على 
نسبة عالية من الكرياتينية مما يؤكد علوا مسألة تنشيط الكلية: 

وكذلك فإن حاجة نسيج الكلية للأوكسجين عالٍ بالمقارنة مع حاجة الأنسجة 
الأخرئء وتذهب الكمية الكبرئ من الأوكسجين لتنفس القشرة. 

ويمكن جمع الأمراض الكلوية العديدة ضمن فئتين رئيستين: 

١‏ - الفشل الكلوي الحاد. 

؟ - فشل الكلية المزمن. 

ومن الأسباب المسببة للفشل الكلوي الحاد: تناقص التغذية الدموية 
للكليتين» ومن هنا يتبين لنا ضرورة التمسك مبذه السنة النبوية. 

وإن إصابات الجملة الوعائية الكلوية تسبب الفشل الكلوي المزمن كالتصلب 
العصيدي للشرايين الكلوية الكبيرة» والتضييق التصلبي التدريجي للأوعية. 

وكذلك يتبين لنا ضرورة الوقاية من هذه التصلبات قدر الإمكان باللجوء 
للحجامة التي هي بمنزلة تنظيف للأوعية الدموية من ترسباتها والحؤول دون هذه 

إِذَاه إن زيادة التروية الدموية للكليتين تؤدي لقيامها بجميع وظائفها على 
الوجه الأمثل» وهذا له من شأن كبير في الجسم عامة؛ إذ يقي تجاه الأمراض» فقصور 
الكليتين يتحسن بالحجامة» وحالات كثيرة حققت مستويات عالية من التحسن بعد 
إجراء الحجامة. 


<<< عد > 5 
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الحجامة حشر ةا" 


أثرا لحجامة على ارتفاع الضغط والدورة الدموية 


قال رسول الله يكل: «احتعجموا... لا يتبيغ بكم الدم فيقتلكم»97©. 

فما الوقاية من تبيغ الدم إلا بالحجامة. 

والتبيغ: هو التهيج والزيادة والطغيان» من بغ يبغي ومنها يتبيغ » وفي لسان 
العرب: تبيغ به الدم؛ أي: هاج به. وهذا يحدث أكثر ما يحدث في ارتفاع التوتر 
الشرياني» كما أنه يحدث في فرط الكريات الحمر الحقيقي» ومن الأعراض المشاهدة 
في فرط التوتر الشرياني وني فرط الحمر الحقيقي يُذكر الصداع وحس الامتلاء 
بالرأس والدوار وسرعة الانفعال واضطرابات بصرية. 

فارتفاع التوتر الشرياني الذي ما تزال أسبابه العديدة غير معلومة» وإلئ الآن 
تبقى علاجاته عامة غير سببية لا يزال هذا المرض يلقي أهمية كبرئ في الأوساط 
الطبية لانتشاره الواسع ومضاعفاته الخطيرة» فهو يسرّع حدوث التصلب العصيدي؛ 
وهذا الأخير كما علمنا من قبل يؤهب لحدوث إصابات في الشرايين الإكليلية 
والحوادث الوعائية الدماغية والقصور الكلوي» وأمراض الأوعية المحيطية» 
ويحدث ثخئًا وانسدادًا في لمعة الشرايين الصغيرة» وقد يحدث أمهات صغيرة في 
الأوعية الدماغية الثاقبة» ويؤهب لاسترخاء القلب» وقد يتحول إلى ارتفاع ضغط 


خبيث مميتء وهذا الأخير يميت صاحبه علا حد أقصئا خلال سنتين. 


)١(‏ أخرجه الحاكم في مستدركه (07681» وقال الألباني في ضعيف الجامع (180): موضوع. 


"بلي إلموسومة الشاطة فيه # 
ثم إن ارتفاع نسبة الكريات الحمراء في الدم (فرط حقيقي) يؤدي لخثار شرياني 
حاد» إذ تحصل أعراض القصور الشرياني للعضو المصاب.. فإن أصيب الشريان 
السباتي حصلت أعراض قصور التروية الدماغية وإن أصيبت الشرايين الإكليلية 
نتجت أعراض الذبحة الصدرية والاحتشاءات القلبية. 
وعلئ كل حالء ومما لا يجب تناسيه أن ارتفاع التوتر الشرياني يقود لتصلب 
شرايين عصيدي 41]61101501650515. والثاني يقود للأول» وكلاهما إضافة 
لاحمرار الدم الحقيقي يقود لتشكيل الجلطات الدموية؛ إذ يؤدي وجود تلك 
المسببات لارتصاص الكريات الحمراء وتراكمها مع عدد كبير من الصفيحات 
الدموية وغيرها مثل الألياف لتشكل الخثرة الدموية وخاصة عند تفرعات الأوعية 
الدموية (الشرايين). وما حقيقة هذه الجلطة الدموية إلا بوغة دموية 50016. 
وتنطوي تحت حديثه يَلة: (لا يتبيغ الدم...». 
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يساعد ارتفاع ضغط الدم على 
تكوين جلطة داخل الأوعية 
الدموية عند تفرعات الشرايين 
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فرسول الله يِه نظرته نافذة تطوي الأزمنة ليتكلم بكي منذ أكثر من ٠٠١‏ سنة عن مبداً 
الجلطة الدموية بشكلها وآليتها ومسبباتها» ويعطي الحل للوقاية والعلاج الذي لا بد 
للإنسانية من الرجوع إليه كي تجني ثماره الثميئة الفائدة» وتتجنب أخطارًا لا حصر لها؛ إذ 
كل داء سببه غلبة الدم تلك الموازية لتبيغه» فما نقص التروية الناتج عن تصلب الشرايين 
العصيدي إلا المسئول الأول عن قصور وظائف أعضاء الجسم وخصوصًا في مرحلة 
الشيخوخة.. زد إن اقترن بتزايدٍ في عدد الكريات الحمراء الهرمة غير العاملة الذي يجعل 
جريان التيار الدموي بطيئّاء ويرفع من مستوئ خطورة التخثر داخل الأوعية. 


جلطة دموية توضح شبكة من ألياف الفيبرين الصفراء 
بداخلها كريات دم حمراء وبيضاء وصفائح دموية. 





"00 لسبل يحت الموسومة الشاطة فجي 


آلينّ أخرى في عمل الحجامنّ في التخلص من الجلطات (الخثرات 
الدمويي): 

أثناء قطع الأوعية (الشعيرات) السطحية الصغيرة بجروح صغيرة بواسطة 
الشفرة لا تلبث هذه الأوعية أن تعود للاتصال» فكل وعاء صغير يُقطع لا يلبث أن 
يعود ويتصل من جديد ولكن بفروع عدة؛ هذه الفروع أدق» وهكذا على مر سنتين 
وأكثر -أي حجامتين- تصبح لدينا شبكة دقيقة جدًا في منطقة الكاهل» هذه الشبكة 
تكون بمثابة مصيدة للجلطات؛ أي: الخثرات الدموية والشوائب الأخرئ التي تركن 
في هذه الشبكة الصغيرة الدقيقة. 

أثناء عملية الحجامة تنفتح هذه الشعيرات الدقيقة بتأثير شد الكأس والحرارة 
فيتم سحب هذه الجلطات أو الخثرات الدموية. 


<< عد > 5 


رف 29 


الحجامة لتك (ققنق 


أثر الحجامة على أمراض القلب 


إن أمراض القلب والشرايين أصبحت تشكل هاجسًا كبيرًا للإرادات الصحية 
في جميع بلدان العالم سواءً الدول المتقدمة أو الدول النامية» فلقد أثبتت 
الإحصائيات أن أمراض القلب والشرايين تمثل 8/ من أسباب الوفيات في هذه 
الدول. ويعتبر مرض شرايين القلب التاجية القاتل الأول في أمريكاء كما أن الإصابة 
بأمراض شرايين القلب يتسبب في خسائر اقتصادية كبيرة جدًّا يكلف الدول البلايين. 
وهذه الأمراض تنتشر في المجتمعات المترفة أكثر من غيرهاء وترتفع نسب الإصابة 
ببذه الأمراض بانتشار عوامل الخطورة مثل ارتفاع نسبة السكر بالدم» وارتفاع ضغط 
الدم؛ وارتفاع كوليسترول الدم. 

إن ما يجعلنا نقف باحترام لهذه الوصية النبوية القيمة أن العالم أجمع يبحث 
في هذا الوقت عن سبيل الوقاية» فالبلاد المتقدمة ملت من مواضيع العلاج الباهظة 
التكاليف» وبدأت دراساتها كلها تتركز في الجانب الوقائي» وهذا ما تقدمه الحجامة 
فهي تمنع نشوء عوامل الخطورة تمامّاء فتحول دون ارتفاع نسبة السكر بالدم. 
وتحافظ علئ ضغط دموي طبيعي بإزالة المسببات وتمنع أي ارتفاع للكوليسترول 
والشحوم الثلاثية» وهذا ما بينه التقرير المخبري العام للدراسة المنهجية للحجامة. 


أونًاه اضطراب النظم القلبي (اضطراب التلقائيي الذ اتيي): 


أحد الأسبات المسببة لهذا المرض هو نقض التروية» نقض الأكسجة؛ إذا 





0 
الموسوعة الشاملة في | 
أليست الحجامة دواءً ووقاية لهذا المرض؟! 


ثم إن من مضاعفات ارتفاع التوتر الشرياني الذي نخلص منه بالحجامة هي 
خناق الصدرء قصور القلب» حوادث وعائية دماغية» عرج متقطع؛ إِذَاء أليست 
الحجامة وقاية وخلاصًا من كل ما ورد. 
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الجذع الرئوي 
اعد 
لاسر 


الشريان الرئوي 
الأوردة الرئوية اليسرى 
لاذينة اليسرى . 3 تن ذعاى ماده 
55 بيغيو 1 9 لاوردة ١‏ يه 
الشريان الإكليلي الأيسر 9 وحن 
الشريان المتعكس لأذيتة اليمذ 
الأذينة اليمنى 
الأذين الأيمن 
لعف انكن 5 
البطين الأيسر --| 3 الشريان الاكليلي الأيعن 
الوريد الوداجي السفليى 
- القن م1 العلية 
قمة الها العنر يان الهامسي 


البّلين الايمن 


الشريان بين البطيئات الأمامي 


الأوعية الموجودة على سطح القلب ( منظر أمامي ) 


الوريد الوداجي العلوي 


الشريان الأبهر 
الشرايين الرئوية اليمنى -- 


الشريان الرئوي الآيسر 
الأوردة الرئوية اليمنى- 35 ' الأوردة الرئوية اليسرى 
الأذيئة اليسرى 
الأذين الأيمن - "ظ 9 ط الشريان المنعكس 


الأنين الأيسر _ 


4 ش الوريد القلبي 
الوريد الوداجي السفلي / 0 

الوريد القليي المتوسط 

الشريان بين البطيئات الحُلفي 


البطين الأيمن 


الأوعية الموجودة على سطح القلب ( منظر خلفي ) 


حيث أن عملية الحجامة تَحُول دون نشوء عوامل الخطورة 
وترفع من التروية الدموية القلبية بوقاية الأوعية الدموية 
القلبية من التضيق والتصلب. 
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الحجامة لل سس( ” 


ثانيًا: في احتشاء العضلن القلبيي: 

السبب هو نقص التروية الناتج عن تضيّق الأوعية (الشرايين الإكليلية)؛ 
وتوضع الخثرة في هذه الشرايين» فلو كان الإنسان متبعًا هذه النصيحة النبوية التي 
تعتبر كصيانة وتنظيف لهذه الأوعية بشكل عام ووقاية من تشكل الخثرات لكان 
بعيدًا عن هذه الأمراض الخطيرة. 

علئ كل حال فالمصابون مبذه الأمراض لو يعودون لهذه الوصية وينفذونها 
سنويًا فحتمًا ستتحسن حالتهم شيئًا فشيئًا ويشفون. 


ثالتًا: الديحي الصد رييم: 


ذلك الألم في القلب الناتج عن فقدان التوازن بين الحاجة إلئ الأوكسجين وما 
يرد منه إل تلك العضلة» وأيضًا السبب في هذا المرض هو انسداد جزئي للشريان 
الإكليلي ناتج أيضًا عن الترسبات الدهنية وغيرهاء وللكريات الحمراء الهرمة 
(المواد ذات الأصل الدموي) يدا في هذا الانسداد الأمر الذي يضعف إمداد جزء من 
القلب بالدم. 
بعد زوال العثرات والشوائب الدموية بعملية الحجامة يُتاح للدم أن 


يجري بيسر وسهولة ويؤمن تروية دموية مثالية بما يحمله معه من 


/ مقطع شرياني ء لا نرى إلا الكريات 
الحمراء التي تنقل الأوكسجين » 
والبلازما حولها تحتوي على 
الأغذية ع الهرمونات 1 
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وكل العلاجات المتبعة تحاول إزالة نقص التروية الدموية للقلب؛ إِذَاء 
فالأحرئ بنا أن نعود للحجامة لنتقي هذه الأمراضء أو لنجعلها من المعالجات 
المجدية إن كنا ممن يعاني هذه الأمراض» ونوفر علئ أجسامنا -قدر الإمكان- كثيرًا 
من الأدوية وما لها من آثار جانبية مؤذية. 

رابعًا: ارتفاع ضغط الدم المديد (سنوات) يحدث ضخامة قلبء وهذا بالنهاية 
يؤدي إلئ قصور مزمن في القلب. 

خامسًا: ارتفاع ضغط الدم المديد في الشرايين يحدث التصلب؟؛ لدفعه ذرّات 
الدهون والمواد ذات الأصل الدموي ومادة الدم نفسها إل جدران هذه الشرايين» فكم 
بالحجامة نريح قلبناء ونخفف عنه ثقلًا ثقيلا ونهبه نشاطًا وحيوية مما يكسبه حياة هنيئة 
مترعة بالصحة والنشاط. 


<<< عد هع 2 


ا الحجامة لتك يق 


أثر ا لحجامة على مرضى السكر 


إن أحد عوامل ارتفاع السكر هو نقص التروية الدموية الذي يسبب عدم قدرة 
الأعضاء علئ القيام بعملهاء وبالتالي يحدث ضعف نشاطء كما يضعف نشاط 
البنكرياس المسئول عن ارتفاع السكر بضعف التروية الدموية. 

ويرد الجسم على نقص التروية بتحرير الغلوكوز (السكر) ليرفع من نشاط 
أعضائه؛ ولكن للأسف فالعلة ليست بالحرق والقدرة» بل بقلة التروية الدموية التى 
تضعف الأعضاءء وهذا ما يعلل شفاء العديد من مرضئ السكري بعد تنفيذهم 
للحجامة فورًا. 

ِذَاه تستخدم الحجامة لكل الأمراضء وكوقاية ضمن مواعيدها الرسمية 
وضمن سنها القانونٍ بشروطها الصحيحة. 

لقد جاء في التقرير المخبري العام: أن الحجامة خفضت نسبة السكر بالدم عند 
الأشخاص السكريين في (05.؟9/) من الحالات. 


<< عد > 2 


")سبلي إلموسومة الشاطة فيه # 


أثرا لحجامة على الاستقلاب الخلوي 


إن جود تروية دموية كافية جيدة لأجهزة الجسم وأنسجته عامة يؤدي ويقود 
لإعادة الاستقلاب السوي في الخلايا الشائخة عند الكهول مما يساعد علئ التأقلم في 
حالات المرضء وذلك بالمحافظة علئ الأعضاء ومساعدتها علئ التأقلم في حالات 
المرض وحالات التوتر النفسي المختلفة. 


1ك بحص جسم مر 
يترم مجم ك5 
خري © د صبعجمم 65م ضيب 
ميد ( يكيم ) يكيم مركتو 
مسي نوودرق تورلصل ترس 
يوسي 6 يخرسم لمعتب مر 
يكبب دأ كي ٠‏ موميكمم 
وج 066 مكجو وس رع 
(١‏ يكيم دبج ) قكيمم ديم 


92 7 كيم 
كي عرسم مجم ججدجة 


جم هرم >" خيج وكيم 


( جب ) اعوج 


ا 


1 


“يمرجم )ع مبوجم 


1 
1 
4 


بيصي عردم مي 
دمرس 0م د عاج ضر 
كيم ورم ير | + 
فس اقيكدد 

١‏ قب بسكم حكني 
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الحجامة كككتتتتتتك ريرق 
كما تستخدم الحجامة لعلاج أمراض الرأس والرقبة والمعدة والأمراض العصبية 
عمومًا. 

- ولعلاج ارتفاع ضغط الدم» وأمراض القلب, والكلئ (الجهاز البولي). 

- لعلاج التهاب اللوزتين» وثقل الرأسء وبلادة الحس. 

- لأوجاع العينين» وضعف البصرء والصداع؛ والشقيقة» والصرع المجهول 
البسنيا: 

- التهاب عرق النساء وأوجاع الأسنان» والفكين» والوجه. والحلقء وألم 
مثلث التوائم. 

- آلام الروماتيزم في العضلات. والروماتيزم المزمن. 

- علاج أمراض الدورة الدموية» كعلاج ضغط الدم» وتخفيف وعلاج آلام 
الذبحة الصدرية. 

- وعلاج هبوط القلب المصحوب بوذمة في الرئتين» وحالات الاحتقان 
الرئوي أيضًا. 

فالحجامة علاج لكثير من الأمراض الداخلية والمعدة منها؛ لأن الدم يجري 
علئ الأعضاء جميعًاء فبإصلاحه تصلح كلهاء فكم تقينا هذه الحجامة من أخطار 
ومشاكل وآلام. 


<<< عد مع د 


60557 سي الموسومة الشاطة فيه # 


أخر الحجامة على 
الأنسجة المريضة والآلام العضلية المفصلية 

لما كانت عملية الحجامة تحرّض الدوران الدموي فتزيد التروية الدموية لهذه 
الأنسجة المريضة؛ وذلك ما يساعد علئ تأمين مقدار زائد من الأوكسجين والغذاء 
اللازم إضافة للهرمونات ك(هرمون النمو البشري والتستوسترون والأستروجين). 
والأنزيمات اللازمة كأنزيم (0 - ألفا ريديو كتاز) مما يسمح بتجديد وإعادة بناء 
سريع لخلايا النسيج المريض» وخصوصًا أن الكبد المنشط يدعم العملية بالبروتين 

وإن زيادة التروية الدموية في العضلات يؤدي لتجريف المواد المتراكمة فيها 
نتيجة الإجهاد العضلي ونقص التروية الدموية كأمئال (حمض اللبن) المسيّب للآلام. 


ضمن الأوعية ء الكريات البيضاء صعبة التمييز» 
غارقة ( منغمسة ) ضمن كتلة الكريات الحمراء. 
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الحجامة لس سس( الم 

ثم إن دعم العضلات والمفاصل بما ورد ذكره من أوكسجين وهرمونات 
وأنزيمات داع لتوليد طاقة كهربائية حيوية 60618 ©تتاءء1ء810 (لإ18عمء610) 
تعمل غلرل تغدية الأعصاب المزضعية والخلايا ويمي هرمو 13117 الذي يحافظ 
علئ دفء واسترخاء الأنسجة فيزيد لدانة ومرونة العضلات والمفاصل» وبذلك 
نتفي التشنجات والتقلصات والانثناءات المؤلمة في المفاصل والعضلات. ونتيجة ما 
سبق يتضح لنا نفع هذه السنة الشريفة في الخلاص من آلام العضلات والمفاصل 
وآلام الظهرء وتخلصنا من حالات الوهن العضلي والتشنجات. 

ولقد تبين للفريق الطبي أنه أثناء إجراء عملية الحجامة لكل من يعاني من آلام 
عضلية بشكل عام وخصوصًا في منطقة الظهر (الوتّاب) أنها تزول مباشرة. 

كما أن تلك التغذية العصبية التي تتأمن من الطاقة الحيوية الناتجة تعتبر طاقة 
علاجية بشحن الجملة العصبية وزيادة النقل العصبيء فتعتبر معالجة لمعظم الآلام 
العصبية والإعاقات العضوية الناشئة عن منشأ عصبي؛ ولذا كانت الحجامة تحقّق 
أطوارًا متقدمة في الشفاء من أنواع من الشلل واضطرابات الحركات الإرادية 
وتحسين الحواس (بصر» سمع...). 


<<< عد هع 2 


"ليطعت إلموسوعة الشاطة فج 


أخر الحجامة على أمراض الدم 

أولًا: أمراض تكاثر النفي: 

إن أمراض تكاثر النقي هي مجموعة من الاضطرابات تتميز بزيادة إنتاج 
كريات الدم» وتبدأ من شذوذات في مستوئ الخلية الجذعية المكونة للدم. 

الابيضاض النقوي الحاد (:1/1©): 

في اضطراب خلية تقوية يتميز بزيادة واضحة في تكون النقي؛ فيزيد معظم عدد 
الكريات البيض» ويتضخم الطحالء وتترافق مع فقر الدم أو فرط استقلاب مع فقدان 
وزن وتعب وحمئى وارتفاع مستوئ حمض البول بالدم. المعالجة الوحيدة الممكنة 
هى زراعة النقى» وإن الهدف العام من معالجة مرضئ الابيضاض «.01/11)) هو 
إنقاص مكونات النقى وضبط المرض وأعراضه. وهناك العديد من الأدوية 
الكيماوية تحقق ذلك ولكنها غير نوعية وغير قادرة على تأخير تطور النوب 


الأرومية. 





( لاحظ عدد الكريات البيض المرتفع ). 
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الحجامة اكككتكتكتكتكتكتتكتكتك .0 للا 


أما بالنسبة لعملية الحجامة فقد قام الفريق الطبي بإجرائها للعديد من مرضئ 
الابيضاض النقوي وكانت النتائج رائعة. 


احمرار الدم (12لاعطاتزء:20157): 


هو ازدياد بجميع العناصر المكونة للدم في ال( منه عن الحدود 
الطبيعية بالنسبة إلن سن وجنس المريضء وينتج خاصة عن ازدياد في الكريات 
الحمر بشكل رئيس (فرط الكريات الحمراء) 1117/]01:61013. 

نقول: إن كثرة الكريات الحمر الحقيقية 1/618آ 09/061012 201 وهي 
أحد اضطرابات تكاثر النقي تترافق مع سيطرة فرط إنتاج الكريات الحمر وتمدد 
واتساع العناصر الأخرئ وكثرة الحمر الحقيقية. تبدأ بشكل متدرج وتترقئ بشكل 
بطيء» وقد عرّف هذا المرض بصورته السريرية أنه مرض الكهولة والشيخوخة. 
حيث تصادف أكثر إصاباته في العقد الخامس من العمر مما يؤدي لحدوث 
خثرات واختلاطات وعواقب النزوف» وهناك سيطرة في إصابة الذكور نسبة 
للإناث» وإن سبب هذا المرض غير معروفء ويترافق هذا المرض مع صداع 
ودوار وطنين وتشوش بالرؤياء سهولة الإصابة بالكدماتء الرعاف. نزوف الأنبوب 
الهضمي. فقدان الوزنء التعرّقء ألم الأقدام؛ الحكة الشديدة. 

نقول: هناك قاعدة طبية تقول: (إن أكسجة الأنسجة تعمل كمنظم أساسي 
لإنتاج كريات الدم الحمراء).. وعلئ هذا يتم تنظيم كتلة خلايا الدم الحمراء في 
جهاز الدوران ضمن حدود ضيقة بحيث يتواجد منها دائمًا العدد المناسب القادر 
على توفير أكسجة كافية للأنسجة من دون زيادة تركيزها للحد المعيق لجريان الدم. 


“5 0000 )سيط الموسوعة الشاطة فجي 
فمثلًا: حالة فشل القلب تؤدي لتوليد أعداد كبيرة من الكريات الحمراء» وكذا 
حالة كثرة الكريات الحمر الفيزيولوجية» الحادثة عند سكان المناطق التي تتراوح 
ارتفاعها بين (*40- 00) مترء حيث يصل عدد كرياتهم االحمراء في المليليتر المكعب 

(-7) مليون كرية. 


انخفاض تركيز الأوكسجين 


ا / 
بقاع رعز ايعبن هه ع 


ة عدد الكريات الحمر 


لإريتروبوتين 


الجريان 0 الجريان الدموي 


نقى 0 
إن أكسجة النسج تعمل كمنظم أساسي لإنتاج كزيات الدم الحمراء. 





أما مرض احمرار الدم 1513:1116113 والذي يصيب الكهول. فأصحاب 
هذا المرض يملكون عددًا من الكريات الحمراء يتراوح بين (8-0 مليون كرية/ 
مم”) وما هذا الإنتاج الزائد (الخلل في الإنتاج) في العناصر الدموية وخصوصًا في 
الكريات الحمراء إلا حالة ناجمة عن عدم كفاية هذه العناصر لأداء الوظيفة 
المخصّصة لهاء فرغم أنها بعددها المناسب لكنها لا تؤدي متطلبات الجسم منها 
بالشكل الأمثل (وذلك قبل حلول هذا المرض). 

وعندما كبر هذا الإنسان في السن وتجاوز الأربعين عامًا وازداد المتراكم 
من الشوائب الدموية من كريات حمراء هرمة. ومن أشباح هذه الكريات 760 عا 
59 انع التي تملك شكل الكرية تمامًا دون أداء الوظيفة لفقدانها خضابهاء 
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الحجامة اكككككتتتتتتتتتتتتتتكتكت زاون 
أصبحت هذه الشوائب بشكل عام معيقة وكابحة لعمل ووظيفة العناصر الدموية 
السليمة النشيطة؛ معيقة للتروية الدموية بشكل عامء فيتطلّبِ الجسم زيادة العناصر 
الدموية كمنعكس طبيعي ظنًا منه أن العلة في العدد ليتلاني هذا النتقص والقصور 
فق إرواة الخلايا بالأوكسجين وتبادل الغذاءوالفغتالات» فرعم تون العده الكالي 
من الكريات الحمراءء ولكنها لا تؤدي وظيفتها للإعاقات الموجودة وقصور 
التروية ووجود نسبة من هذه الكريات عاطلة غير فعّالة (هرمة أشباح) وكرد فعل 
منعكس جراء هذه الحالة يزداد عدد الكريات الدموية وتصبح المشكلة أكبر 
حيث تنتهي أحيانًا بالموت. 

وتعالج هذه الحالات من احمرار الدم بشكل رئيس بالفصد وهو أخذ الدم 
من الوريد» وإعطاء بعض الأدوية المثبطة لإنتاج هذه العناصر الدموية.. 

إن الفصادة تستطب في كل المرضئ لتخفيف الهيماتوكريت» ولكن مع 
استمرارها هناك إمكانية لتطور عوز الحديد مما قد يسبب تأثيرات جانبية غير 
مرغوبة» ولا بد من الإشارة إلل وجود خطر حدوث اختلاطات خثارية. 


فالفصد (وهو أخذ الدم الوريدي) يُجرئ على مراحل ولعدة أيام ريثما 
ينخفض الخضاب للحدود الطبيعية.. صحيح أن هذه العملية تنفع» لكن نفعها آني» 
وعليه تكرار العملية كل ثلاثة أشهر أو أقل مع تناول الأدوية» لكن بالفصد لا 
حلص مع الندبيه الى اد لهذا المرعي: ولأ تبعت اينات هذا العرض؟ أن 
قاصر عن ذلكء أما الحجامة ففيها علاج لهذا المرض مع اجتثاث أسبابه؛ لأنها 
تخلصنا من تلاك الكزيات العاظلة والمعرقلة لعمل غبرها وللتزوية الدمرية بسكا 
عام؛ ومما يؤكد علئ ذلك أن الإناث لا تصاب بهذا المرض إلا نادرًا وذلك بسبب 


0057م سبليط كت الموسومة الشاطة في 


الحيض (الدورة الشهرية). يقول الرسول كَل «إن أفضل ما تداويتم به 
الحسجامة00, 

فالحجامة تعمل تمامًا كمصفاة تصفي الدم من الشوائب التي تسبب 
الأمراض» وبها نكون قد تخلصنا بشكل عام من زيادة هذه الكريات الحمر 
وبشكل رئيس من المسبب لهذه الزيادة» فلو أن هؤلاء الكهول والمسنين قد 
اتبعوا هذه النصيحة منذ بداية دخولهم في سن (2) وما فوق لما حصل معهم 
احمرار دم مطلقاء ولما كانوا عرضة للجلطات (الخثرات الدموية) وغيرها من 
مضاعفات هذا المرض. 

وقد قام الفريق الطبي بإجراء عملية الحجامة للعديد من الحالات فزالت 
الأعراض تمامًا وعاد تعداد الكريات الحمر إلى الطبيعي. 


<<< عد هع 2 


)١(‏ سبق تخريجه. 


ياك الحجامة لتك تر 


كثرة عدد الصفيحات 
(7/0515ء0طتطمغط 1" لمغامعوو8) 

وهو أحد اضطرابات تكاثر النقي يتميز بارتفاع إنتاج الصفيحات الدموية 
انسداد الأوعية الإكليلية أو 51150166 أعراض نقص تروية دماغية عابر أو سكتة 
المساريقية» أو يلاحظ الخثار الوريدي. 

أيضًا أجرئ الفريق الطبى عمليات الحجامة لعدد من المرضئ الذين 
يعانون من كثرة الصفيحاتء فكانت النتيجة انخفاض تعدادها بكلٌّ الحالات إلى 
الحدود الطبيعية» وزالت كل مظاهر الشكوئ والأعراض. 


ثانيًا :اللمعومات الخبيثي (01725 مالآ أمهمع1/1211) : 


داء هود جكن (ع015635آ 5 مكاع 2100): 

يظهر عادة كمرض موضعي وينتشر فيما بعد إلئ الأنسجة اللمفاوية القريبة» 
وأخيرًا ينتشر إلئ الأنسجة غير اللمفاوية» والحصيلة هي الموت الكامن. 

يبدو داء هودجكن كتلة مكتشفة حديثًا أو مجموعة من العقد اللمفاوية 
تكون صلبة متحركة بحرية وغير مؤلمة. 


من الأعراض الأساسية: الحمئ منخفضة الدرجة والتي تترافق مع تعرق 


)سيل الموسومة الشاطة فيه # 


ليلي متكرر» مع نقص الوزن والتعب والضعف والحكة. وربما اندفاع جلدي. 
وربما سعال وألم صدري. 


ثالتًا: قلي الصميحات (012ء 12010260300" 01 مامتمقطءء11): 
وتنجم عن واحدة من آليات ثلاث: 


داء هود جكن: 

محضر مأخوذ من عقدة لمفاوية 
لمريض يشكو من ضخامة عقد لمفاوية 
رقبية وانسداد بالطريق الهوائي١‏ 
شاههد بين تجمعات الخلايا 
اللمفاوية المتعددة الأشكال خلية ريد 
ستيرنبيرغ؛ وفي معظم الحالات 
لاتكون مضاعفة النواة وإنما تحوي 
على نوية ضخمة الحجم. 


محضر مأخوذ من عقدة لمفاوية 
( بتكبير أقوى ). 

منظر مكبر لخلية ريد ستيرنبيرغ 
ذات النواة المضاعفة والنويات 
تأخذ شكل عين البومة . 


خزعة من نقفي العظم بواسطة 
منشار الجمجمة: 
وهي مأخوذة من نقي مريضة تشكو 
#ن حي وحكانة طلحال: لشتافت 
ارتشاح كثيف بالنسيج الليفي » وقد 
تكون زيادة الريتيكولين الدليل 
الوحيد على داء هودجكن في نقي 
العظم » وبوجود كثرة اليوزينيات 
يصبح الشك بهذا التشخيص قويا . 
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الحجامة تك ليلق 

؟ - استهلاك طحالي زائد: إن فرط التوتر البابي هو السبب الأكثر شيوعا 
لضخامة الطحال. وعندما يتضخم الطحال فإنه يزداد الجزء المستهلك من 
الصفيحات فينخفض عددها. 

* - التخريب السريع: إن الأوعية الشاذة والخثرين الليفي والتبدلات داخل 
الأوعية (التهابات الأوعية والأخماج) تقصر من عمر الصفيحات وتسبب قلتها. 

أما بوجود الحجامة فستزول كل هذه المسببات والمظاهرء وقد بِيِّن التقرير 
المخبري العام للدراسة المنهجية لعملية الحجامة أن الحجامة تزيد عدد 
الصفيحات في حال النقص وذلك بكلٌّ الحالات وضمن الحدود الطبيعية. 


رابعاه. اضطرابات التخثر والخثار ( 12000مع002') 01 15ء015010آ[ 
365 1)).: 


الناعورية (2أآقطم20دعء11): 
هي نقص العامل الثامن والذي هو من عوامل التخثر» وهو عبارة عن 


بروتين ضخم يصنع في الكبد وينتشر في الدوران الدموي» يوصف الاضطراب 
الناتج بالنزف في الأنسجة الرخوة والعضلات والمفاصل الحاملة للوزن. 


الإرقاء الطبيعي يتطلب فاعل العامل الثامن بنسبة (9060) علئ الأقل» 
فالمرض على ثلاثة مستويات: 
١‏ - العامل الثامن أقل من :)/١(‏ إصابة حادة ©5637©1» ينزفون بشكل متكرر 


بدون رض مميز. 


3 
؟ - العامل الثامن بين )/5-١(‏ إصابة متوسطة مع تكرار أقل للنزف. 
* - العامل الثامن أكثر من (5/) إصابة معتدلة مع نزف غير متكررء المعاملة 


بركازات الثامن تنتج اختلاطات خطيرة تتضمن التهاب الكبد الفيروسي وإصابة 
كبدية والإيدز. 


ولقد قام الفريق الطبى بإجراء الحجامة للعديد من المرضل المصابين ومن 
مستويات مختلفة وكانت النتائج مبهرة وعظيمة بما لا يقاس. 
عوز(نقص) الفيتامين !ا (227ع111ع0آ1 1[ لتمطنها1"/؟): 

فيتامين (16) هو فيتامين منحل بالدسم, يؤدي دورًا أساسيًا بالإرقاء» يمتص 
في المعى الدقيق ويختزن في الكبد. 

يوجد ثلاث حالات رئيسية من عوز فيتامين (19): 

-١‏ تناول غير كافٍ. 

5؟- سوء امتصاص معوي. 


؟- ضياع المخزون ناتج عن مرض خلوي كبدي. 


<<< عد هع 2 


© 1 


الحجامة ككككتتكتكتكتكتكتكتكتك 1ن 


أر الحجامة على الجهازالمناعى 

تزداد قوة جهاز المناعة في الجسم أيضًا لزيادة نشاط الجملة الشبكية البطانية 
في كل أنحاء الجسم وزيادة التروية الدموية للأنسجة والأعضاء من شأنه رفع مناعة 
الجسم لزيادة تعرض العامل الممرض لعناصر جهاز المناعة» ولغيره من أسباب ورد 
ذكرها فيما سبق. 
الانتروفيرون والحجامي: 

قبل أن نتابع وفي وقفتنا هذه مع الحجامة والمناعة وقفنا أيضًا مع الحجامة 
والانتروفيرون الذي تتضمنه مناعة الجسم ( أحد جنود المناعة في جسم هذا 
الإنسيان): 

ولنطرح في هذه الوقفة تساؤلا قد يدور في أذهان البعض حول الشفاء من 
التهاب الكبد الفيروسيء؛ وقد وقف الطب عاجرًا أمام الكثير من حالات هذا 
اللعين بأنواعه المختلفة. 

وللإجابة عل هذا التساؤل نقول: 

علمنا ما للحجامة من أثر في تنشيط ورفع سوية كافة أجهزة الجسم بما فيها 
وعلئ الأخص جهاز المناعة» فتجعل الجسم يتأقلم مع وضعه الجديد محاولا 
الرد علئ كل الظروف السيئة والعوامل الممرضة. 

لقد استخدم الطب (الانتروفيرون) في علاج الكثير من حالاات التهاب الكبد 
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الفيروسيء وقد أكّد العلم وأمّدت التجربة أن الشخص المتفائل الذي كان بعيدًا 
عن الصدمات النفسية لقاء مرضه؛ قوي القلب تجاه حالته مؤمنًا أن الذي وضع 
المرض يرفعه؛ هذا يفرز جسمه كميات كبيرة من الانتروفيرون بحدود كافية غير 
مثامة ينغلب عار مر فيه بار ولقد تبيّن لنا من هذه الناحية ما للحجامة من 
كر عظيم في بعث السرور بالنفس وفك العقد والصدمات وكشف الظلمات 
وتقويتها في مواجهة أمور الحياة» ذلك كله يدفع الجسم لإفراز الانتروفيرون 
للدي عار امرض ودحره؛ حتوا ولو كان مرض السرطانء ولقد ثبت شفاء 
السرطان بالحجامة منذ عام 507١م‏ بالتحاليل الطبية المخبرية والتشريحية والصورة 
الشعاعة البرحودة لدينا. 

ولكن قبل أن نتابع إيضاح هذه النقطة لا بد لنا من أن نبيّن ما هو 
الانتروفيرون؟ 

الانتروفيرون: أحد نوات تج الجسم وأحد خطوط دفاعه الأولئ في مواجهة 
الفيروسات والسرطانء ويقال إن الحالات التي تتطور إل أمراض كبدية مزمنة 
يكون سببها نقصٌ في إفراز هذه المادة في جسم المريض.وقد استخدم لعلاج 
التهاب الكبد الفيروسي (س»). وكذا لعلاج التهاب الكبد الفيروسي المزمن الناتج 
عن الفيروس (ب) لوحده أو مصحوبًا بوجود فيروس أو عامل (د). 

أما طبيعته فكيماوية تفرزه خلايا الجسم الحي بكميات ضئيلة بعد التعرض 
لأي ميكروب فيروسي يدخل الجسم. ويكون الانتروفيرون أسرع خط دفاعي يتم 
تكوينه وإفرازه بعد إصابة الجسم بأي فيروسء وله ثلاثة أنواع رئيسية يفرزها 
الجسم الإنساني (ألفا- بيتا- غاما). 
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ولما كانت (ألفا- بيتا) يتم إفرازها من كريات الدم البيضاء والخلايا 
اللمفاوية الأم علئ التوالي» وكذا (غاما) تفرز عن طريق الخلايا اللمفاوية'1. 

وقد أوضح العالم (كانتيل) أن الكريات البيض قادرة على إنتاجه بمعدل 
يبلغ عشرة أضعاف في خلايا الجسم. 

ومن هذا يتبيّن لنا ما للحجامة من أثر عظيم في تنشيط هذا الخط الدفاعي 
المهم الأسرع, إذ أن الحجامة تحافظ علئ الكريات البيض ولا تستهلكها بدم 
الحجامة» فلقد بيت تحاليل دم الحجامة أن نسبة مهملة لا تذكر من الكريات 
البيض موجودة ضمن دم الحجامة. 

ولما كانت الحجامة تملك الأثر العظيم في زيادة عدد الخلايا المناعية 
الناشئة من نقي العظام؛ لأنها تحرّض النقي وتنشط عمله المولد وذلك بسحبها 
لعدد كبير من الكريات الحمراء الشاذة والهرمة وأشلائها من الدم» وهذا ما يدفع 
لتنبيه نقي العظام لتعويض المسحوب من الدم. 

ولكن التعويض هنا ليس محصورًا بالكريات الحمراءء إنما ولما كان 
الجسم بوضع يستدعي خلايا مناعية دفاعية كالملتقمات علئ سبيل المثال ليهاجم 
الجسم الغريب (كالفيروس الكبديء الخلايا السرطانية» عوامل ممرضة أخرئ...) 
فإن تمايز خلايا الدم البدئية (الجذعية) يسير باتجاه تشكيل كريات بيض ليقوم 
بسد المطلوب لمجابهة العامل الممرض أيّا كان. 

إِذَاء وبالنتيجة فالحفاظ علئ الكريات البيض وزيادة عددها عن طريق 
الحجامة كل ذلك يساعد علئ تحرير الانتروفيرون بكميات كافية لمواجهة 


5 60 
الفيروس الكبدي والخلايا السرطانية (لاحقًا سنتعرض لبحث السرطان 
والحجامة)» كذلك هناك العامل النفسي (الذي تسببه الحجامة) المحرّض على 

أمراض المعقد المناعي (5ع1(015625 16م0010) 126اتطم12]): 

ويعتقد أنها تحدث بترسب المعقدات المناعية في عضوء أو أماكن نسيجية» 
وتشتمل علئ كبيبات الكلية وجدران الأوعية الدموية» هذه الترسبات المناعية 
تنشاأ من معقدات (الضد المستضد) التي تتشكل في الدوران وتتركب من عناصر 
خمجية أو تتحرض بهاء وعندما تترسب المعقدات في الأنسجة تفعل أنواعا من 
فتفعّل أنواعا من الخلايا تملك مستقبلات للغلوبولينات المناعية على سطح 
الغشاء» فيحرض تحرر السيتوكينات. 

هذه الخلايا المفعّلة تحرر منتجات سمية لاستقلاب الأوكسجين 
والأرجينين بالإضافة إلى البروتيناز والأنزيمات الأخرئ, وهذا في النهاية يسبب 
الأذية النسيجية. 

والمظاهر السريرية لهذه الأمراض تتراوح بين الطفوح الجلدية الخفيفة إلى 
الإصابة الشديدة للعضو مع التهاب التأمور والتهاب كبيبات الكلية والتهاب 


الاوعية. وندرس منها: 
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تكوّن خلايا الدم في نخاع العظم الأحمر . ساق الخلايا متعددة الفعالية تسبب 
تكون ساق خلايا متخصصة ء وهذه تنتج الأنواع المختلفة من خلايا الدم . 
تبعا لعوامل تتحكم بقحديد اتجاه هذا الانتاج . 

تلعب عملية الحجامة دور هاما في تحريض نقي العظم على توليد الخلايا 
والصفائح الدموية تبعا لمتطلبات الجسم . 





الذأب الحمامي (117/00601260 15امناءآ عتطرع )دز 5): 

مرض متعدد الأجهزة يترافق بعدد من الاضطرابات المناعية» مجهول 
السببء تتأذئ فيه الأنسجة والخلايا بواسطة أضداد ذاتية مرضية المنشأ ومعقدات 
مناعية» تتضافر فيه عوامل وراثية مع العوامل البيئية. يمكن للمرض أن يصيب 
جهارًا واحدًا وقد يكون متعدد الأجهزة» وتتراوح شدة الأعراض من الخفيفة 
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والمتقطعة إل الدائمة والصاعقة. 


والأعراض الجهازية واضحة في العادة وتشمل التعب والدعث والحمئ 
والقهم وفقدان الوزن» ويعاني جميع المرضئ تقريبًا من الآلام المفصلية والعضلية 
والانتفاخ المنتشر لليدين والقدمين والتهاب غمد الوترء ويمكن أن يكون 
الاعتلال العضلي النهائي والطفح الوجني الحمامي ثابت على الخدين وجسر 
الأنفء وغاليًا يصيب الذقن والأذنين» ويكون فقدان شعر الفروة بقعيًا يعود الشعر 
بعدها للنمو. 

وتترسب الغلوبولينات المناعية في كبيبات الكلية» وبعضهم يصاب بالتهاب 
كلوي يحدد بواسطة البيلة البروتينية. 

ويكون الدماغ معرّصًا للإصابة والسحايا والحبل الشوكي والأعصاب مما 
يؤدي إلئ الخلل الوظيفي الإدراكي. وقد تكوّن الخثار مشكلة في الأوعية مهما 
كان حجمها. 

يحدث فقر الدم بسبب المرض المزمن عند أغلب المرضئء وقد يحدث 
انحلال بالدم وقلة اللمفاويات وقلة الصفيحات. 

وتؤدي إلئ التهاب التأمور والتهاب عضلة القلب. أو الموت المفاجىئ؛ أو 
قصور القلبء أو احتشاءات وذات الجنب وارتفاع الضغط الرئويء الالتهاب 
الوعائي الشبكي, التهاب الملتحمة. 

لا يوجد شفاء من 51.15 ارتفاع أنزيمات الكبد والتهاب السحايا العقيم والأذية 
الكلوية» ارتفاع سكر الدم وارتفاع الضغط الدموي والوذمة ونقص الكالسيوم. 
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ذأب حمامي مجموعي. خزعة 
كلوية تبدي تبدلات تكاثرية في 
ثلاث كبيبات (143 .8 !!) . 


كلاء . صورة الكترونية تبدي ترسبات 
تحث بطائية ( أسهم صغيرة ) وتحت 
ظهارية ( أسهم كبيرة ) . 
تبدي الترسبات تحت الظهارية منظر 
" البصمات الوصقي * 

تكبير ( 5200 )ء 


ذأب حمامي مجموعي . 
خزعة كلوية تبدي تبدلات تكاثرية 
وتشكل أهلة في الكيينات 

(10<«ع 8ل ), 





وقد أجرئ الفريق الطبي عملية الحجامة لعدة مصابين وكانت النتائج 
مبشّرة؛ إذ زالت الأعراض الظاهرية بنسبة (86-07/) واعتدلت الثوابت التحليلية 
التهاب المفصل الرثياني (411111015. 712]6010تاعط كل ): 

مرض مزمن متعدد الأجهزة ما زال سببه مجه و لاء ويمكن أن يكون تظاهرة 
استجابة عنصر إلا عنصر خمجى. 


تتمثل الأعراض بالتيبس الصباحي والعقيدات تحت الجلد مع وجود 


00 

العامل الرئياني وارتفاع سرعة التثفل والسائل الزليلي الالتهابي مع زيادة الخلايا 
البيض مفصصة النوئ. 

السبب المرضي غير معروف؛ لذا فإن الإمراض فيه توقعي وآليات الأدوية 
المستخدمة في العلاج ليست واضحة. ولذلك تبقئ المعالجة تجريبية» وإن أيَّا من 
التدخلات العلاجية ليس شافيًا. 

ولقد قام الفريق الطبي بإجراء الحجامة للكثير من المصابين بهذا المرض 
وكانت النتائج رائعة جدَّاء فقد اختفت الأعراض السريرية تمامّاء وأبدى التحليل 
المخبري عودة إلى الحالة الطبيعية لدئ المرضئ. 
متلازمي بوجت (ع517201010 5 أععطء8): 

هى اضطراب متعدد الأجهزة يتظاهر بتقرحات فموية وتناسلية راجعة, 
بالإضافة إلئ الإصابة العينية. والأسباب لا زالت مجهولة ويعتبر مرض مناعي 
ذاتي لأن التهاب الأوعية هي الآفة المرضية الرئيسية» ويكون المرض أكثر شدة 
عند الذكور منه عند الإناث. 

يلاحظ مخبريًا كثرة الكريات البيض وارتفاع سرعة التثفل وارتفاع مستوى 
البروتين الارتكاسي ووجود الأضداد لخلايا المخاطية الفموية. 

المعالجة عرضية وتجريبية: 

لقد أجرئ الفريق الطبى الحجامة لعدد من حالات الإصابة بمتلازمة 
بهجت,. وقد كان الأمر رائعّاء إذ انخفضت أعداد الكريات البيض وانخفضت 


سرعة التثفل» وعاد مستوئا البروتين الارتكاسى إل حالته الطبيعية» واختفت 
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الأعراض السريرية تمامًا. 
والملاحظ هو أن نسبة الإصابة بهذه المتلازمة عند النساء أقل بكثير من 
الذكور وذلك بسبب المحيض. فلا بديل عن الحجامة للتخلّص من هذه الآفة. 


«<دد د مع ف 


*.0)تبسبل يح الموسومة الشاطة في 


أخر الحجامة على 

(الضعف الجنسي 10151112011011 5671121)... وبعض حالات العقم 

يمكن أن يكون الضعف الجنسى عضويّاء أو نفسى المنشأء أو مزيجًا 
للاثنين» وتشمل أسباب الخلل العضوي؛ الأدوية والعجز الجسدي والاعتلال» أو 
المرضء أو الرضح الجراحي. وقد يكون للاختلال الوظيفي النفسي المنشأ علاقة 
بالكربء أو الاكتئاب» أو الخوفء أو الغضب. 

إِذَاء يمكن القول أن العوامل المسببة للخلل الوظيفى الجنسى هى: 

١‏ - العوامل النفسانية؛ كالمشاكل في العلاقات العائلية» خبرة جنسية» ضحية 
مواقف عائلية سلبية. 

؟ - العوامل النفاسية؛ وتتضمن مرضًا اكتثابيًا ناجمًا عن نقص الكرع 
(الشغف)؛ أي: ضعف الميل» مشاكل الكحول والهوس.. 

علئ كل تتطلّبٍ الوظيفة الجنسية السوية وجود آليات نفسية المنشأ وعصبية 
المنشأ ووعائية وهرمونية.. فهناك مراكز وأجهزة متعددة لبرمجة الدافع الجنسي 
وإثارة الحوافز والحصول علئ الاستجابة اللازمة» وتشمل هذه المراكز والأجهزة 
علئ: المراكز الجنسية في نواة الهيبوثلاموس في الدماغ المتوسطء وثانيًا المراكز 
العصبية في النخاع الشوكي والأجهزة العصبية التلقائية والغدد الهرمونية الصم. 
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الحجامة تلن 


ومن هنا يبرز دور الحجامة في حل العديد من هذه الحالات لهذه المشكلة 
التي يعاني منها الكثير في هذا العصرء إذ علمنا ما لها من آثار نفسية جيدة على 
المريض, ثم كونها تنشّط النقل العصبي وتقويه» وكذلك تقوي التدفق الدموي 
وترفع من سوية التروية الدموية للأعضاء. فمثلًا: إن هرمون الأندروجين (المفرز 
من الخصية) بالدم ينتقل عن طريق الدم» وهو يهيج المراكز الجنسية» فبالحجامة 
نؤمن نقلا جيدًا لهذا الهرمون للمراكز المذكورة» وبالتالي نؤمن استجابة جيدة» 
وكون هذا الهرمون يهيّج المركز الجنسي في المخ والذي بدوره يحثٌ الأعصاب 
التي تنحكم بأوعية الأعصاب المسماة بالأجسام الكهفية الموجودة في عضو 
الاقتران» وهذا الحث للأعصاب يزيد من تدفق الدم إلئ داخل الكهوف الصغيرة» 
وهذا بدوره يؤدي إلى القدرة على الجماع. 

ِذَاه كون عملية الحجامة تقوم علئ تنظيف الأوعية الدموية من الترسبات 
الدموية المعيقة للتدفق والتروية الدموية وتحافظ على تروية مثالية وتدفق دموي جيد 
لعضو الاقتران فذلك يؤمن أولا وقاية من الضعف الجنسي إن كان ذلك عائدًا لهذه 
الأسباب. 

ثانيًا: تؤمن علاجًا ناجعًا يحل محل مركبات السليدينافيل طيلة عام كامل 
وبدون أي آثار جانبية كالآثار التي تتركها المركبات الدوائية المذكورة والتي تعتبر 
خطيرة علئ الإنسان وخصوصًا علئ مرضئ القلب والضغط الدموي.. ولا مجال 
هنا لتتحدث عن هذه الآثار السلبية علئ الإنسان المتعاطي لهذه الأدوية. 

وهناك حالات عديدة من الضعف الجنسي قد برؤت من خلال تجربتنا 
عل مدئ عدة أعوام بعملية الحجامة. 
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مع 
١‏ 


مَصِيْلَ عليه الحجفلة ظلى صوفة 
وتنظيف الأوعية من ترسباتها الدموية 
المختلفة , 


منظر لمقطع معترض لشرين 
بواسطة المجهر الألكتروئي. 





ومن خلال هذه التجربة الفريدة من نوعها نجحت الحجامة في عدد من 
حالات العقم, فأعادت البسمة للزوجين بعد فقدان الأمل من الطب والدواء. 

أما عن هذه الحالات فكانت لأسباب نقص في عدد الحيوانات المنوية رغم 
أن بعض أصحاب هذه الحالات قاموا بإجراء عملية الدوالي الخصيوية ولم 
يفطلوا لين تنب وبالحساءة كانت الشية الصاعفة ردق الميشحيل: ت#اقد 
ارتفع عدد النطاف ليصبح بالعدد المؤهل لحدوث الإلقاح والحمل.. 

وهذا الأثر العلاجي الناجع علئ الغالب عائد لرفع التروية الدموية 
للخصية. وبالتالي تأمين الوسط الجيد المناسب لحدوث الانقسام الخليوي الجيد 
وتأمين العدد المطلوب القياسي من النطاف لحدوث عملية الإلقاح والحمل» فقد 
يكون سبب العقم أحيانًا عائدًا إلئ التهاب جرثومي يتعب الخصية فتنخفض 
وتيرة وظيفتها عن الحد المثالي اللازم لحدوث الإلقاح فالحملء أو للتروية 
الدموية القليلة نسبيًا التي تروّي الخصية: أو نتيجة لتليف في الخصية إثر التهابات 
مزمنة فتعمل الحجامة علئ توسيع الأوعية الدموية وزيادة التروية ورفع وتيرة 


عت الحجامة تك (إترر 


عمل الجهاز المناعي مما يؤدي للقضاء علئ الالتهابات وسير العمل الوظيفي 
الخصيوي علئ الوجه الأمثل» وتجاوز حالة العقم العائدة لبعض هذه الأسباب. 

كذللك بده التزوية الدموية الجيدة التى تومنها الحجامة للخصية فالتطاف» 
تؤمن تغذية مثالية للنطفة وتزيد في حركتها وحيويتهاء وبذلك قد تتجاوز حالاات 
العقم العائدة لهذا السبب. 


ولا يسعنا إلا أن نقول: إنها أعاجيب ومعجزات واقعية. 


<<< عد هع 2 


(#«0) سبلي الموسومة الشاطة فجي 


أثر الحجامة على العين 


أونًا : التهاب الملتحمت (الرمد ): 

إن الملتحمة معرضة للهواء والغبارء فهي لا تخلو من الجراثيم والعوامل 
الممرضة. 
التهاب الملتحمئث (التراخوم 113001023 ): 

وهى حمة راشحة كبيرة لها ميل خاص لأنسجة العين دون غيرهاء ونسبة 
إصابة سكان العالم بها تعادل (2/). 

وتبدو بشكل احتقان متعمم في الملتحمة مع ظهور أجربة وحطاطات 
الإصابة في البدء سطحية ثم تمتد إلئ العمق حت تشمل القرنية بكاملها مؤدية إلى 
حدوث كثافات دائمة تؤدي إلى العمئ .وهناك عقابيل هامة تحدثها التراخوما 
كالشتور والشعرة وانسدال الجفن الجزرتى وجفاف العين والتصاق الجفن بالمقلة. 

لقد أجرئ الفريق الطبى العديد من الحجامات علئ أشخاص عانوا من 
التراخوما وكانت النتيجة هى ذهاب الأعراض والشفاء الكلى المذهل. 
التهاب الملتحميٌ الربيعي ( الرمد الربيعي 26211) 011128 5): 


الرمد الربيعي مرض يصيب العينين» يشتد مع حرارة الجو؛ لذا فإنه يظهر في 
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الححجامة حس سد رز هه؟ 
الربيع ويشتد في الصيف وتتناقص شدته في الخريف والشتاء» يصيب الذكور 
بشكل خاص. يشكو المصاب من إحساس بحرقة وحكة شديدتين وخوف من 
الضياء والإدماع» ولا توجد معالجة شافية للرمد الربيعىء ويّلجأ إل المعالجة 
العرضية. 

أما عندما طبّق الفريق الطبى عملية الحجامة علئ الكثير من المصابين 
بالرمد الربيض كاتقتك الشيجة د صاعفة» إفزالت كل أغراقنى الفرضن ماما 

كما طبّقت الحجامة الموضعية بالصدغين بواسطة (دود العَلق) فشفى 
المرضيا كليا. 

أما إضابة الأنات. القليلة بهذا المرضن قلذ يكن أن مدع إلا (اسمس: 
وهذا يؤكد أن لا بديل للذكور عن إجراء الحجامة علاجًا ووقاية أيضًا. 
ثانيًا: التهاب الفرنيي والمتحمي الجاف: 

(متلازمة جوغرن 5100 0012[1111]171]15) 1612]0): 

هو من الالتهابات المجهولة السبب» وتحدث عند النساء ف سن اليأس 
مترافقة مع التهاب المفاصل نظير الرثوي» تندر إصابة النساء بها في سن الشباب» 
وتكون الأعراض شديدة. 

فالمرأة فقدت دورتها الطمثية التى كانت تخلصها من الشوائب الدموية» 
وبالتالى أصبحت معرضة للإصابة بهذه المتلازمة» وهذا ما يجعل تطبيق الحجامة 
سينونًا عتك. المرأة القن بلعث سن الباسن ضرورة لا يستغنىا عنها مطلقًا لمنع 
الإصابة بمثل هذه الأمراض. 


كه" 00 
أما شحمية العين 215526©1113» ورمل الملتحمة 11]112515.. وهذه كثيرة 
الحدوث عند الكهول والشيوخ بسبب الخلل أو التقصير في عمل أجهزة الجسم. 
فلا يحصل ذلك بوجود الحجامة التي تحافظ علئ آلية ونشاط أجهزة الجسمء 
وتكفل إيصال الإمداد الدموي المناسب لكل منها. 


ثالثاء تصبغ القرنيس بالدم ( ع1" 01 ممتممععمص] عتمصعآ] 


:)) 0012 


وتحدث كاختلاط للنزف الغزير في البيت الأمامي مع ارتفاع توتر العين 
فتفقد القرنية شفافيتها وتبدو بلون أحمر رمادي مائل إلئ الخضرة. والمعالجة 
وقائية مع إعطاء أدوية خافضة لتوتر العين في حال ميل التوتر للارتفاع. 

أما بحال وجود الحجامة السنوية وكما أظهرت النتائج التي حصل عليها 
الفريق الطبي عند إجراء عملية الحجامة علئ أشخاص مصابين بارتفاع توتر العين 
أن الأعراض المرضية ذهبت وعاد توتر العين إلىا حالته الطبيعية. 


رابعًا: الآفات الوعائينّ الشبكين ( ع1 01 05وزوع.آ 1735901212 
2 


6 


يحدث انسداد الشريان الشبكى المركزي فجأة بخثرة أو صمامة تؤدي | 
انعدام الرؤية» تتوذم الشبكية وتبدو اللطخة الصفراء بلون أحمر قانىئ» أو تكون 
الخثرة في الوريد الشبكي المركزي أو أحد فروعه؛ وتؤدي إلئ نقص فجائي في 


6 


الرؤية تترافق مع أنزفة واسعة ومنتشرة وتحتقن وتتوذم حليمة العصب البصري. 


وفي الحالتين كثيرًا ما تكون المعالجة غير مجدية. 


لاه" 069 


الحجامة تك شرن 


كل ذلك تختصره عملية الحجامة وتمنع تشكله؛ لأنها تزيل كل العوامل 
المؤدية إلى حدوث الخثرات بشكل عام. 


خامسا: اعتلال الشبكين في فرط التوتر الشرياني ( 611605172م117 
77 

يتصف هذا المرض بتبدلات في أوعية الشبكية وبالشبكية نفسها فيحدث 
تضيق للشرايين مع زيادة تقرحها وسعة الانعكاس في لمعتها وتبدو بلون نحاسي 
دليل التهاب ما حول الشرايين» وقد يلاحظ أمهات صغيرة» وتكون الأوردة 
متوسعة ومتعرجة وقاتمة» ويّلاحظ عند مرور شريان فوق وريد أن الوريد مختئق 
ومتوسع» وقد تظهر وذمة مع بعض الأنزفة قبل التصالب ويكون ضيمًا بعد 
التصالب. 

هنا تكمن الفائدة الكبرئ للحجامة, إذ أجرئ الفريق الطبي الحجامة للعديد 
من المرضئ المصابين بفرط التوتر الشرياني وكان المذهل أنه يعود إلى الحالة 
الطبيعية كماما 


سادسًا: الزرق: 
هو ارتفاع توتر باطن العين عن الحد الذي تستطيع أن تتحمله أنسجة 
العين» وينتج عن زيادة الإفراز أو نقص الإفراغ بإصابة الأجزاء المفرغة. 


يزداد توتر العين فيشكو المريض من صداع نصفي وألم عيني مع احمرار 
العين وتدني الرؤية الشديد وإدماع وخوف من الضياء وإقياء وهذه الأعراض 


"6000م سبل يحت الموسومة الشاطة فجي 
فجائية. والمعالجة الدوائية تؤدي إلئ خدر ونمل في أصابع الأطراف ونقص شهية 
وحصيات كلوية. 
لقد قام الفريق الطبي بإجراء عمليات الحجامة للعديد من المصابين 
بارتفاع توتر العين فكانت النتيجة عودة التوتر إلئ الحالة الطبيعية وزالت كل 
الأعراض المرافقة. 


سايعًا: مد اليصر (6110611012م117): 


إن الجهد المبذول في المطابقة يؤدي إل صداع وحس الحرقة والإدماع 
ورفيف الأجفان. يشكو المريض من نقص الرؤية أو اضطرابها للقرب على 
الأخص. إن مد البصر يؤهب العين للإصابة بالزرق» يلاحظ احتقان شديد في 


ثامنًا: حسر البصر (10/157:0012): 

لا يتمكن المريض من الرؤية الواضحة علئ البعدء وقد يشكو من الذباب 
الطائر» وتكون حليمة العصب البصري كبيرة شاحبة» وقد تبدو بقع ضمورية في 
المشيمية والشبكية مع زوال أصبغة الشبكية. 

قام الفريق الطبي بإجراء الحجامة للعديد من المصابين بمد البصر أو حسر 
البصر وكانت النتيجة أنه لم تعد هناك حاجة للنظارات وعادت العين لترئ 
لوحدها من جديد. 


عد © الحجامة حب سس( و0؟ 


تاسعًا: قصور اليصر (605:0012و2]6 ): 


تفتقد مرونة الجسم البللوري مع تقدم السن 0000 وكذلك العضلة 
الهدبية تتناقص قدرتها علئ العمل فتتناقص المطابقة تدريجيًا. 


صورة توضح العين وارتباطها بالغدة الدمعية ومسير الدموع 





لقد قام الفريق الطبي بإجراء الحجامة للمصابين بقصور النظر وكانت النتيجة 
عودة الرؤية إلئ الحالة الطبيعية عند الكثيرين تدريجيًا. 
أثر الحجامي على المحسود: 

إن العين إذا أصابت الإنسان يكون لها تأثير داخل جسم الإنسان» ومع الرقية 
الشرعية تخرج علئ شكل عرق أو بخار مع التثاؤب أو زلال مع البلغم والإسهالات. 


والحجامة تمتص تأثيرات العين أو بعضها من الأماكن القريبة من سطح الجلد 
إذا ما وقعت عليها -بإذن الله تعال-. 


"© ليحت لموسوعة الشاطة فج 
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أثر الحجامة على 
أمراض الأذن والأنف والحنجرة 

التهاب الأذن الوسطئ القيحى (110312 5ذ[ن)0 أسملنسنس): 

يحدث بعد التهاب الأنف والبلعوم» يرافق الألم حمئ, يكون فيها غشاء 
الطبل أحمر محتقن والأوعية الدموية متسعة» ثم يتمزق غشاء الطبل بفعل ضغط 
القيح المدمئ. قد يترافق مع الورم الكوليستروليء أو التهاب الناتئ الخشائي 
الحاد» أو التهاب التيه 12011011015 نتيجة ضغط الورم الكوليسترولي تؤدي 
إلئ دوار مترافق برأرأة لبضعة أيام ينعدم السمع بعدهاء أو التهاب الجيب الجانبي 
الخثري المترافق مع حرارة ليس لها تفسير واضح تعطي صفات تجرثم الدم؛ أو 
التهاب السحاياء ويبدي المريض أثناءها صداع وترفع حروري وصلابية نقرة» أو 
خراج الدماغ» أو شلل العصب الوجهي. 

إن الصفة الأساسية التي ت: تتمتع بها الحجامة هي تنمية القدرة المناعية لدئ 
أفراد جهاز المناعة» وإيصال هذه الجنود عبر تروية دموية مثل بدون خثرات ولا 
عرقلات لكل أنسجة وأعضاء الجسم مما د يمنع تنامي أي مظهر التهابي وقمع أي 
ظاهرة التهابية لا تحمد عاقبتها. 


الشلل المحيطي للحصب الوجهي 


أسباب عديدة منها التصلب اللويحي والأورام والتهاب السحايا والتهاب 


إكسن 


'" |8 الحجامة 
الأذن الوسطئ, ويبدأ خلسة ويتطور بسرعة متفاوتة» قد يترافق بألم في الأذن» وكل 
المعالجات ليس لفائدتها دليل أكيد. 
لقد أجرئ الفريق الطبي الحجامة للكثير ممن يعانون من مختلف أنواع 
الشلول» وكانت نسبة الشفاء في هذه الحالات مذهلة وغير متوقعة أعادت 


المرضئ إلئ حياتهم الطبيعية. 
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الرعاف (101563<15): 


وهو كل نزف من داخل الأنف خاصة منطقة الوترة الغزيرة التوعية 
والمعرّضة للجفافء وينتج عن مرض حموي أو دموي. 

لقد قام الفريق الطبي بإجراء عمليات الحجامة للكثير من الأشخاص الذين 
كانوا يعانون من ظاهرة الرعاف» وتمت مراقبتهم لمدد طويلة» فكانت النتيجة 
انقطاع هذه الظاهرة تمامّاء وتطور قدرة الجهاز المناعي للقضاء علئ الحمّات؛ 
ونشاط أجهزة الجسم المختلفة وخاصة الكبد. وضبط عوامل التخثر واعتدال 
ضغط الدم. 


التهاب الأنف الأرجي (5اتصنط] عذع 111ل ): 


وهو إما فصلي يستمر عدة أسابيع ثم يزولء وغالبًا يكون العامل المحسس 
هو غبار الطلع وإما أن يكون سنوي أي طيلة أيام السنة متقطعًا أو مستمرًا. وتتم 
المغالجة بتجنب المادة المحسسة: وغالبًا ما تكون غير ممكنة. 

إلا أن الفريق الطبي أجرئ الحجامة للعديد من المرضئء وكانت المفاجأة 
أن زالت كل الأعراض التحسسية تمامًا. 


التهاب الجيوب ( 5111151]15): 

أعراضه: الصداع والمفرزات الأنفية» وقد يترافق بتوذم الجلد الساتر لمنطقة 
الجيب» ويشتد الصداع في الصباح ويخف خلال النهار تدريجيًا. التهاب الجيوب 
قد يؤدي إلى اختلاطات منها الالتهاب الخلوي داخل الحجاج, خراج ما حول 
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الحجامة لج سبحم 1 


الحجاج وخثرة الجيب الكهفيء التهاب السحاياء خراج الدماغ والتهاب العظم 
والنقي. 

إن تطور وتحريض نقي العظام علئ توليد عناصر مناعية جديدة إثر عملية 
الحجامة يكفل الشفاء الكامل من التهاب الجيوب الأنفية والخلاص من كل 
الدوافع المؤدية إليه. 

وقد أجرئ الفريق الطبى عملية الحجامة لأشخاص عديدين كانوا مصابين 


بالتهاب جيوب أنفية فزالت الأعراض تمامًا. 
التهاب اللوزتين المزمن: 

أعراض التهاب اللوزتين المزمن هي الشعور بعدم الارتياح في البلعوم مع 
هجمات متكررة من التهاب اللوزتين الحاد والتهاب البلعوم. 


المدهش: شفاء ذلك الالتهاب بالحجامة إثر قيام الفريق الطبى بإجراء هذه 
العملية الطبية» مما يؤكد علئ مسألة ارتفاع وتيرة جهاز المناعة وتطور المقاومة 


الذاتية. 
شلل الحتجرة: 


تنشأ من آفة عصبية مركزية» أو إصابة محيطية ناتجة عن أم الدم الأبهرية» أو 
التضيق التاجي وضخامة الأذينة اليسرئ والأورام. 


«<<< عد هع ف 


_(م) ليح الموسومة الشاطة فجي 


0 


أثر الحجامة على 
أمراض الجهاز التنفسي 


الربو والحالي الربوييس: 

الربو: متلازمة تنفسية تتميز بحدوث هجمات متقطعة من الزلة التنفسية 
المصوتة (وزيز أو صفير) تنجم عن فرط ارتكاس قصبي لمنبهات مختلفة 
ومتعددة» تزول الهجمة بشكل تلقائى أو بالمعالجة. ولا زال هناك عجز في تفسير 
السير الإمراضي لهذا المرض الشائع. 
الحالي الريويص ( 4512101211115 5]34115): 

هى هجمة ربوية حادة ومتواصلة لفترة تزيد علئ ست ساعات رغم 
وبالجرعة الدوائية القصوئ. 

تترافق هذه الهجمة مع زرقة مركزية واضطرابات عصبية (خبل» تبيج» فقد 
وعي» سبات) تترافق مع هبوط ضغط وبرودة وزرقة الأطراف المحيطة وقصور 
قلب أيمن حاد مع تسرع قلب وضخامة كبدية. 

لقد أجرئ الفريق الطبي الحجامة للكثير من المصابين بهذا المرض وكانت 
النتيجة الاستغناء التام عن كل الموسعات القصبية» واختفاء كل الأعراض المرافقة. 
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الحجامة تك ] 9ق 


أثر الحجامة على 
الروماتيزم أو الحمى الروماتيزمية 


الحمئ الروماتيزمية هي ارتكاس مناعي يمكن أن يتلو التهاب البلعوم أو 
اللوزتين بنوع من البكتيريا يُدعل المكورات السبحية (العقديات 
1ع 0ع مم1 5). 

وتصيب الحمئ الروماتيزمية المفاصل بالالتهاب؛ كما قد تصيب عضلة 
القلب أو أجزاءه الأخرئ. وقد يتلو ذلك إصابة صمامات القلب بالتليف 
والتسمك وما يعقبه من تضيق في صمامات القلبء أو تسرب فيها. 

تبدأ أعراض الحمئ الروماتيزمية بترفع حروري وآلام والتهاب وانتفاخ في 
عدد من المفاصلء وتبدو المفاصلء المصابة حمراء منتفخة ساخنة» مؤلمة عند 
الحركة؛ ويبدو المريض متعرقًا وشاحبًا. وأكثر المفاصل إصابة هي مفاصل 
الرسغين والمرفقين والركبتين والكاحلين» ونادرًا ما تصيب مفاصل أصابع اليدين 
أو القدمين. 

زإذا كانك المج 'الروماتيوية:هديدة» نقد رفكو المريضن من قبن 
النقّس عند القيام بالجهد, أو حينما يكون مستلقيًا وقد تظهر وذمة انتفاخ في 
الساقين. 

ومع تكرار نوبات الحمئ الروماتيزمية يزداد خطر حدوث الإصابة في 


نض 

60-6 سبسل يحل الموسوعة الشاطة فجي 
صمامات القلب. وفي الدول الغربية تحدث إصابات الصمامات بعد سنوات 
عديدة من نوبة الحمئ الروماتيزمية» أما في العالم الثالث فتحدث الإصابة القلبية 

بصورة متكررة. 
المعالجة بالبنسلين طويل المفعول عضليًا وبرشكل متواصل قد توقف تطور 

الإصابة القلبية. 
أما عندما أجرئ الفريق الطبي عملية الحجامة لمرضئ عانوا من أطوار 
مختلفة لشدة المرض كانت النتيجة الشفاء الكامل أو شبه الكاملء وما ذلك إلا 
دليل على نشاط أجهزة الجسم كافة» وخصوصًا الجهاز المناعي ني القضاء على 


هذا المرض. 


«<دد د مع ف 
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الحجامة لتك شر 


أثرا لحجامة في 
معالجة مرض الإيدز ا لمجدي 


لقد خلق الله تعالئ الإنسان ووضع فيه من الشهوات والغرائز ما يدفعه 
للانطلاق والعمل والاستمرار في حياته والتماشي مع ما حوله من كائنات 
وموجودات؛ فمن فطرة الكمال ما يجعله يغيث الملهوف ويفك كرب المكروب» 
يساعد أخاه الإنسان» ويعطف علئ الضعيفء ويرفق بالحيوان» ويمد يد المساعدة 
للفقير» ومن الغرائز ما يضمن له استمرار حياته كالطعام والشراب والراحة 
والنوم... إلى ما يضمن استمرار نوعه ألا وهو الزواج. فلقد بدأ تعالئ خ لقنا من 
ذكر وأنثئ (سيدنا آدم وسيدتنا حواء) وكان النسل والتفرع والاستمرار بهذه السّنة 
الإلهية التي لن نجد لها تبديلاء فهي سئته تعالئ في استمرار النوع البشري على مرٌ 
الدوران ..فلقد خلق الذكر وخلق الأنثئ وجعل بينهما ما جعل من علاقة تضمن 
اللقاء المزدان باللذة» إذ جعل في الرجل الخشونة والرجولة وفي الأنثئ النعومة 
والأنوثة» وجعل الميل في كلّ منهما للآخر والشوق الدائم للّقاء. ومن كمال خخلقه 
أن زوّد كل جنس بالمناسب الملائم من أعضاء تضمن هذا اللقاء» فاستمرٌ النوع 
البشري ضمن نوع من اللذة التي وهبها تعالئ لبني الإنسان» كل منهما يجدها في 
الآخر. وهي بالحقيقة هبة من الله فأنّ للمخلوق الذي لم يكن من قبل شيئا 
مذكورّاء وسيفقد كل شيء (بالهرم ثم الموث) بعد عدد من السنتين أن يملك يذاثة 
من ذائه كينا , .إن هو إلا من خدلقه يعارم وق اللذة إلا ميد دار راتت قينا 


0 

-(627 هلح إمووسوعة الشاملة في 
لهذه اللذة تربية البنين والبنات لاستمرار هذا النوع البشري. 

ذاه فمن أين جاءت الأمراض والعلل والآلام والأحزان» ثم الموت 
البطىء» فمفارقة الحياة بحالة بئيسة كئيبة؟ ألا إن الشذوذ عن سنن وقوانين الإله 
بطغيان الشهوات العمياء عل صفات المكرمات حين ولت القدم عن سماء 
الأنس بالله والإنسانية إل مراتع الشهوات الشيطانية والبهيمية فنام العقل المبصر 
والفكر المسترشد واستيقظت الغرائز الأنانية والشهوات الدنية فتمتع المرء 
بالشرور والطغيان وعاد عليه ذلك بالمرض والألم وسوء المنقلب. 

كذلك الويدز فهو إنذار للشاذين» وعن خالقهم بعيدين» فيروس يصيب الخلية 
اللمفاوية '1' ويقضي عليها فيحدث بذلك شللا تامًا في جهاز المناعة المكتسبة» 
ويصبح الإنسان فريسة للأمراض المعدية والأورام الخبيثة لتقضي على حياته. 

يسعئ الإنسان للشفاء وإلئ الآن لم يجد له علاجاء والحقيقة أن العلاج 
ببق نيك قبا هذا القيروين ]لآ سند مد عير خالقه يده اليم ره عق 
يشاء ضمن الخير والحكمة.. كل ذلك من أجل أن يتوب الإنسان ولإنسانيته 
يؤوب ولا يتمادئ» ويخرج عن إنسانيته فيفقد مروءته وحياءه.. ذلك كله حرصًا 
وحبًا بهذا الإنسان أيَّا كان» فلو أن قوم سيدنا لوط عليه السلام عادوا عن عملهم 
وتراجعوا لعاد عليهم تعالئ بالخير والعطاء بدل الهلاك. 

وأنت أينما كنت يا أخي الإنسان. ولأي أمة انتميت» وبأي لسانٍ نطقت إن 
سئنه تعالى قائمة ولن تجد لها تبديلًا. فإن خرج الإنسان عن إنسانيته فلا بد من أن 
تطبّق عليه سنة الهلاك أيَّا كان نوعه؛ مرضًا بإيدز أو غيره.. مهما تنوّعت المهلكات. 
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الحجامة تك قل 


وما الحل فى الخلاض من هذا المرض الخطير (الآيد) إلا بالعرية 
النصوح.. والعودة إلئ سنة النبي يِل ومنها الحجامة. 

فلقد تبيّن لدئ العلم أن الإنسان قد يصاب بفيروس الإيدز (كما يظهر في 
تحاليل الدم) ولا تظهر عليه أية أعراض. وهنا قد يكون السبب واحدًا من اثنين: 
فإما أن يكون المريض في فترة حضانة الفيروس والتي تطول إلئ ست سنوات» أو 
أن تكون لدئ المريض المناعة الكافية التي تستطيع مواجهة الفيروس. 

ولهذا فلقد وجد أن انتشار هذا المرض بين أولئك المرضئ الذين يعانون من 
بعض الأمراض الأخرئ التي تُضعف من مناعة الجسم كالسل الرئوي أو سوء التغذية 
أو بين أولئك المدمنين للخمور والحشيش والهيروئين لما في الإدمان من تدمير 
تدريجي لجهاز المناعة في الإنسان. ولذا كان انتشار هذا المرض بين الشواذ جنسيًا في 
الولايات المتحدة وأوروبا لأنهم يحيون تحت ظروف نفسية صحية متهاوية. 

ذاه فمناعة الجسم القوية والوضع النفسي العالي يجعل الإنسان في حرز 
وبعل عن هذا المرض اللعين.. وتشكل الحجامة سلاحًا فعالا واقيًا دفاعيًا تجاهه؛ 
إذ ترفع من مناعة الجسم درجات لا غنئ للإنسان عنها وتحسّن من وضعه 
النفسي.. ولعلَّها تكون من أهم طرق المداواة لهذا المرض بعد حلوله شرط أن 
تكون مرفقة بالتوبة عن الأعمال المنحطة؛ عندها سيقوئ الجسم بجهاز مناعته 
ليواجه ويدحر هذا الفيروس بالحجامة بعد أن ترفل النفس التائبة بحلل من نوره 
تعالئ تكشف عنها ظلمها وتشفيها من سمومها القثّالة. 

فالحجامة كما قال رسول الله يَكِةِ تنفع من كل داءء ولربما توصلنا إلى شيء 
من آلية نفعهاء لكن الحقيقة أعمق من ذلك وأدقء فالله الذي خلق هذا الجسم 


6 
)جلي إمووسومة الشاطة في #| 
وهو أعلم بكل ذرّة من ذرّاته هو الذي سنها ويعلم ما فيها من نفع سواءً علمناه 
وآليته» أم لم نعلمه تمامًا كيف يحصلء سواءً توصّل له الإنسانء أم لم يتوصّل له 
بكماله؛ والتجربة العملية وديمومة نجاحاتها علئ الأمراض خير دليل وبرهان .. 

وكما يقال: (لسان التجربة الصدقء. وفي التجربة العلم الكبير). 
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الحجامة كككتكتكتكتكتكتكتكتكتكت 1 لفق 


أثر ا لحجامة على مرض السرطان 

للحجامة دور كبير في المعالجة من هذا المرض الفتاك؛ وذلك لأن ترك 
الحجامة يحدث تراكمًا وازديادًا في نسبة الكريات التالفة والهرمة و... ويصبح لها 
فعل سلبي معيق للدم في جريانه فتنقص من نسبة التروية الدموية للأنسجة والأعضاء 
مما يضطر القلب بفعلها المعاكس إلئ بذل مجهود أكبر 1.080 7170112 من الضخ 
الدموي لتأمين حاجة الجسم المعتادة من احتياجاته. 

وذاك الكبد انشغل بما ينوء به عن استطاعته بالشوائب الدموية مما أعاق 
وظائفه الكبرئ لنقص صبيبه الدموي. وأهمها وظيفته كمرشح لإزالة المواد السامة 
من الدورة الدموية (تحويلها لمواد يمكن إبعادها وإبطال سميتها). 

أما الطحال فقد تدنئ بمستوئ أدائه لوظيفته المناعية التي تقتضي بإنتاج أضداد 
وتخليص الدم من العناصر الغريبة الأخرئ كالجرائيم والطفيليات والفطور والأوالي 
بخلاياه البالغة وخلايا لمفاويات '1' (مناعة خلوية) وخلايا لمفاويات 8 (مناعة خلطية) 
وما لها من دور في المناعة عظيم. وكذا الكليتين تتراجعان في عملهما. 

تبدأ هذه الأجهزة بالتراجع شيئًا فشيئًا في وظائفها عن وضعها الأمثل وهذا 
التراجع لا يشعر به الإنسان فجأة» إنما يكون بشكل غير ملحوظ حتئ إذا ما وصل 
لسن متقدم ظهرت المشاكل ..والأمراض (إن نسبة السرطان عند الطاعنين بالسن 
هي أعلئ نسبة مما هي عند غيرهم) وصار الجسم عرضة للأمراض أكثر بكثير من 
الذي ينفذ أما المؤثرات الخارجية وتلك التي تؤدي للسرطان (الورم الخبيث) 


")للحت الموسوعة الشاطة في 
كالمواد الكيماوية والإشعاع؛ والعوامل النفسية (مثال البكاء إثر مقاساة» صدمة 
نفسية وما تحمل الدموع معها ليعود ذلك علئ الإنسان بنوع من الراحة وهبوط في 
شدة الصدمة) فبدلا من أن يتصدئ الجسم لهذه التغيرات الطارئة عليه» وبهذه 
العوامل التي تعترضه يصبح ضحية لما تنتجه من خلل أكبر فيه» وأخيرًا تقوده هذه 
الظروف, تقود بعض خلاياه في أماكن معينة للتكاثر بشكل غير مضبوط بقواعد 
ونظم الجسم (التورم السرطاني»» وكأن الخلايا هذه ثارت وتمرّدت علئ الجسم 
المختل» ثارت لما عانته من مؤثّرات داخلية ناشئة في الجسم (مثلًا الجذور الحرة في 
الجسم التي لها تأثير سرطاني) لم يستطع تلافيها بأجهزته المختلفة» ومن مؤثّرات 
خارجية فعلت فعلها فيه وفي بعض خلاياه لم يستطع أيضًا الجسم درء نفسه منهاء 
وكانت النتيجة ببذه الثورة العارمة فيها ونشوء الورم (مثلا التعرّض الطويل للزرنيخ 
يؤدي لسرطان جلدء رئة» كبد).. هذا التنشؤ في الحقيقة عائد ل: أولًا خلل الأجهزة 
بوظيفتها وخلل التوازن الهرموني في الجسم ثم إلى ما زاد في هذا الخلل وفاقمه من 
عوامل خارجية فعلت فعلها ولم يستطع الجسم بأجهزته المختلّة الرد عليها 
ودرءهاء ثم إنه وعند تنشّو هذه الخلايا الشاذة السرطانية لم يكن باستطاعة البدن 
التخلص منها أو التغلب عليها بجهاز مناعته لضعف هذا الجهاز وبقية الأجهزة 
نتيجة الظروف السابقة وقلة التروية الدموية للأعضاء والأنسجة بشكل عام وبالتالي 
يصعب التعرّض للورم بالهجمات المناعية. 


أمثلنّ توضح ما سبق: 


مثال(): الكبد يحوي خمائر بها يخرّب المركبات السامة» مثلا زيادة 
جرعات الأدوية عن حذهاء أو إعطاء مسن جرعة دوائية ممائلة لجرعة الشاب 


0 الحجامة لتك قلق 


أحد الأسباب: أن الاستقلاب الكبدي لهذا الدواء لم يكن بكفاءة جيدة؛ 
لآن كبن هذا السم ضعف تشاطه الأنريمىء أو قد يكون من الأسباب أن الكلة 
المسؤولة أيضًا عن إطراح هذا الدواء قد قلّ نشاطها (المقاس بتصفية الكرياتينين) 
بتقدّم السن فأدٌئ لعدم انطراح الدواء وتراكمه بالجسم مؤديًا إل تسمم. 

مثال2): الطفل الخديج (الطفل المولود قبل أوانه) استقلاب وإطراح 
المواد الدوائية مختلف عنه في الوليد الطبيعي لعدم اكتمال نمو أجهزته المختلفة 
فتبقى ضعيفة النشاط أو مختلة الوظيفة خاصة الكبد والكلية (أي عدم استطاعة 
جسمه الرد بشكل طبيعى علئ العوامل الخارجية» الأدوية مثلًا). 
فتؤدي إلا تأثيرات مشؤهة للجنين.. لماذا؟ 

لأن أجهزة الجنين ما تزال غير مكتملة لا تعمل بالشكل الصحيح؛ 
مضادات السكر التى تعبر المشيمة تؤدي إل تشوهات الجنين.. 

فالتالبوتاميد (لمرض السكري) -> مئات ألوف الأجنة المشوهة في العالم. 

أدوية الأورام (السرطان) -> تشوهات بالغة في الجنين. 

مضادات التخثر الذوابة في الماء تعبر المشيمة -> نزوف حادة عند الجنين. 

مكال: السكُّم بالورنيخ.. 

يدافع الجسم عن نفسه ضد التسمم بالزرنيخ بصور مختلفة: كالتقيؤ قيام 


1 © 
الكبد باحتجاز الزرنيخ وربطه إلى جزيئات بروتينية معينة فيغدو أقل سمية. 


إن إطراح مركبات الزرنيخ يتم عن طريق: الهضم الكُلية (محاولة الرد على 
المؤثرات وتفاديها). 

يقول أحد الأطباء المتخصصين: (.. إن العضوية تتعرّف علئ الخلايا 
السرطانية وتعتبرها غريبة عنهاء وبذلك تكوّن الأضداد تجاه هذه الخلايا ساعية 
بذلك لضبط هذا التنشؤ الخبيث ومنع انتشار هذه الخلايا الخبيثة. يوجد توازن في 
معظم حالات السرطان بحيث يميل التوازن لصالح الخلايا السرطانية وبذلك 
يتقدّم السرطان ويظهر إلا أن سلالات من الخلايا الخبيثة تتكوّن باستمرار طيلة 
الحياة» ولكن تبعد بسرعة بسبب نشاط الحوادث المناعية في العضوية ويحصل 
السرطان فقط في حال ضعف هذه الوسائط المناعية في الجسمء وهذه النظرية 
مويه عد ا 

نشأ الورم» ازداد» أصبح معيقًا للعضو الذي نشأ فيه ولربما انتتشر عن طرق 
(الدمء البلغم» الأنسجة).. وحدثت الطامة الكبيرة» فهذا السرطان ينمو عندما 
تتغلّبِ خلاياه علئ جهاز المناعة» وجهاز المناعة في الجسم مرتبط ببقية الأعضاء؛ 
لأنها كلها تتكامل مع بعضها بعضًاء فعندما يعمل الكبد بالشكل الأمثل» بالكفاءة 
المعهودة منه ويخلص الجسم من سمومه بالشكل المطلوب.. 

ويفرز بما يحويه من الخلايا المصورية الغلوبولينات المناعية داعمًا بذلك 
المناعة الخلطية أيضًا في جسم الإنسان ويؤمّن تخزيئًا جيدًا لفيتامينات الجسم 
يُدعم الجسم بها عند الحاجة.. من وظائف هامة. 


سباك الحجامة حبر" 


وكذا الطحال يقوم بدوره المناعي المهم جدًا ودوره في الدم بالشكل 
المثالي» والكليتان تصفيان الدمء وتنظّمان الأملاح في الجسم بكفاءة عالية» عندها 
سيقوم الجسم تجاه كل المؤثّرات الخارجية» وسيحوّل ما ينشأ فيه من سموم 
داخلية (ونواتج استقلابية) يبطل فعاليتها السمية ويطرحهاء أو يطرحها قبل تراكمها 
في الأنسجة؛ ويبقئ الجسم معاني سليمًا لا يؤثّر عليه ولا تضعفه العوامل 
الخارجية» بل إنه ليتغلّبِ عليها. 


فليس الأمر ملقئ علئ مناعة الجسم فقطء بل ملقئ ومسئول عنه كل أجهزة 
الجسم؛ لأن المناعة وقوتها في الجسم مرتبطة أتمّ ارتباط ببقية الأجهزة 
والأعضاءء كله يدعم بعضه بعضًاء وبالأساس وكما ذكرنا عندما تعمل هذه 
الأجهزة بكفاءتها العالية لن تسمح للعوامل والمؤثّرات المولّدة للسرطان أن 
تفعل فعلها في الجسمء بل ستتداركها وتبددها من الأساس وقبل أن تقود 
للسرطان»؛ حتئ يدخل أهمية وعمل جهاز المناعة الذي له دور المواجهة 
والتصدي فيما لو ظهر السرطان في الجسم. 

فسبحان بارئ الإنسان علئ أبدع ما يكون من الكمال في تعامله مع 
المستجدات في الحياة وقد جعل له أدوارًا وأطوارًا من الأجهزة الدفاعية تحفظه 
من أمر الله وأوكلت أمرها في خطها ومسارها العام إليه» يختار الخير ويميز النافع 
من الضارء وما علئ الإنسان سوئ تنفيذ وصايا ربه النفسية والجسدية ليهنأ ببهجة 
مكللة بتيجان الصحة وقد آوئ قلبه إلئ بارئه مطمئنًا يتقلب في نفائس الإقبال 
على ربّه بالوسائط المحمودة» فهو من الدنيا قد غدا في جنة ولعرفانه بالفضل 
لأهله في الآخرة من الناجين. 


00 لللسس)) ‏ - الموسوعة الشاطة فيه #| 


وقد وجد الباحثون أن إمكانية التعرّض للإصابة بالسرطان لدئ الأشخاص 
الذين عولجوا (أثناء عمليات نقل الكلئ) بمواد مثبطة للمناعة تبلغ 8" مرة أكثر من 
الإنسان العادي. والباحثون الآن جاهدون في إيجاد طرق تستنفر الجهاز المناعي 
وتشحذه ليقضي على السرطانء فهم يجرّبون وسائط خاصة لتنشيط الدفاع في 
العضوية كإعطاء لقاح ال8000 مثلا. 





أجري مقطع لإظهار الخلية الرائقة في مقطع بارافيني . 


في اليسارتشاهد السرطانة رائقة ١‏ الخلية مخترقة 


جدار الوريد وهي تكبر داخل اللمعة. 





ولككة. ليننن. الأمر وكما ذكرت ميقا آمر المناعة فقطء بل الأمر يتعلق 
بمعظم أجهزة الجسم ككلء فلقد ذهب العلماء يبحثون في شحذ مناعة الجسم 
لتتغلّب علئ التورّم ناسين الأمر الذي سمح بهذا الخلل» ناسين أن هناك ضعفمًا 
عامًا في أجهزة الجسم فيجب تداركه» صحيح أنه علينا وقد أصبحنا حيال وقوع 


نه الحجامة تك لبوق 


الكارثة أن نقوي القوة المواجهة (مناعة الجسم)» ولكن أيضًا يجب علينا رفع 
جاهزية كامل الأعضاء لاستنفار كامل الجسمء وبذلك تزداد قوة مناعة الجسم 
ويستطيع الجسم دحر هذا المرض الخبيث بدون رجعة؛ نكون بذلك قد اجتثثنا 
المفاقلة من ندورها بالضلي عار الأسيان التي أدّت لنشوء التورم الحادث. 

الحل الوحيد هو الذي يرفع من جاهزية الأعضاء والأجهزة كاملة 
وخصوصًا جهاز المناعة لارتباطه ببعض أعضاء الجسم وهو حقَّاه الحجامة التي 
شرعها الله لعباده. 


ومن الأدليّ التي تربط خال بعض الأعضاء بالسرطان: 

مثال(١):‏ سرطان الكبد البدئي وحسب الإحصائيات إذ يشاهد التنشؤ في 
5/) من الأكباد المتشمعة» و(٠/)‏ من غير المتشمعة» فقد أظهرت إحدئ 
الدراسات أن نسبة (77.5/) من السرطانات كانت متشمعة» وعلئ كل حال إن 
(0/) من مرضئ سرطان الكبد في أفريقيا كان لديهم التهاب الكبد البدئي» دون 
تشمع» فمشكلة التهاب الكبد البدئي هو السبب في حدوث سرطان الكبد البدئي» 
وهناك علاقة كبيرة بين التهاب الكبد الفيروسي مع سرطان الخلايا الكبدية. 

في أمريكا تصل نسبة المصابين بالسرطان ممّن فيهم التهاب كبد فيروسي 
إل (2»)774 وني أوغندا وزامبيا (557/), والسنغال (5/).. إلخ من الإحصائيات 
حول السرطان المصحوب بخلل كبدي. 

وأخيرًا وحسب هذه الإحصائيات تم الاستنتاج أن التهاب الكبد البدئي 
العامل الأهم لتطور سرطان الكبد. 


للحت ازيووووبة الشاطلة فاق 
إِذاء فصاحب الخلل بالكبد يكون عرضة أكثر لسرطان الكبد البدئي من 
الصحيح الكبد؛ إِذَاء أليس هذا يدعم ما ذكرنا من قبل؟ 
وعندما تكون الحجامة وقاية ومعالجة للكبد ضد التهابه - والتجربة أعدل 
الشهود-», إذ عندما تزيد ترويته الدموية وتنقص عن كاهله الكثير من التالف 
والمقبل علئ التلف من الكريات الحمراءء» ونقوي الطحال في وظيفته (المزدوجة) 
ونخمّف الضغط عنه ونقلّل من الشوائب الدموية التي تلقي بعبئها عليه... هذا كله 
يقويه ويحفزه علئ الكفاءة العالية في عمله والتغلّب علئ ما يعانيه (بالمساعدة 
الرئيسية الفعالة من جهاز المناعة) في الجسم ككل بشكل عام وبقوة نفس 
المريض لما يهبه الله من قوة نفسية أثناء عملية الحجامة» ليعود جسمه لوضعه 
الأمثل متغلبًا على أعظم العلل» وببذه العودة للكبد لحالته الطبيعية نكون قد 
اتقينا ليس سرطان الكبد البدئي فحسبء. بل ساهمنا في وقاية الجسم بشكل عام 
لما يقوم به الكبد من دور مهم في التخلّص من السموم وتثقية الدم (كمرشح للدم) 
وعمليات استقلابية» كاستقلاب الفيتامينات وتحويلها للشكل الفعّال في الجسم 
وما لها من دور عظيم في حياة الجسم وعملياته الاستقلابية الأخرئ كوسائط لهذه 
التفاعلات» فهذا 00 ]71) (فيتامين ث) وكم له من دور عظيم في تقوية جهاز 
المناعة في جسم الإنسان الذي يقوئ علئ السرطان حتئ راح العلماء يبحثون فيما 
إذا كان (0) 716) دواء للسرطان؛ إذ لاحظوا أن مرضئ السرطان يبدون نقصًا في 
فاعلية آلية الدفاع المناعية الطبيعية عندهم ولديهم مخزون منخفض تقريبًا من 
فيتامين (ث) في كرياتهم البيض اللمفاوية.. 


مثال(2): تجربة فشر وفشر 11511 2020 115121 عام 1979 : حقن (0) فأرًا 


© 


الحجامة لسل(ز هلم 
(لكل منهم) بخمسين خلية من خلايا السرطان الخبيث جدَّاء ووجد العالمان أن 
الفئران التي تركت علئ حالها لمدة عشرين أسبوعًا بعد الحقن لم تظهر عليها 
أعراض الإصابة بالسرطان. أما الفئران التي أجريت لها عملية فتح البطن فقد نما 
فيها السرطان بعد مدة قصيرة من الجراحة بما في ذلك الفئران التي ظلَّت خلايا 
السرطان بها قبلا في طور السبات لعدة شهور. 


لماذا حدثت هذه النتيجىي؟ 


الحقن بالخلايا السرطانية للفئران وتركها علئ حالها (بدون شق بطن) 
يعني؛ لا خلل في جسمهاء وأعضاؤها فاعلة وهرموناتها متوازنة متوفرة وتحصيل 
حاصل جهازها المناعي بكفاءة عالية لم يسمح للمرض بالنمو والانتشارء إذ أن 
عوامل نمو وانتشارالمرض مغلوبة وغير موجودة» وذلك لصحة أجسام الفئران 
وقوة فاعلية جهازها المناعي. 

أما لما حدث شق بطن فهذا أدئ لإنهباك عام؛ فمن المعروف في علم 
الجرائيم أن العمل الجراحي, يساعد علئ زيادة القدرة الإمراضية للجرثوم. 
فالعملية الجراحية تستدعي اتجامًا معيئًا لترميم الجرح؛ ويسعئ الجسم بفعاليته 
لترميم الجرح الحادث وجهاز المناعة يسع للتغلب علئ ما حدث خلال العملية 
كالتلوث بأجسام غريبة.. إلخ من عمليات بيولوجية تحدث عند العملية هذه 
وبعدهاء وهذا الاتجاه نتيجة العمل الجراحي الذي استقطب جهاز المناعة وغيره 
كالكبد في إنشاء الحموض الأمينية للترميم» ولدعم بناء الكريات الحمراء وعناصر 
الدم الأخرئ لتعويض المفقود إثر الجراحة» وهذا من كمال خلق الله تعالئ لعامة 


كو أكككتككتممتتتتتت 752050772790007 
الأجساد (كمثل الجسد الواحد إذا اشتكئ منه عضو تداعت له سائر الأعضاء 
بالسهر والحمئ) كما أن سوء التغذية الحاصل لفقد الشهية إثر العمل الجراحي 
وأثره في خفض سوية أعضاء وأجهزة الجسم عامة» كل هذا - مجتمعًا- يؤدي 
لإعطاء الفرصة لهذه الخلايا السرطانية المزروعة بالتكاثر. 


دورالجهازالمناعي في مفاومي السرطان: 

وللجهاز المناعي في جسم الإنسان دور هام في مقاومة السرطان في كلا 
المعنيين: 

١‏ - المعنئ الوقائي للجهاز المناعي القادر علئ تدمير أي نمو سرطاذ 
مرحلة باكرة. 

والمعن الآخر هو معنئ الحماية» وذلك بتأخير نمو الورم السرطاني 
المؤسس حقيقة» إذ الورم السرطاني المؤسس أوجده العالمان (زرعاه بأجسام 
الفئران) ولم يَنْمُّ بسبب فعل الحماية للجهاز المناعي (والذي إن لم يتعرّض 
الجسم لأخطار ومشاكل تضعفه لا بد إلا وأن يتغلب ويصل للمعنئ الوقائي 
فيدمّر الخلايا السرطانية المزروعة بلا رجعة). ولكن لما قاما بشق بطون الفئران 
أدئ ذلك لتخفيض فعل الحماية؛ وذلك لانخفاض مستوئ المناعة وغيره من 
أفعال الحماية والحياة في الجسم الذي ضَعُّفَ بفعل شق البطن إلئ حد تغلّبت فيه 
الخلايا السرطانية علئ جهاز المناعة وتكاثرت محدثة التورم السرطاني. 

قال 40 المرفية الذي أعطوا شرغات دوافة لنثزات طويلة يدف إخياة 
أجهزتهم المناعية بسبب نقل عضو لأجسامهم لسبب أو آخر ينشأ عندهم ارتفاع 


في 


6 


© 


الحجامة سب سر" 


في نسبة أنواع سرطانات معيئة. ويميل مرضئ السرطان لأن تكون عندهم قدرة 
مناعية منخفضة إذا ما قيست باختبارات وحدة القياس أو المعيار. 

مثال (6): وجد بيرينو 2612110 وأقرانه أن إطعام الفئران مادة أستيل أمين 
الفلورين 4617 بكميات صغيرة لمدة * أسابيع فقط لا يتسبّب في نمو أورام تذكر 
علئ الرغم من أن هذا الأمين من المواد الفعّالة في إصابة القوارض بالسرطان. 
لماذا لم يتسيب بالسرطان؟ 


لأن أجهزة الفئران بشكل عام تعمل بشكل مثالي (كبد» طحالء كلية» جهاز 
مناعة...) وتستطيع الرد علئ الآثار التي تنتجها هذه المادة في جسم الفأرة أو 
تير آخر تيغطيع التخلض من غاه المادة السرطانية ومن أفعالها داخل العضوية 
الحية بشكل ما دون أن تسمح لها أن تفعل فعلها مؤدية بآخر المطاف للتورم 
السرطاني» وحتئ أنه فيما إذا نشأت خلايا سرطانية فإنها لن تنجو من الفعل 
الوقائي الفعّال؛ إذ سيدمّرها قبل أن تتطور لورم. 

ولكن إذا تبع التغذية بالأمين السابق إضافة الفينوباربتال 88 وهي مادة 
منومة إلئ غذاء هذه الفئران لمدة تصل إلئ (”) أشهر أو أكثر فإنها تصاب 
بالسرطان الكبدي بنسبة (0/) بعد مضي أشهر فقط. 

لماذا؟ لأن استعمال المنوّم مدة () أشهر يعني أن هناك تبدئة كاملة لكل 
أجهزة الجسم وأعضاته. إذ النوم أو الهدوء العام يرافقه هدوء الدورة الدموية وقلة 
تروية للأعضاء (وتنخفض فاعليته وغيره ..تجاه المادة المسببة للسرطان) ويقل 
نشاط الكبد بالنوم عن اليقظة» فهناك تبدئة كاملة لجهاز المناعة» جهاز الدوران؛ 


0007 سيط |لموسوعة الشاطة فيه #| 


كبد. طحال؛ وهذا الوضع من الراحة وقلة نشاط الكبد لا يمكن الجسم من 
التخلص من "شلك وما تنتجه من آثار في جسم الفأر وتستطيع المادة المسببة 
للسرطان القيام بفعلها لمَّا ضعف نشاط الأعضاء بشكل عام وضعفت التروية 
الدموية لنسجه وتراكمت المادة 4/417 وتراكم ما تنتجه من خلل في الجسم, في 
الخلايا. 

وقياسًا علئ ذلك: فالحجامة فعلها من هذا الجانب معاكس تمامًا في جسم 
الإنسان لعمل هذا المنوّم (النوم) في جسم الفأر. 

فتنفيذ عملية الحجامة؛ يعني: بقاء أجهزة الجسم بحالتها المثالية أو العودة 
بها قدر الإمكان لحالتها المثالية إن كان هذا الإنسان قد أهمل تنفيذ الحجامة 
لسنوات فاتتة» ونتفادئ كل المشاكل التي كان الجسم يعانيها من ضعف نشاط 
أجهزته ولَمّا يعود الجسم بأجهزته لحالتها المثالية وَيُتَظّفُ الدم من شوائبه 
وعسراته (كريات حمراء تالفة وشوائب دموية مختلفة) يستطيع الجسم تصريف 
السموم التي يتعرّض لها وإن كانت من المتناول بشكل عفوي- عارض (أدوية. 
أطعمة» أشربة..)» أو عن طريق التنفس (غازات, أدخنة..)» أو إشعاعي (إشعاعات 
وذلك بتأثيرها على محتويات الخلية ومركباتها الكيماوية ونواتج الاستقلاب فيها) 
ويستطيع التصدي لعمل هذه السموم (العوامل المختلفة)» فالكبد ينقّي الدم من 
السموم ويحوّلها مثا لمركبات غير سامة يسهل طرحها.. إلخ .. وجهاز المناعة 
بشكل عام يقوم بعمله على أتمٌ وجه إذ أن الطحال قد تفرّعْ لهذه الوظيفة ونشط 
في أدائها. 


ذكرنا من قبل كيف أن الطحال يتخلّص من الشاذ من أشكال الكريات؛ 


061 


الحجامة تك 29 
والكريات الهرمة» وذلك بالجملة الشبكية البطانية ولكن لما تمت الحجامة وزال 
عبء كبير عن الطحال (تخليص الجسم من الهرم والتالف من الكريات) عندها 
ينشط دور الطحال المناعي في إنتاج الأضداد ودور الجملة الشبكية البطانية في 
الطحال وني الجسم بشكل عام في تخليص الدم من العناصر الغريبة كالجراثيم 
والطفيليات والفطور والأوالي. إِذَا والجوّال في الدوران من الخلايا السرطانية. 

ويقوم الطحال بوظيفته المناعية بما يحويه من خلايا بالعة وخلايا 
لمفاويات 1 المسؤولة عن المناعة الخلوية وخلايا (لمفاويات 8) المسؤولة عن 
المناعة الخلطية بتحولها لخلايا مفرزة للغلوبولينات المناعية» وأيضًا ينظّم 
الطحال انطلاق عناصر الدم من النقي بإفرازه لهرمون يؤثّر على النقي» وما لهذا 
الأمر من دور كبير في المناعة. 

والكبد كما ذكرت من قبل والكلية بتنقيتها الدم من بعض سمومه أيضًاء 
وإعادته لحالته المثالية» والجهاز العصبي الذي يعمل بكفاءة عالية» فالمراكز 
العصبية يأتيها وارد دموي كافٍ فهي نشيطة وتؤدي كامل الأعضاء والأجهزة في 
الجسم وظائفها بكفاءة» والكل كامل متكامل شد بعضه بعضًاء وهذا كفيل بأن 
يجعل من هذا الجسم البشري حصنا حصيئًا ضد كل العوامل الخارجية التي 
يتعرّض لها الإنسان إن كان خلال عمله أو خلال ممارسته حياته بشكل عام, في 
الشارع» في المنزل» فالله تعالئ خلق هذا الجسم ويعلم ما يحيط به ويجابهه فقد 
جعل فيه من الإمكانيات للتصدي لكل العوامل الخارجية المؤثّرة عليه بذاته» هذا 
إن كان بوضعه المثالي الذي شُرّع له. وذلك باتباع النصائح الربانية» كالوصية التي 
نحن بذكرها الآن (الحجامة). 


“9 )لس _لب إلموسوعة الشاطة في | 
فالوقاية كل الوقاية من هذا الخطير المميت هو الحجامة؛ ولو أن الإنسان 
بدأ يسفيذها الستوى- مدل السخ القاثونية لها لما اميت بهذا الدرضن. حكاء 
وخصوصًا إن كان مبتعدًا عن الآثام والمعاصي التي لا يأتي منها إلا أعظم 
الأمراض وأخطرها. 
وإليك مبذه النسبة لتعلم أن الله لم يترك الإنسان عرضة للأخطارء بل درأها 
عنه بكلٌّ الوسائل والتجهيزات, فلقد وجد أن نسبة الإصابات السرطانية الكبدية 
بين الذكور إلئ الإناث تساوي (7-1) ذكور مقابل أنثى واحدة» وهذا ما لا يخفي 
علينا إنه أثر الدورة الشهرية الوافي والمحافظ علئ فعالية الأجهزة عامة. أما 
الرجال فلقد شرع الله لهم الحجامة علئ لسان رسوله بَلكِةِ ولو أخهم اتبعوا أمره 
تعالئ هذا لما كانت هذه النسبة المرتفعة في إصابات الذكورء فالأمر كل الأمر 
عائد لك أيها الإنسان» فأنت بيدك تكتب مصيرك صحّة أم مرضًا. 


فيا أيها الناس» إن رمتم وقايّة» فدرهم وقاية خير من قنطار علاج (وهذا إن 
كان العلاج موجودًا فكيف والعلم البشري لم يتوصل للعلاج الناجع بعد!!) 
ولكن ما أنزل الله من داء إلا وأنزل له دواء» فعليكم بالحجامة والصدقة فهي بركة 
وخير دواء. وإن أردتم الحفاظ علئ صحتكم وحياتكم من أمراض هذا العصر 
الفتاكة فما عليكم إلا العودة لوصية خالق هذا الجسم العليم الأعلم بأسراره» 
وعلئ رأسها الحجامة. 

ولكن رب قائل يقول: لقد فات الأوان وحصل ما حصلء وكما يقول المثل 
العامي: (وقعت الفا بالراس) وأصيب الإنسان بالسرطان فماذا عليه أن يعمل؟! 


نقول: عليه أيضًا الرجوع للحجامة لتكون له أمثل دواء» فرسول الله َلك هو 


| الحجامة لح بره" 


الذي لا ينطق عن الهوئء إن هو إلا وحئ يُوحئ, قال عنها أَنّها لكلّ داء. 

فإذَاء هي حتمًا لكل داءء ولكن إذا كنت ممَّن يعاقر الخمرة ويرتكب صنوف 
المعاصيء ثم تأتي لتحتجم قائلًا هكذا قال الرسول أنها لكل داء.. نقول: 

أيها الإنسان» لا مانع تعال واحتجمء طبَّق الوصية الإلهية» ولكن قبل أن تقدم 
على تطبيقها على نية الشفاء اقرنها بالتوبة عمًا أنت فيه سادر» تب عن المشروب تب 
عن المعاصي والآثام.. وأقدم علئ الحجامة عندها يشفيك الله ليس من السرطان 
فحسبء. بل من الأخطر منه من أمراض (الإيدز)؛ فهذه جماعة (المورمون) الأمريكية 
التي تقطن جنوب كاليفورنيا لا يشربون السورو دلت الإحصائيات عندهم أنهم لا 
يصابون بالسرطان. فلماذا بقية مواطني أمريكا مثلًا يصابون (يُقدر حاليًا بأن السرطان 
سوف يهاجم () مليونًا من الناس من أصل (20) مليون أمريكي علئ قيد الحياة في 
الوقت الحاضر) وجماعة المورمون لا يصابون. 

الجواب واضح. ولا تظنّن أيها القارئ أنني مبالغ في كلاميء فوالله ما أقوله 
هو الحق ..والدليل العملي واقع حادث؛ فالحجامة لا تقتصر علىئا الأمور المادية 
المتعلّقة بالجسم البشريء بل إِنَّ لها حدودًا أبعد من هذه الحدود وأعمق بكثير؛ 
إذ أنها تقوّي النفس.. تقوّي عزيمة الذات الشاعرة المسيطرة علئ هذا الجسم 
وأجهزته؛ إذ فيها (الحجامة) يصب الله من أنواره في قلب هذا الإنسان سواءً شعر 
أم لم يشعرء لكنه مهما تدنّى به الشعور سيشعر بقوةٍ معنوية تدب في قلبه وبها من 
الاعكيتعان الأدراعن نههنا كان ترعها: 

ولقد سمعنا الكثير الكثير عن الشفاء العفوي 41110116120 لأمراض 
قل ولريها كانت عدم الفدمية خاظة (النعقاء العقوى) فهى لينين ةيل 


لحا 
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ضمن سنن وقوانين إلهية وهو تدخل لقدرة الله مباشرة في شفاء هذا الإنسان الذي 
التجأ لله.. التجأ لعلم الله العظيم.. وتلك سنة جارية وحقيقة مؤكدة؛ لأنه إن كان 
جرثومًا فحياته بالله» وإن كانت خلية متمردة فهى بيد الله. 

والآن نقول إن معظم طرق المعالجة لا تحدث إلا وكما يقولون إطالة عمر 
المريض.. فيقولون: عاش المريض أشهرًاء سنة» سنتين» #سنوات بعد المعالجة. 

ومن إحدئ طرق المعالجة المعتمدة حديثًا والتي يحاول العلماء تطويرها 
هي العلاج المناعي: 

فعلئ سبيل المثال: من النظريات المقولة في سرطان الكبد أنه قد يكون 
لنمو الورم علاقة بحجز المضيف له من إنتاج استجابة مناعية كافية لحل عدد 
كافٍ من الخلايا الورمية» وبالتالي فالمبدأ في العلاج: 

يمكن تحريض الاستجابة المناعية النوعية بوساطة الخلايا القاتلة المفعلة 
باللمفوكينات المنتجة التي تنح عن طرق معالجة الخلايا وحيدة النوئ للمريض 
بالغاما انترلوكسء ويتم عندئذ حل الورم» وكما قلت فهذه الخطوة لا تزال في 
مراحلها الأولئ. 
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ويبقىا الأنترفيرون فيما إذا أعطى بالكميات المطلوبة لمعالجة سرطان 
الخلية الكبدية عئد الإنسان شديد السّميةء ولكن أعود لأقول: إن تنشيط جهاز 
المناعة وحده لا يكفي, وإن كفي في بداية الأمر واستطاع القضاء علئ السرطان 
فاحتمال عودة السرطان وخطر الانتكاس كبير لأننا لم تُزِل السبب الرئيس 
للسرطان ونقوي أجهزة الجسم علئ العموم, لم ننقٌ الدم وننظفه من شوائبه» لم 


سياكد الحجامة سجرن 


ا ا ل ادلي ثرل: الست 


انتشارالورم: 


- ينتشر الورم إما عن الطريق اللمفاوي من عقد قريبة من الورم لعقد 
أبعد» والعقد اللمفاوية تشحذ المناعة في المضيف ويلاحظ تضخم العقد 
اللمفاوية القريبة من التورم» ويستنتج من ذلك أن فعالية المقاومة ضد الورم 
المجاور قد شحذت. ويعتقد (بيرج) ومعاونوه أن حظ مرض سرطان الثدي في 
الشفاء يكون أفضل في حالة تضخم العقد اللمفاوية تضخمًا لا سرطانيًًا عن بقاء 
العقد بغير فعالية. 

؛ - وعن طريق الدورة الدموية تنتقل الأورام أيضًاء وأثبتت الدراسات أن 
خلايا الورم في الدورة الدموية التي تنجو لتصبح انبثاقًا خبيثًا لا تتعدّئ (0./) من 
مجموع خلايا الورم» وهذا كله يعود لفعل المناعة القوي بالوسط الدموي. 

فكم للحجامة من أهمية» إذ بزوال الكريات الحمراء الهرمة المعرقلة لسير 
الدم وعناصره الأخرئ تصبح هناك حرية أكبر وتفرّغ أكثر لفعل الكريات البيضاء 
المختصّة بمهاجمة خلايا الورم في الدم. 

هناك عوامل كثيرة يمكن أن تقلّل من انتشار الورم كالعقاقير المضادة للسرطان 
وحلة تئر ماكر ةقان لذي الورم: والغوائل المافة للنيواط الدقري» تاذ 

لأنه بزيادة الميوعة الدموية تزداد حرية حركة الملتقمات في الدم وحرية 
الخلايا اللمفاوية.. أي يزداد فعل جهاز المناعة نشاطاء ويزداد تعرّض الخلايا 


06 
(التي ستنتقل من الورم) لجهاز المناعة (خلاياه)» وهذا ما يمنع انبثاث الورم.. ألا 
دغر تقو قدا سجه اذ البقاعة يقد 'الجبوعة الدمرية وه ذا يسن بالحجاية التن 
تقلّل فعل التجلط الدموي وتقذّل لروجة الدم وتزيد ميوعته مسببّة زيادة تعرض 
خلايا الورم لجنود جهاز المناعة (ملتقاماء لمفاويات) وتسبب أسبابًا أخرى في 
جهاز المناعة سنبحثها فيما بعد. كل ذلك يزيد فعل المناعة في جسم الإنسان 
ويحسّن من وظائف الأعضاء ليتغلّب الجسم علئ المرض ويدحره وخصوصًا 

بقوة النفس التي يكتسبها المحجوم. 


المناعة المتوسطة للخلية. صورة مجهر الكتروني تظهر 
خلايًا يك سامة تحطم خلية مترطائية ٠‏ 


تقوم الحجامة بشحذ جهاز المناغة ليقف مواجهاً العوافل 
المرضيية .والتنشوات الشلاة. 
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فما قالوا عن المناعة ودورها ضد الانبثاث (انتشار الورم): يعتقد الباحثون 
أن جهاز المناعة الطبيعي في الجسم يُدمّر خلايا الورم المنتشرة؛ ويؤكّد آخرون أن 
جهاز المناعة يبقئ مستنفرًا طوال الوقت يترقّب خلايا الورم لاكتشاف مكانها 
وكلهيرها 

وتشكل فعالية جهاز المناعة تجاه تكرّن الأورام الخبيثة أحد العوامل التي 
تؤثّر علئ انتشار الورم في المضيف. هذا وقد ظلّ الباحثون لسنوات طويلة 
يخامرهم شعور بأن بعض خلايا الورم المنتشرة تدمرها آليات مناعة معينة. 

وهناك من يرئ أن الخلايا التي تَقْلِتٌ (تنجو) من جهاز المناعة بين الفينة 
والأخرئ هي التي تتأثر لتصبح سرطانًا سريريًا. 

ويتدخل في المناعة ضد الأورام الكريات اللمفاوية التي يُنتجها الطحال 
والغدد الصعترية لإنجاز المناعة ضد الورم ودحره.. وعلمنا من قبل كيف ينشط 
الطحال بوظيفته المناعية في الجسم بعد الحجامة والعقد اللمفاوية» كذا تنشط 
العقد اللمفاوية في إنتاج هذه الكريات في وظيفتها المناعية. 

وهناك ممّن له دور رئيس في القضاء على الورم وهي الملتقمات (مفردها: 
ملتقمة ع7/130700138) وهي خلايا سيارة تعمل علئ التهام وهضم الأحياء 
الدقيقة والأجسام الغريبة. 

عندما تميز الكريات اللمفاوية المولدات المضادة للورم فتطلق جزيئات 
تستقطب بقية خلايا المناعة ومنها الملتقمات فتتجمّع مع الورم وتساعد في 
الخلاص منه. بالحجامة: شحذ جهاز المناعة بشكل عام في الجسم وزيادة التروية 


")علي ل إلموسوعة الشاطة في 


الدموية فيتيسر وصول الخلايا المناعية لمكان المرض ويزداد تعرض الورم لفعل 
المناعة» وزيادة عدد الخلايا المناعية الناشئة من نقي العظام؛ إذ بهذا التداوي 
تحريض للنقي وتنشيط لعمله المولد» وسحب عدد كبير من الكريات الحمراء 
الهرمة من الدم يؤدي إلئ تنبيه نقي العظام لتعويض المسحوب من الدم الفاسدء 
وليس التعويض محصورًا بالكريات الحمراءء إنما ولمّا كان الجسم بوضع 
يستدعي خلايا مناعية دفاعية كالملتقمات ليُهاجم الجسم الغريب (سرطان) فإن 
تمايز خلايا الدم البدثية (الجذعية) يسير باتجاه تشكيل كريات بيضاء بشكل 
مناسب ليقوم بسد المطلوب منه لمجابهة الورم. 

كما أن الطحال ينظَّم انطلاق عناصر الدم من النقي فهو يقوم بعمله هذا 
بكفاءةٍ عالية وذلك بإفرازه لهرمون يؤثّر علئ النقي» فهو يستشعر بعدد الخلايا 
الدموية المارّة فيه أثناء مرور تيار الدم فيه» فيحرّض علئ زيادتها بهرمونه 
المفروزء ثم وعلئ اعتباره أكبر غدة لمفاوية ذو علاقة وثيقة ومهمة بمناعة 
الجسم؛ إذ أنه يستشعر بالأجسام الغريبة» وعلئ هذا الأساس ينظَّم انطلاق وعدد 
الخلايا الدفاعية المناعية من نقي العظام التي يتطلَّبها الجسم ليجابه الجسم 
العريب (خلويا الورء): 

وليس أمر الدفاع في الجسم مناعيًا فقط» فالمكونات الأساسية المسؤولة عن 
الدفاع في الجسم عند الإنسان الطبيعي هي مناعية وغير مناعية» وتشمل عناصر 
الدفاع غير المناعية الحواجز الخارجية القائمة في وجه دخول عناصر ممرضة 
وهذه الحواجز هي آلية وخمائرية مثل كثيرات النوئ المعتدلة ووحيدات النوئ 
الجائلة في الدوران والخلايا البالعة الثابتة» ولقد بات من الواضح أن هذه العناصر 
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الخلوية تعمل بنشاط في حال غياب الجواب المناعي» ولكنها تكون أنشط في حال 
وجود هذا الجواب. 

وبالحجامة زاد نشاط وتفرّغْ الطحال لفعله المناعي الدفاعي بما يحويه من 
كريات لمفاوية وبما يحوي من خلايا بالعة وخلايا 1 المسؤولة عن المناعة 
الخلوية وخلايا 8 المسؤولة عن المناعة الخلطية. 

وكلا المناعتين (الخلوية والخلطية) تساهمان في القضاء علئ التورم؛ 
فالمناعة الخلوية تدخل في رفض العضو الغريب عندما يتثبت علئ الأنسجة 
بحيث يكون بمنزلة مولد ضد لعضوية لا تحويه فيحصل تفاعل تدخل فيه 
اللمفاويات الصغيرة الممنعة تجاه هذا العضو الغريب ويكون نتيجة ذلك الرفض 
(خلايا الورم تعتبر عنصرًا غريبًا). 

كم ]نم عزنا هن قبل معزلا أمميةا مراع العدلط يده ادع الاريات 
الحديثة القائلة بأن الخلايا السرطانية تميل لتشكيل شرنقات من الليفين (البروتئين 
الموجود في الخثرات الدموية). تلك التي تحمي الخلايا من كشفها وتخريبهاء 
وثمة احتمال في إمكان إعطاء هذه الآلية في حماية الخلايا السرطانية باستعمال 
أدوية مضادة للتخثر وفي الحقيقة هناك العديد من التحريات التي سجّلت 
ملاحظات تجريبية اختبارية عل أن استعمال مضادات التخثر مثل الهيبارين 
والوافارين يؤدي إلى تأخير مقيد في سير السرطانات الحيوانية والإنسانية وإن 
تأقير .هذه المؤاد المشادة الفش هو بمتزلة إزانحة: القناع. علها تحت يسهل 
تعريضها للهجمات المناعية. 

ذاه بعد الذي ذُكر أليست الحجامة تساهم أيضًا بهذه الآلية وهي الآلية 


"7 0 سبللد يحت الموسوعة الشاطة فجي 
المضادة للتخش إذ تجعل الدم بصورة مائلة للميوعة أكثر عما كان عليه قبل 
تطبيقها وتضاد تخثره. وذلك لما سحبت منه أعدادًا كبيرة معوّقة من تالف 
القريات الحمر له وغيرهاء.:ققللت اوه ومعلت رين الشرطان اليتحمانت 
المناعية أكثر سهولة مما هو عليه قبلها بكثير عدا عن الآليات الأخرئ في إصلاح 
أجهزة الجسم ورفع كفاءتها وكفاءة جهاز المناعة بزيادة عدد عناصره المناعية 
(خلايا) والنوع الواجب وجوده. ليتم تمايزه ووجوده حسب الطلب. 

وقبل أن ننتقل لتساؤل يعترض طريقنا سنستعرض بعض العناصر المناعية: 
أولًا: هناك نوعان من اللمفاويات (كريات بيض لمفاوية) في الأعضاء 
اللمفاوية المحيطية: 


ماع مو 


١‏ - لمفاويات (ب) 1/100100/16 .8 مشتقة من خلايا جذعية في نقي 
العظام عند الثدييات (دور الحجامة في تنشيط نقي العظام وتأمين الكفاية من 
لمفاويات «ب)) وتتميّر هذه اللمفاويات بتركيز شديد لجزيئات غلوبولونية مناعية 
على سطحها (دورها في المناعة الخلطية). 

؟ - لمفاويات (ت) 6]/إ9/115100إ1 .1 مشتقة من التيموس لا تحوي علئ 
غلوبولينات مناعية غشائية (فهي مسئولة عن المناعة الخلوية). 

اللمفاويات (ب) تتحؤّل لخلايا مصورية. 

إن الخلايا الأساسية الابتدائية مصدرها نقي العظام علئ الغالب» حيث 
تتكاثر وتكتسب صفات خاصة بحيث تتمايز وتصبح خلايا مناعية» ثم تتوزع في 
المحيط وتعمر العقد البلغمية» وهذا ما يوضح دور عملية الحجامة الكبير في 
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كونها تنشّط نقي العظام في إنتاج هذه الخلايا المناعية التي تغطي حاجة الجسمء 
ففي حالة السرطان يحتاج الإنسان لهذه التغطية لكي يستطيع جسمه (جهازه 
المناعي) رد التورم ودحره؛ وهذا ما يجعلها دواء أيضًا لكل الأمراض الفيروسية 
والجرئومية مثل: (السل» التهاب الكبد الفيروسيء ذات الرئة..)» ولو كان الإنسان 
مداومًا عليها (الحجامة) سنويًا فلن تستطيع الأورام التغلّبِ علرا متاعته والعشة .. 
حتئ أنه أساسًا بكفاءة أجهزته وأعضائه العالية لا يسمح لعوامل السرطان بتأثيرها 
المنشئ للسرطان» وحتىل لو حصل ذلك فجهاز المناعة بالمرصاد. 

ثانيًا: إن الخلايا المصورية الناشئة من لمفاويات (ب) هي التي تصنع 
الغلوبولينات المناعية» كل خلية تصنع نوعًا واحدًا من الغلوبولينات. 
والغلوبولينات المناعية هي المسئولة عن المناعة الخلطية وهي خمسة أنواع: 
(مآع1 -ظاع1 -321ع1 -ذع] -158) تفرزها الخلايا المصورية الموجودة في لب 
العقد البلغمية ولب الطحال والكبد والنقي.. فأساس هذه الغلوبولينات إِذَا هو 
نقي العظامء إذ تتولّد فيه اللمفاويات (ب) التي تتحوّل لخلايا مصورية والتي 
تصنع هذه الغلوبولينات» وهذا يُظهر دور هذا التداوي الكبير في تنشيط صنع 
الغلوبولينات وتقوية المناعة الخلطية. 

فلقد لوحظ قصور المناعة الخلوية والخلطية في حالات الأورام الخبيثة: 
وكذا تنخفض مقادير الغلوبولينات المناعية في الحالات المرضية الشديدة وكذلك 
في الأمراض المؤدية لضياع البروتينات المصلية. 


فإذًا: كم للحجامة من دور كبير في التغلّب علئ هذه الأمراض بدعم الجسم 
بذه الغلوبولينات وتعويض النقصء فيتغلب جهاز المناعة علوم هذه الأمراض. 


)لل إلووشوعة الشاطة في 

ثم إن الجواب المناعي الذي تعتمد عليه المناعة الخلطية لتعمل عملها 
أولاء ثم بشكل أقل المناعة الخلوية. 

هذا الجواب المناعي متعلّق بحسن قيام بعض الأعضاء بوظائفهاء وهذا 
يُظهر دور الحجامة أيضًا في توفير هذا الجواب المناعي وتأمين عمل الخلايا 
المتاعية. 

الجواب المناعي: اللمفاويات الصغيرة تتعرّف على الجسم الغريب (مثل 
الخلية السرطانية جسم غريب) وتعود هذه اللمفاويات الصغيرة حاملة التنبيه 
والإشعار بذلك إلئ العقد البلغمية أو الطحال فيحصل تكاثر فيها بحيث تتحوّل 
إل خلايا مناعية مصنعة» وبعد هذه المرحلة تتقسّم الخلية المناعية المصنعة إلى 
عدد من الخلايا اللمفاوية الصغيرة الحاملة لنفس الذكرئ المقابلة التي كانت 
تحملها سالفتهاء فهذه العملية من بدء التعرّف على الجسم الغريب إلئ انقسام 
لمفاويات صغيرة تحمل نفس الصفة (تتوضع في كل أنحاء الجسم وفي العقد 
اللمفية» الطحال وقسم يبقئ جوالًا بالدم) تسمّئ الجواب المناعي. وهو يعتمد 
ويتعلّق حدوثه وسرعته بحسن قيام بعض الأجهزة بوظائفهاء وهذا ما يوضح دور 
هذا التداوي الكبير في المناعة الخلطية وكذا الخلوية وذلك لمساعدتها أيضًا 
بتوفير الجواب المناعي. 


ومن العوامل المؤثرة في تصنيع الأضداد: 


عوامل مساعدة: (زيوت- ماءات الألمنيوم أملاح الكالسيوم...). 


ونتيجة لما ورد عن الحجامة في هذا المجال يمكننا أن نعدَّها من العوامل 


2*0 الحجامة لجرو 


المساعدة علئ اصطناع الأضداد عند حاجة الجسم لذلك. 
عوامل متبطي: 

١‏ - الأشعة: خاصة أشعة () تثبط تصنيع الخلايا في النقي فتؤدي لتثبيط 
تصنيع الأضداد (الحجامة تعمل العكس تمامًا). 

؟ - المواد المضادة للانقسام الخلوي. 

* - المصول المضادة للمفاويات :تعطئ عند زرع الأعضاء. 

؛ - عوز (8) لين الولادي. 

4- كورتيزون. 

- فرط نشاط (3) غلوبولين: فرط نشاط سرطاني (داء والدستروم). 

وبشكل عام فإن الحجامة تنشط إنتاج جميع العناصر المناعية بما يتوافق 
وحاجة الجسم لهاء فهي تحرّض النقي لإنتاج خلايا الدم البدئية» ويتحدّد تمايز 
هذه الخلايا بحاجة الجسم لهاء وتنشط الغدد اللمفاوية والطحال والتيموس 
والكبدء وليس فقط الغاية هو تنشيط نقي العظام» بل رد الأعضاء لحالتها المثالية 
الفعالية» وبذلك ينتظم الإفراز الهرموني ويتوازن في الجسم ويتقي بذلك الجسم 
كل الأعراعن أن يمخلصن معنا أضابه من عرض بعد أن (فعك جاهرية كل اللجهدة 
والأعضاء. 

زُبَّ قائل يقول: فما بال الذين يصابون بالسرطان قبل وفي سن الشباب وما 
بال النسوة اللاتي يُصبن قبل سن اليأسء طالما أن الدورة الشهرية (الحيض) 
بالنسبة لهن تعوّض عن الحجامة. 


* 0 ععلسيطغست إلموسوعة الشاطة في 

للجواب عن هذا التساؤل نقول: 

بالماكين أن حناة أسبانا حو تقض من عقاءة الكجيد» والأعضاء وعفهاة 
المناعة» حتمًا إن هذا المريض يعاطئ أمورًا ويعرّض جسمه لأمور وعوامل 
تضعك. هن أحييوتة وتقال..منن #فاءتواء'معالا: كسعاطيه للبخدراتك .وشدرب 
الشمورة وما عولدة فى جهان المناعة» ف الكبد.: ق.. م آثان فتاكة: 

وكذلك الرضوض النفسية والضغوط النفسية 515655 وهذا الأمر النفسي 
هو أحد الأسباب المهمة في منشأ الكثير الكثير من الأمراضء وله علاقة كبيرة جدًا 
بالنيرطاة: 

وقد كتب الدكتور عبد اللطيف ياسين قائلا: (.. نحن نعلم أن الصدمة أو القلق 
أو الإجهاد أو الضغوط النفسية تؤثّر علئ الجهاز المناعي عند الإنسان» ذلك الجهاز 
الذي يقرّر استعدادنا للإصابة بكل الإنتانات» إذ نكون أكثر استعدادًا للإصابة 
بالرشوحات (فيروسات) والأمراض الأخرئ تحت أنواع معيّنة من الضغوط..). 

فالضغوط والشدة النفسية فعلها معاكس تمامًا لفعل الحجامة من عدة 
جهات» تطبيق هذه النوعية من المعالجة يُنشط الأعضاء والأجهزة ويزيد من 
كفاءتها ويُنظّم الإفراز الهرموني وتوازنه» ويُخلُص الجسم من سمومه بتنشيط طرق 
إطراحها وجعلها عديمة السّمِية بإخضاعها لتفاعل معيّن .أما الشدة النفسية فتؤدي 
لعدم التوازن بين متطلبات حياة الجسم وبين عمل أجهزته (وظائفهاء خلل في 
وظائف الأعضاء) بالزيادة أو النقصان. فبعض الأعضاء تزداد مثلا بإفرازاتها 
(الشدة النفسية وزيادة إفراز 1101 في المعدة) ونقص أو اضطراب في عمل أجهزة 
أخرئ. مثلًا: جهاز المناعة» اضطراب الهضم. ارتفاع الضغطء زيادة نبض القلب 


1و1 © 


الحجامة ك1 (أبليق 
إثر الشدة» تضيق القصبات. 

وهذا الخلل ينعكس علئ الجسم الذي يبدأ بالانبيار شيئًا فشيئاء وتظهر 
الأمراض المتلاحقة شيئًا فشينًا. مثلًا: فلربما كان ارتفاع سكر الدم (مرض السكر) 
إثر شدة نفسية طويلة؛ بعض حالات الربو الناتجة عن شدة نفسية» حالات القلب» 
ارتفاعات الضغط.. 

وشرحنا لذلك من الناحية النفسية» أن النفس وهي الذات الشاعرة 
المسيطرة علئ هذا الجسد وأعضائه وأجهزته (وهذه النفس السارية في الأعصاب) 
عندما تنشغل بأمر ما (أثناء الشدة النفسية) يأخذ بساحتها يؤرّقها ويصبح شغلها 
الشاغل وبلا شعور تهمل وتتجه عن بعض أجهزتها وأعضائها فيختل توازن هذا 
العضو.. زيادة أو نقصائًا في وظيفته» ولو فحصنا العضو لوجادناه سليمّاء فالعلة 
ليست بنيوية عضوية؛ أي ليست في العضو ذاته» بل إنما هي نفسية (عدم ضبط 
توازن عمل هذا العضو) وهذا الاضطراب يعقبه اضطرابات في أجهزة وأعضاء 
أخرئ لارتباط أجهزة الجسم ببعضها البعض» ويضطرب الجسم بشكل عام؛ 
ويصبح ضعيفًا أمام أدنى المؤثّرات عرضة لمعظم الأمراض.. وقد ينقلب بذلك 
الخلل لعضوي مفعاق بالحضير ذاتة: 

ومن هنا نستنتج أن تلك الأمراض التي تصيب العصاة يمكن أن يكون 
منشؤها نفسيًا.. ولقد أكّد الطب أن نسبة كبيرة من المرضئ بشكل عام منشأ 
فرضهم نفسي. 


<< عد >> 5 


*7 6 مم سبلل يح الموسومة الشاطة فجي 


أثر الحجامة في معالجة الوثي 


الوثى: هو التواء المفصل العنيف منذ تمطط الربط حتئ انقطاعها . 

عن جابر بن عبد الله يليا أن رسول الله يك احتجم على وركه من وثء كان 
ا 

ولقد ذكر ابن سينا في «قانونه» استعمال الحجامة بلا شرط علئ الورك لعرق 

وتؤكد المصادر الطبية الحديثة صدق دعوة النبى يَدَِةِ للاستشفاء بالحجامة 

عقب الإصابة بالرض أو الوثى نتيجة حادث ما. 

فالدكتورة هيلينا عبد الكه(؟) تر تحسم سريعًا للآلام ونقص للوذمة عند 
معالجة المصابين بالرضوض والوثي وغيرها بالحجامة. 

وكذلك أكدت أبحاث فأنااط22511 فائدة الحجامة المبزغة في شفاء تناذر 
الألم وخاصة في أذيات النسيج الرخوة الناجمة عن الرضوض . 
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و4 أخر جه أبو داود (:857؟) من حديث جابر ولت وصححه الألبان في صحيح سنن أبي داود. 
() د. هيلينا عبد الله عن كتابها «الحجامة الحديثة» - القاهرة. 


[هر© د.سومهوتي دار ماندا من بورنلاند. 


9 الحجامة حبرم وو 


معالجة الخراج بالحجامة 


يقول د.النسيمي: وذلك بشرط الخراج أي شقه ليخرج منه الصديد ثم وضع 
المحجم لمص كافة محتوياته. 

عن عاصم بن عمر بن قتادة يَوُلنْهُ قال: جاءنا جابر بن عبد الله في أهلنا ورجل 
يشتكي خراجًا به -أو جراحًا- فقال: ما تشتكي؟ قال: خراج بي قد شق علي. فقال: 
يا غلام» ائتني بحجام, فقال له: ما تصنع بالحجام يا أبا عبد الله؟ قال: أريد أن أعلق 
فيه محجمًا. فقال: والله إن الذباب ليصيبني أو يصيب الثوب فيؤذيني ويشق عليء 
فلما رأئ تبرمه من ذلك قال: إني سمعت رسول الله تَلِةِ يقول: «إن كان في شيء من 
أدويتكم من خير ففي شرطة محجم., أو شربة عسلء أو لذعة بنار» وما أحب أن 
أكتوي». قال: فجاء بحجام فشرطه فذهب عنه ما يجد20©, 

يقول البروفسور 02135) 11111 5117 من كولومبو: (استخدم الصينيون 
الحجامة بقرون الحيوانات منذ العصور الغابرة» وأول ما طبقت الحجامة لاستخراج 
الصديد من مكامنه في الآفات الجلدية الالتهابية...). 
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)١(‏ سبق تخريجه. 


* 8 00بتن42سب يحت الموسومة الشاطة في 


الحجامة بعد التثسمم 


يقر الطب الحديث بفائدة الفصادة في معالجة بعض التسممات» وقد يوصي 
بإجراء نقل الدم بعدهاء ومن البدهي أنه عندما لا يتمكن الطبيب من بزل الوريد بإبرة 
غليظة» فإن الحجامة التي تعتبر شكلًا من الفصادة الموضعية هي ملجؤه الوحيد. 

قال ابن القيم يَوْلَْهُ: معالجة السم تكون بالاستفراغات وبالأدوية التي تعارض 
فعل السم وتبطله؛ إما بكيفياتها وإما بخواصهاء فمن عدم الدواء فليبادر إلى 
الاستفراغ الكلي وأنفعه الحجامة. فإن القوة السمية تسري إلى الدم فتنبعث في 
العروق حتئ تصل إلئ القلب فيكون الهلاك؛ فالدم هو المنفذ الموصل السم إلى 
الأعضاء. فإذا بادر المسموم وأخرج الدم خرجت معه تلك الكيفية السّمية التي 
خالطته .. (0, 


#<<دد علد جعم 2 


)١(‏ الحجامة والقسط البحري (02»50) بتصرف. 


"2 |# الحجامة بريه 


الحجامة وأثرها فى الإقلاع عن التدخين 
الحجامة تعمل علئ تنظيف وفلترة (تصفية) الدم وتخليصه من بعض المواد 
السامة التي أحدثتها السيجارة في الجسم خاصة مادة (النيكوتين) التي تسبب الإدمان 


لدئ المدخنين» وإذا تخلص الجسم من هذه السموم فسوف يساعد ذلك في القضاء 
على' الإدمان» بإذن الله تعالئ. 


#<<دد علد جعم 2 


"7 60مسبليطل إموسوة الشاطة فيه #| 


الأعراض الجانبية للحجامة وتفسيرها العلمي 


- ارتفاع طفيف بالحرارة أحياناء وهمدان في الجسم في اليوم التالي. وذلك 
بسبب ارتفاع مناعة الجسم. 

- عدم الاتزان في حالات علاج الأذن . 

- القيء خصوصًا لمن احتجم وهو شبعان أو أكل مباشرة بعد الحجامة. 


-ازيادة الألع مكان الحجامة ثم تناقضها تدرييي207, 
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() الحجامة النبوية الطبية (057). 


6 


© الحجامة حبر 


التفسبر العلمي المحتمل لتأثير الحجامة 
النظريات القديمت لتأثير الحجامي: 


وهي (نظرية القنوات الكهرومغناطيسية) وهي أن الجسم يحتوي على قنوات 


تجري فيها الطاقة المغناطيسية» وهى تحدد صحة الإنسان وعافيته» فكلما كانت 
تسير هذه الطاقة وبدون عوائق» يكون الإنسان صحيحًا. وإلا فإنه يصبح عرضة 


للأمراض»ء فالحجامة تعمل عل تصحيح مسار الطاقة و تقويتها في قنوات الطاقة. 

إن هذه النظرية هي نظرية فرعونية. دل علئ ذلك وجود رسوم وخرائط 
للقنوات الحيوية علئ مقابر القدماء ومعابدهم» ويبنون آراءهم علئ ذلكء ثم انتقلت 
هذه النظرية من مصر إلئ آسيا عن طريق القبائل الآسيوية مثل الهكسوس الذين 
عاشوا فترة من الزمن في مصرء فنقلوا إلئ آسيا العلمّ والطبٌّ إلئ بلادهم» وكانت 
فكرة العمل تنشيط الموجات الكهرومغناطيسية للجسم. فقد استخدم القدماء هذا 
العلاج بطرق متقدمة مثل الحجامة والفصد والكي وغيرها. 
النظريات الحديثن لطرق تأثير الحجامى: 

-١‏ النظرية الشرقية. 

؟- النظرية الغربية. 

*- النظرية الإسلامية. 


4 6 
ورغم اختلاف النظرية الشرقية والنظرية الغربية على التعليل العلمي للحجامة 
إلا أنهما اتفقتا على مواضع الحجامة وأماكنها. 


(1) التظرية الشرفية: 


اختلف العلماء الصينيون للتعليل العلمي للحجامة» فهناك عدة نظريات 
أهمنا: 
أونًاه نظريي الطاقن الكهر ومغناطيسيى: 

إن هذه النظرية لعمل النقاط للحجامة لا تختلف كثيرًا عن نقاط عمل النظرية 
الصينية القديمة في العلاج بالوخز» ولكن النظرية الصينية الحديثة تقول: (إن الجسم 
فيه اثنتا عشرة قناة أساسية وأربع قنوات فرعية» وهذه القنوات تجري فيها طاقة 
كهرومغناطيسية وتحدد هذه الطاقة صحة الإنسان وعافيته. فإذا كانت هذه الطاقة 
تسير في هذه القنوات في يسر وبدون أي عوائق فإن الإنسان يكون في صحته وعافيته» 
أما إذا حدث أي خلل في مسير هذه الطاقة فإنه يؤثر في صحة الإنسانء فعلئ نقاط هذه 
المسارات الكهرومغناطيسية توجد نقاط. وتعطي إشارات لأجهزة خاصة تشير إلى 
حدوث ضعف للمقاومة في هذه المنطقة» فكل عضو له نقطة لها دلالتها الخاصة التي 
تدل علئ وجود مشكلة صحية في مكان ما في الجسم, وأيضًا هي نقاط تقوية» فعند 
التعامل مع هذه النقاط (نقاط الدلالة) على مسارات القوئ الكهرومغناطيسية فإنه 
يعود للجسم صحته وعافيته. 

كما أن الصينيين يقولون: إن الجلد والقنوات التي تجري في ثناياه هي وسيلة 
تشخيص وعلاج المرض أيضًا. فالجلد هو الأكثر تعرضًا بين داخل الجسم وخارجه 


كن 
*]© لحجامة بيج 

وهو يعكس صحة الجسم وعافيته» فجلد وبشرة نضرة تدل علئ صحة وعافية أعضاء 
الجسم الأخرئ, وكما هو معروف, فالجلد هو أكبر عضو في الجسم» ويحتوي على 
سوائل ودم وأوعية دموية والسحة ضامة وعضلاتء كما يحتوي علئ أكبر شبكة 
عصبية» وتبعًا للنظرية الشرقية فإنه يحتوي علئ أكبر شبكة كهرومغناطيسية في 
الجسم؛ ولذا فإنه مركز التأثير العلاجي في النظرية الشرقية» كما يحتوي علئ أكبر 
شبكة من الأوعية الدموية واللمفاوية؛ لذا فإن الجلد هو شبكة الاتصال بين المعالج 
والمريض في النظرية الشرقية. 
ثانيا: الطافي الحيويي رتشي): 

تعد النظرية الشرقية أن الطاقة الحيوية أو (تشي) هي سائل الحياة الذي يجري 
في القنوات» وهو ينقسم إلى عدة أنواع تتعلق بالمناعة والمقاومة ودورات الحياة 
الأخرئء وهذه الطاقة هي التي تتحكم في أجزاء الجسم المختلفة. 
(2) النظريي الغربييم: 

بالرغم من أن نقاط العلاج بالضغط التي يتبعها الأوروبيون لا تختلف كثيرًا 
عن النقاط التى يعمل بها الحجامة» فقد وضعت نظريات مختلفة عند الغرب للتعليل 
العلمي للعلاج بالحجامة» وأهم هذه النظريات هي: 
أوناه نظرين بوابي التحكم فضي الآلام: 

وهي أقدم نظرية عند الغرب للإحساس بالألم» وقد وضعها العالمان (ملزاك) 
و( دل) في سنة 1576م. وتنص هذه النظرية علئ: أن إحساسنا بالألم يستقبل خلال 
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بوابات متعددة علئ مسار الجهاز العصبي المركزي» وخلال الألياف الدقيقة وفي 
الظروف العادية هذه البوابات تكون مفتوحة بشكل جيد» يسمح لإشارات الألم أن 
تعبر خلالها بسهولة» ولكن عندما يتم التأثير في مناطق التأثير الحجامي فإن موجة 
أخرئ من الإشارات تؤدي إلئ إغلاق المنافذ غير المؤلمة عبر الألياف الغليظة إلى 
الجهاز العصبي المركزي فإنها تصل إليه» وبذلك يحدث المفعول التسكينيء ويعتقد 
أن الجهاز السمبتاوي له دور في هذه التوصيلة. 
ثانياء نظريي بومرز 

يعتقد العالم (بومرز) أن موادا كيميائية وبيولوجية لها أثر في تسكين الألم» وهذه 
المواد هي الأندورفين المفززة بالجسم هي التي تؤدي إلى هذا المفعول. فهناك أكثر من 
مائة موصل عصبي تحت الدراسة حتئ الآن لتسكين الألم في حالة الحجامة بنظرية 
(برومرز) تقول: إن الغدة النخامية تفرز مادة تسمئ (الانكفالين) وهي الأندورفينات 
التي تلعب الدور التسكيني عن طريق الالتحام مع مستقبلات الألم في الالتهابات 
العصبية مما يؤدي إلئ تقليل الجهد المعمول عائ النهاية العصبية وتقليل التوصيل» كما 
أن الخلايا العصبية المستقبلة للإشارات تستقبل موجات أقل وإحساسًا أقل مما يؤدي 
إلى انحسار في الإحساس بالألم بطرق مختلفة. 


ثالتا:ه نظريى رد المعل المنحمعمكس: 


إن (نظرية ملزاك) شرحت تفسير موضع علاج الألم» ولكن لم تفسر 
العلاجات الأخرئ كالالتهاب والأمراض السرطانية وغيرها؛ ولهذا وضعت نظرية 
معدلة لنظرية ملزاك وهى (رد الفعل المنعكس 186116) وتقول هذه النظرية: إنه 
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بالتأثير في نقطة معينة في الجسم فإن هذا التأثير يذهب إلئ الجهاز العصبي المركزي 
الذي يؤدي بدوره إلئ تفاعلات أجهزة الجسم الأخرئ للتعامل مع عنصر الخلل 
الذي حدث. 

مثال ذلك: التهاب المفاصلء فالتأثير في النقاط لهذا المفصل يؤدي إلى إرسال 
إشارات عصبية إلئ الجهاز العصبى المركزي» ومنه إل الأعصاب الداخلية 
المسؤولة عن إفرازات المواد المناعية ومضادات الألم ومضادات الالتهابات التي 
تعمل علئ مقاومة هذه المسببات» وتحسن الخلل الوظيفى الحادث. 
أساس عمل النظريي: 

-١‏ كل نقطة علئ مجرئ الطاقة متصلة عصبيًا بالحبل الشوكي» وهو متصل في 
دورة أخرئ عصبية بالأعضاء الداخلية للجسم. 

؟- النقاط القريبة من الأعضاء الداخلية متصلة مبذه الأعضاء شبه مباشرة 
5 1ماعء 1 010115 5. 

*- النقاط البعيدة من المناطق الداخلية تؤثر في الأعضاء الداخلية من خلال 
اتصالها بالمخ 1/161121512 50120115 511012. 

؛- يوجد بالمخ أربعة مناطق تعمل بمنزلة مراكز لقنوات الطاقة وتتحكم فيهاء 
ولها دور في تحديد كهربية النقاط الموجودة عل الجلد. 

- في هذه المراكز خلايا عصبية لها خصيصة استقبال المعلومات من نقاط 
المجال المغناطيسي» فعند حدوث مشكلة صحية يتم التأثير في نقاط المجال فيقود 


ليلكا 29 
)بلي إمووسومة الشاطة في #| 
5ك ضيوان الأذن له خاصية معيية جلدية أو مغتاطسية ححيت إن قنها ثقاطًا 
معينة. تتفاعل هذه النقاط عند حدوث مشكلة ما يؤدي إلئ حدوث احمرار أو الألم 
الموضعي وانخفاض المقاومة الكهربية في الأذن» ومن المعتقد أن العصب الحائر 
(العاشر) يقوم بتوصيل إشارات الأعضاء الداخلية من الجسم إلئ صيوان الأذن. 
تفسير العلاقة بين نقاط التأثير (الحجامة) في مواقع القوئ الكهرومغناطيسية 
للجسم والأعضاء الداخلية للجسم: 
تفسر هذه العلاقة من علم تطور الأجنة» فأساس الإنسان هو بويضة مخصبة 
واحدة ثم تنقسم إلئ عدة انقسامات ثم تتطور إلى ثلاثة أجزاء رئيسية. 
من هنا نرئ أن جسم الإنسان كان نقطة واحدة ثم أصبح نقاطًا كثيرة» ولكنها 
يرتبط بعضها ببعض كذلك فإن أجزاء الجسم البعيدة والقريبة مرتبطة كل مع الآخر 
ارتباطًا وثيقًا بشكل مباشر أو غير مباشر؛ ولذا فإن أي خلل في عضو ما داخل الجسم 
يترتب عليه تغيير في مقاومات الجسم السطحية. 


رابعا: ممعول مقّاوم: 

* وجد العالم (ليسو) أن التعامل مع نقاط المقاومات الطبيعية في الجسم 
يؤدي إلى زيادة في عدد كريات الدم البيضاء وجاما جلوبيولين الذي تنتجه الخلايا 
الليمفاوية البائية عبر التعامل مع النقاط مباشرة يحدث بعد ثلاث ساعات من 
التفاعل ويعود إلئ شكله العادي بعد (9؟) ساعة. أما جاما جلوبيولين يزيد بعد ثلاثة 
أيام ويعود إلئن شكله العادي بعد أسبوع من التعامل» وكذلك الأجسام المناعية 
الأخرئ بمقدار ضعفين أو ثلاثة أضعاف أو أربعة أضعاف. 
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* كما وجد (شن) ورفقاؤه أن التأثير في النقاط له دور تأثيري مقاوم في فئران 
التجارب» حيث إنه وجد أن السائل التفاعلى من التهاب المفاصل تقل عند التعامل 
مع هذه النقاط كما وجد زيادة في كريات الدم البيضاء في الدورة الدموية. 


* وجد أن مادة الإنتروفيرون تزيد في الدم بعد التعامل مع بعض هذه النقاط» 
إذ لها مفعول مضاد للالتهابات الفيروسية وبعض الأورام السرطانية. 
خامسا: الممعول الهرموني: 

أثبتت (أوميرة) أن التعامل مع النقاط الهرمونية ينتج عنه زيادة في الهرمون 
المنشط لكورتيزون الجسم الطبيعي المفرز من الغدة النخامية عند التعامل مع نقطة 
زوسان لي الصينية (المعدة 7) الدولي (نفس الترقيم الحجامي الدولي للطريقة ). 
سادسا: نظريتٌ القوى الحيويت: تشي عند الغرب: 

تعد الموجات الكهرومغنطيسية هي التي تجري في قنوات الجسم. 
سابعا: تنشيط مراكز الحركث في الجسم: 

وجد أن تنشيط هذه النقاط يساعد علا استعادة نشاط الخلايا العصبية الساكنة 
والتالفة وذلك خلال دورة عصبية يشترك فيها. يسما خلايا (كاجال) و(تشو)؛ لذا 
ثامنًا: تنشيط الموصلات العصبيي: 


مثل مادة الدوبامين التى تعمل علئ تنشيط الموصلات العصبية التى يؤدي 


5-5 الموسوعة إلشاطة في 
نقصها إلى أعراض عصبية مثل الشلل الرعاشي. 
خلاصت النظريات الحديثي والقديمي: 
النظريات الجديدة لتفسير أثر الحجامة في شفاء كثير من الأمراض: 


-١‏ سرعة الوصول إلى الهدف بعد تنشيط النقاط المتفاعل معها. 


؟- تحقيق النجاح عند التعامل مع هذه النقاط سواء عن طريق تحسين 


الأعراض والفحوصات المعملية بالمتابعة المستمرة لآثار نجاحه. 


*- إمكان تأثير النقاط بطرق مختلفة سواء كان التعامل مع نفس النقطة 


؛- مع التطور الفسيولوجي والباثولوجي تبين أن للحجامة دورًا فعالًا في علاج 


كثير من الأمراض. 
ميكانيكينّ عمل الحجامت: 


-١‏ تنشيط النقاط الواقعة علئ المسارات المغناطيسية للجسم بهدف ما: مثل مفعول 


مسكة أو رفع المقاومة المناعية للجسمء أو معالجة الأخطاء المناعية في الجسم. 


؟- تنشيط الدورة الليمفاوية للجسم الذي يؤدي إلئ سرعة تنقية سوائل 


الجسم. 


ساك الحجامة ككتكتكتكتكتكتكتكتك 1 لق 


*- تنشيط الدورة الدموية للجسم فيتغلب عل ضعف التروية الدموية في 
أجزاء الجسم المختلفة التي تنتج عنها مشاكل في بعض أجزاء الجسم. 
(؟) النظريي الاسلاميي: 

كتب ابن سينا في كتابه «القانون في الطب» عن التعليل العلمى للحجامة» وكما 
جاء في كتاب (زاد المعاد في هدي خير العباد» لابن قيم الجوزية في الطب النبوي" في 
فصل (هديه في العلاج بشرب العسل والحجامة والكي): أن الحجامة تستعمل لكثرة 
الدم أو فساده أو لتسكين الوجع والآلم. 

وذكر صاحب «زاد المعاد) أن الحجامة تنفع في تنقية دم سطح البدن أكثر من 
الفصد. والفصد لأعماق البدن أفضلء والحجامة تستخرج الدم من نواحي الجلد. 

ويرئ ابن سينا أن دم الحجامة هو دم فاسد يحتوي على أخلاط ولا يحتاج 
الجسم إليه» بل وجوده يسبب أضرارًا للجسم. كما وضح ابن سينا عن أفضل وقت 
للحجامة فقال: إن استعمال الحجامة ليس في أول الشهر؛ لأن هذه الأخلاط لا تكون 
قد تحركت وهاجت ولا في آخره لأنها تكون قد نقصت بل في وسط الشهر حين 
تكون الأخلاط هائجة بالغة في تزايدها لتزايد النور في جرم القمر؛ لذا يستحب 
الحجامة في الربع الثالث من أرباع الشهر؛ لأن الأخلاط تكون في نباية التزايد كما 
فسر صاحب «القانون»: أوقاتها في النهار: من الساعة الثانية أو الثالثة (0١-9صباحًا)»‏ 
ويجب توقيتها بعد الحمام إلا فيمن كان دمه غليظًا فيجب أن يستحم ثم يستجم 


وتفضل الحجامة على الريق» لأن الحجامة على الشبع ربما أورثت سددًا 
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وأمراضًا رديئة» ولاسيما إذا كان الغذاء رديئًا غليظًا. 

واختيار هذه الأوقات للحجامة في حالة إذا عملت الحجامة وقاية من 
الأمراض وعلئ سبيل الاحتياط والتحرز من الأذئ حفظا للصحة.؛ وأما في مداواة 
الأمراض فحيثما وجد الاحتياج إليها وجب استعمالهاء فإنها تنفع في أي وقت كان 
من أول الشهر أو آخره. 

لكن يجب الحرص عندما تعمل في الوقت الذي يكون الدم هائجًا حتئ لا 
يؤثر في حياة الشخص. وكان الإمام أحمد بن حنبل يحتجم أي وقت هاج به الدمء 
وأي ساعة كانت. 

أما اختيار أيام الأسبوع للحجامة فقال الخلال في «جامعه): أخبرنا حرب بن 
إسماعيل قال: قلت لأحمد: تكره الحجامة في شيء من الأيام؟ قال: قد جاء في 
الأربعاء والسبت. ولكن الأحاديث التي ورد فيها كراهية الاحتجام في يوم السبت 
والأحد والثلاثاء والأريعاء والجمعة. وأعها تسبب الإصابة بالجذام والبرص فهي 


أحاديث ضعيفة. 
التعليل العلمي للحجامي عند المسلمين حددينًا: 
لم يختلف التعليل العلمي للحجامة عند المسلمين قديمًا وحديئاء بل إن 


الطب الحديث أثبت مخبريًا وعمليًا وتجريبيًا صحة التعليل القديم حيث أثبت 
في كتابه «القانون في الطب». 


ولكن ما تفسير الدم الفاسد علميًا ومخبريًا حديثًا؟ وما الأخلاط؟ وما صفتها؟ 
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لقد أثئبت الطب الحديث أن الأمراض تحدث بسبب وجود شوائب في الدم 
(وهي ما تسمئ بالأخلاط) فما هذه الشوائب وما علاقتها بفساد الدم؟ 


إن الدم الفاسد هو الدم الذي يحتوي علئ شوائب من خلهيا الدم الحمراء 
العاجزة والهرمة والتالفة وجزئيات كبيرة ذات وزن جزيئي مرتفع حيث إن هذه 
الخلايا الحمراء الهرمة تفقد مرونتها وقدرتها علئ أن تنثني على نفسها لتمر في 
الشعيرات الدموية الصغيرة» فتتجمع مع البلايين من مثيلاتها إلن جدران الأوعية 
الدموية تتدافعها الخلايا الحمراء الفتية معرقلة جريان الدم مما يؤدي إلئ اختلالات 
في الجهاز الدوري مع ضعف في سيره إلئ أعضاء الجسم المختلفة مما يؤثر في وظيفة 
ونشاط هذه الأعضاء ناتجًا عن نقص في التروية الدموية الناتجة عن إعاقات بسبب 
ترسب الخلايا الحمراء الهرمة؛ لذا فإنها تظهر واضحة مع تقدم السن لعجز أجهزتهم 
من التغلب علئ هذه المشكلة التي تكون مصاحبًا لها تشكل الخثرات الدموية 
وبسبب لزوجة سطوح هذه الخلايا الدموية الحمراء وكثافتها العالية بجانب لزوجة 
بروتينات بلازما الدم مما يؤدي إلى التصاق عشوائي لهذه الخلايا الهرمة والميتة 
التي فقدت خاصية المرونة خصيصة التي باستطاعة الخلايا الفتية أثناء تدافعها خلال 
دورة الدم من التغلب على الالتصاق العشوائي والمنتظم بعضها ببعض بشكل 
تراكبي» ولكن هذه الخلايا الهرمة والميتة لا تستطيع الانفصال عن بعضها وبوجود 
الألياف والصفيحات الدموية تتشكل الخثرات الدموية التي بدورها تعيق حركة 
الدم؛ ولهذين السببين: (الترسبات علئ جدران الأوعية الدموية وعرقلة سير الدم) 
يرتفع ضغط الدم وتتصلب الشرايين. 


وأما أثر الحجامة في حل هذه المشكلة فهو أثر عظيم» حيث إنها تعيد الدم إلى 


0 ليح الموسومة الشاطة فجي 
طبيعته ونقائه» وتؤدي إلئ تنشيط الدورة الدموية بعد إزالة ما زاد من الدم الفاسد 
المحتوي علئ نسبة كبيرة من خلايا حمراء هرمة وأشباهها وأشكالها الشاذة ومن 
الشوائب الدموية الأخرئ الذي يعجز الجسم عن التخلص منه. والذي يؤدي 
وجودها إلئ عرقلة سريان الدم في الجسم مما يقلل من عمل الخلايا الحمراء الفتية 
فيؤدي إلئ إصابة الجسم بضعف. ويصبح فريسة للأمراض. فإذا احتجم الشخص 
أعاد الدم إلى طبيعته» وأزال الفاسد منه وزال الضغط عن الجسم. فاندفع الدم النقي 
الذي يحتوي علئ الخلايا الحمراء الفتية ليغذي خلايا الجسم وأعضاءه» ويزيل عنه 
الرواسب الضارة من فضلات وثاني أكسيد الكربون والبولينا وحمض اللبن (حمض 
اللاكتيك) وغير ذلك فينشط الجسم ويعود إلئ حالته الطبيعية. 

لذا فإن الحجامة وقاية قبل حدوث المرض بسبب تجمع هذه الشوائب» وهي 
علاج بعد حدوث المرض الذي أحدثته هذه الشوائب والتي عند إزالتها تتحسن 
وظيفة العضو المترسب عليه هذه الشوائب97©. 
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الفصل الثالث: الحجامة ف الطب النبوي 

فضل الحجامة 100 

فوائد الحجامة حا ااا 1 

أهداف الحجامة ملظ 

الإعجاز النبوي في التداوي بالحجامة ون 

نماذج لحاللات عولجت عن طريق الحجامة 5 

أحاديث في الحجامة لا تصح 000 0 

الأحاديث الضعيفة والموضوعة في الحجامة وا مفو ام او 

الفصل الرابع: الأحكام الفقهية المتعقة بالحجامة 

مشروعية التداوي بالحجامة قفو وم ممم ممم ممم ممم نممو مم وم ممم ممم ممم وم ل ةن ةن نالا 

الحجامة والطهارة اسم مال ووو فاق جه وله واوا رن طقلا 4ل ماح 11 ا ايا 

حكم الحجامة للصائم ل ل 
لا 


"6 )ليحت الموسومة الشاطة فجي 


حكم حجامة النساء ااا 00 0 
حكم أخذ الأجرة على الحجامة ا ل ا 
مسألة ضمان الحجام 000000000000 
الفصل الخامس: فقه التداوي بالحجامة 

الطب والحجامة ااا[ 0000011 
أدوات الحجامة 11[ [ذ[ [ [ز[ز[ ز [ ز ز ‏ 0 
صور توضيحية لأدوات الحجامة 00 
أنواع الحجامة ل 0 
وصف تفصيلي لإجراء الحجامة الرطبة 1 010000( 
أوقات الحجامة ااا 1[ [1[1[ذ[1[ 1[ [ 1[ 10001111 
أولا: الموعد الستوي: 0 000 
تعليل بعض المختصين لمنع الحجامة في غير فصل الربيع موف معو لوقه مم مط ف 16 
الموعد الشهري: 1000000000 001 
الموعد اليومي: ح وخو ات و نطو تمق لطا ما اط ل لج ا 10 

يقة تطبيق عملية الحجامة ا ااا 0 
مواضع الحجامة ا 111[ 1[ 1 00010 
مواضع الحجامة علئ حسب المرض اما يواوه الل مادو الالو اوعلط 15411 
مواضع الحجامة علئ حسب المرض ار له عا اام ل او الو شا ا 11/6 
السن المناسبة لإجراء عملية الحجامة غ1( 


الحصامة 8 

محظورات الحجامة 10 1[ 1 010010( 
الفرق بين الحجامة والتبرع بالدم والإبر الصينية ققم ممعم ممم ممم ممم م ممن 6 ...186.66 
الفرق بين الدم الوريدي ودم الحجامة ووفتع 16 لاوطو ل لو ل 1 و 11 

الفصل السادس: أثر الحجامة فعلاح بعض الأمراض 

أثر الحجامة علئ تضخمات الطحال 101117101000000[ 
أثر الحجامة على وظائف الكبد ا ا 
أثر الحجامة علئ المعدة 0011 0 0 
أثر الحجامة عل الجملة العصبية ل ا ا 
تأثير الحجامة علئ الصداع والشقيقة (الألم النصفي): 000111 
أثر الحجامة علئ الكليتين: م ا ار ا 
أثر الحجامة علئ ارتفاع الضغط والدورة الدموية 1 0 
أثر الحجامة علئ أمراض القلب ا 7 
ثر الحجامة علئ مرضئا السكر ااا ال 
أثر الحجامة علئ الاستقلاب الخلوي ا 
أثر الحجامة علئ الأنسجة المريضة والآلام العضلية المفصلية ل 
أثر الحجامة علئ أمراض الدم ل ا 0 
أثر الحجامة علئ الجهاز المناعي 000101 0 0 
أثر الحجامة علئ الخلل الوظيفي الجنسي 1 
أثر الحجامة علئ العين: اس لجن ودس ا او م 
أثر الحجامة علخ أمراضن الأذن والأنف والمتفجرة اس ممع سع ممه هو دده دعم 
أثر الحجامة علئ أمراض الجهاز التنفسي 0 


"75 سيطغت الموسومة الشاطة في 


أثر الحجامة علئ الروماتيزم أو الحمئ الروماتيزمية: ا 
أثر الحجامة في معالجة مرض الإيدز المجدي 0 
أثر الحجامة عل مرض السرطان تام لالم سل ا ل ل الج ا ا ل 9101 
أثر الحجامة في معالجة الوثي ا 0000000 
معالجة الخراج بالحجامة اا 
الحجامة بعد التسمم 0 
الحجامة وأثرها في الإقلاع عن التدخين ل 1 
الأعراض الجانبية للحجامة وتفسيرها العلمي 0 
التفسير العلمي المحتمل لتأثير الحجامة ا 


